CESPU

PLANO DE CONTINGENCIA

COVID-19
Ano Letivo 2021/2022



? CESPU PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19
INDICE
LR = o U= = 0T ) 3
2 31111 Y 3
3. AProvagao € aPliCAGCA0 ... mruurrnuirrrnrrrnr i e e 3
4, ldentificagdo da Task-force COVID-19..cuuimmmiiieiireereree e e rse s ee e e e e s e e e enas 3
5. Transmissao da COVID-19 ...umieei e e s s s s s s e s e r s s e s e s n s e e n e nnn 4
6. Sinais e SINtOMas da COVID-T19...u e e e e s ea e e e e e e e e 4
7. Medidas de Higiene e Etiqueta Respiratlria......ccevireniirniineiiirinire e 4
8. Medidas Comportamentais GENEMCES . .cuuuuirrmnrirrenrirrrner e e e e e rmn e e reae s e e ena s eeens 5
9. Medidas OrganiZaCionais ...ceuu. eeeuurrrrmurirrnnsrrrnnrrrrnnnsrrrnssssrnsssernnssernnnsseennnns 6
9.1 Medidas OrganizacionaiS GeraiS ...ueuuureeuurrrnssrrnusrennsrrnssrrrnsrrss s s s senasennns 6
9.2 Medidas Organizativas em sala de aula, anfiteatros e outras areas onde decorrem
atividades com estudantes, docentes, investigadores e colaboradores .........cveveuvienniennns 6
9.3 Medidas Organizativas nas cantinas € Dares ......cceueirremriimrmieiiereee e e 7
9.4 Organizagao de aulas e estagios em estabelecimentos prestadores de cuidados de
ST 11 o 7
10. Procedimentos a adotar perante um Caso SUSPEIto.......cieeeeeiiimenniiiinniiiere e 7
10.1Estudante/Docente/Nao Docente com SiNtOMASs ..vevvveireiiiiiri e e e 7
10.2  Estudante/Docente/Nao Docente contacta 0 SNS (808 24 24 24) euueeuceenernnenn.. 7
10.3 (350 SUSPEItO VAlIdAA0 ... ceeenniieeneiieene e e e e e e e e e r e e e 8
11. Contactos IMPOrtantes ...c..vreeiieeiiir i 8
12. Revisao do Plano de CONtINGENCIA «.ceeuuriirrmeiiirneiierie e e e e e e e e e 9
13. Divulgacao do PIano de CoONtiNGENCI3 «uuueeennriirrmniiereer e e e e e e e e e e e e 9

2/13
atualizagdo de: 2022-01-05



RUPO

ESPU PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

“’ff

1. Enquadramento

A Organizagdo Mundial de Saide (OMS) e a Diregcdo Geral de Saide (DGCS), o Gabinete do Ministro da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior e a Diregdo Geral do Ensino Superior (DGES) tém recomendado as Instituicdes de Ensino
Superior, a definicao de procedimentos de vigilancia continua da evolugao da pandemia de COVID-19 assim como a
elaboragao e permanente atualizagao de um Plano de Contingéncia de resposta a mesma.

N3o sendo uma situagdo nova, mas decorrente da evolugdo epidemioldgica e cientifica, este documento visa capacitar
a instituicdo, como agente de solugado para privilegiar a satde da comunidade académica e meio envolvente.

Apesar dos avangos para um melhor conhecimento da doenga, as medidas que se tém demonstrado mais eficazes no
controlo da mesma, centram-se no comportamento dos individuos e nas medidas organizacionais que em conjunto

promovem a sua seguranca.

2. Ambito

0O presente Plano de Contingéncia compila o conjunto de agdes que a CESPU adota nas suas instituicdes de ensino
superior no ambito da gestdo da pandemia de COVID-19; define regras, procedimentos e responsabilidades aquando
de uma emergéncia, assim como as medidas extraordinarias que foram implementadas.

O Gabinete de Gestao da Qualidade e Auditorias - Higiene e Seguranga no Trabalho é o responsavel pela elaboragao

e atualizagao deste documento.

3. Aprovagao e aplicagao

A alteragdo ao Plano de Contingéncia foi aprovada pela Comissdo Executiva a 4 de janeiro de 2021. Este documento
atualiza os anteriores (26 de margo de 2020, 5 de agosto de 2020, 13 de abril de 2021, 18 de outubro de 2021 e 6 de
dezembro de 2021) e apresenta as medidas planeadas para o ano letivo de 2021/2022 de acordo com as “Orientagdes
as Instituicoes Cientificas e de Ensino Superior para garantir a realizagao de atividades letivas e nao letivas
presenciais” de setembro de 2021.

O presente documento entra em vigor a 6 de janeiro de 2022.

4. Identificacao da Task-force COVID-19

Identificacdo da equipa CESPU designada para a gestao da pandemia de COVID-19 e responsaveis pelo Plano de

Contingéncia:

Conselho de Administragcao Avaliar a evolugao da situagao e as orientagdes das entidades competentes e definir estratégias de gestao da pandemia na CESPU
Assessora do Presidente Assessorar e apoiar o CA na definicao das estratégias e divulgar as mesmas pelos Departamentos envolvidos
Reitoria do IUCS Apoiar o CA na avaliagao da situagao; apoiar na divulgagao das medidas definidas a comunidade académica

3/13
atualizagao de: 2022-01-05



GRUPO

CESPU PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

“’ff

Secretaria Geral do IUCS Apoiar o CA na avaliagao da situagao; apoiar na divulgagao das medidas definidas a comunidade académica
Diregao da ESSVA Apoiar o CA na avaliagao da situagao; apoiar na divulgagao das medidas definidas a comunidade académica
Diregao da ESSVS Apoiar o CA na avaliagao da situagao; apoiar na divulgagao das medidas definidas a comunidade académica
Secretaria Geral do IPSN Apoiar o CA na avaliagao da situagao; apoiar na divulgagao das medidas definidas a comunidade académica
Departamento de RH Operacionalizar as estratégias que envolvam a gestao dos Recursos Humanos

GGa Elaborar, atualizar e operacionalizar o Plano de Contingéncia

5. Transmissao da COVID-19

A COVID-19 transmite-se pessoa-a-pessoa por contacto proximo com pessoas infetadas pelo SARS-CoV-2
(transmissao direta), ou através do contacto com superficies e objetos contaminados (transmissao indireta).

A transmissao por contacto préximo ocorre principalmente através de goticulas que contém particulas virais que sdo
libertadas pelo nariz ou boca de pessoas infetadas, quando tossem ou espirram, e que podem atingir diretamente a
boca, nariz e olhos de quem estiver proximo.

As goticulas podem depositar-se nos objetos ou superficies que rodeiam a pessoa infetada e, desta forma, infetar
outras pessoas quando tocam com as maos nestes objetos ou superficies, tocando depois nos seus olhos, nariz ou
boca.

Existem também evidéncias sugerindo que a transmissao pode ocorrer de uma pessoa infetada cerca de dois dias
antes de manifestar sintomas.

(fonte: https:/ /covid19.min-saude.pt/category/perguntas-frequentes/)

6. Sinais e sintomas da COVID-19

A situacao atual, do conhecimento sobre o SARS-CoV-2, tem difundido, sobre os sinais e sintomas, que podem ser
indicadores de infegao de COVID-19. A febre, tosse, dispneia/dificuldade em respirar, ageusia ou disgeusia de inicio
subito sdo sintomas que levantam suspeita de infe¢do por corona virus. Dada a evolugdo deste conhecimento, através
dos links abaixo, pode sempre aceder a informagao atualizada sobre a sintomatologia.

https:/ /covid19.min-saude.pt/category/perguntas-frequentes/

7. Medidas de Higiene e Etiqueta Respiratoria

A higiene das maos deve ser feita varias vezes ao longo do dia, antes e depois de comer, de ir @ casa de banho, ao
chegar a casa ou ao trabalho, ou sempre que se justifique. Deve lavar as maos com agua e sabdo durante pelo menos
20 segundos, esfregando sequencialmente as palmas, dorso, cada um dos dedos e o pulso, secando-as bem no final.

Caso nao tenha acesso a agua e sabao, deve desinfetar-se as maos com solugao a base de alcool com 70% de
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concentracao. Deve-se remover anéis, pulseiras, reldgios, ou outros objetos, antes da lavagem das maos. Estes
aderecos deverao também ser higienizados apds a sua utilizagao.

As medidas de etiqueta respiratoria sdo medidas a aplicar para evitar transmitir goticulas respiratdrias: quando se
tosse ou espirra, deve-se proteger o nariz e a boca com um lengo descartavel ou com o antebrago. Apds a utilizagao
do lengo descartavel, deve-se deita-lo imediatamente no lixo. De sequida lavar de imediato as maos. Caso se tenha
utilizado o brago, deve-se lava-lo, ou a camisola, assim que possivel.

(fonte: https:/ /covid19.min-saude.pt/category/perguntas-frequentes/)

8. Medidas Comportamentais Genéricas

® (s estudantes, docentes e nao docentes devem realizar a auto-monitorizacao diaria de sinais e sintomas
compativeis com a COVID-19;
Devem abster-se de se deslocar a Instituicdo caso apresentem sintomatologia compativel com a doenga e
contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, de acordo com as normas e orientagdes da DGS;

= £ obrigatério o uso de mascara cirGrgica ou comunitaria durante a permanéncia nos campus, dentro dos
edificios e no exterior;

= F obrigatoria a higienizagdo das maos, com solugdo de base alcodlica (SABA), 3 entrada e 3 saida dos edificios,
salas e espagos comuns;

B Est3o definidos e assinalados circuitos de circulagao nos edificios de forma a minimizar a concentragao e o
ajuntamento de pessoas;
0O respeito e a utilizagdo dos circuitos de circulagdo definidos é obrigatorig;

®  Est3o proibidos ajuntamentos de pessoas, principalmente em espacos fechados, nomeadamente: corredores,
cantinas e bares;

® Qs estudantes, docentes e ndo docentes deverao cumprir com rigor os procedimentos de higiene e etiqueta
respiratoria recomentados pelas autoridades de saude;

" As atividades de praxe académica estdo suspensas durante o ano letivo 2021/2022, sendo proibidas nos
estabelecimentos de ensino da CESPU;

®  Avacinagao contra a COVID-19 é fortemente recomentada como medida de protegao;

®  No inicio do ano letivo 2021/2022 sera realizado um rastreio generalizado;

®  Aos nao vacinados sera solicitado, periodicamente, a apresentagao um teste negativo a COVID-19.
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9. Medidas Organizacionais

9.1 Medidas Organizacionais Gerais

®  FEst3o disponiveis a entrada de todos os edificios, salas e espacos comuns dispensadores de solugao
antissética de base alcodlica;

®  Todos os espagos dos campus sao higienizados de acordo com as normas e orientagoes da DGS;

®  Foram disponibilizados cartazes informativos sobre os procedimentos de higienizacdo das maos, etiqueta
respiratoria, distanciamento fisico e obrigatoriedade do uso de mascara (colocada adequadamente e em
permanéncia);

" E providenciada varias vezes ao dia, 0 arejamento, a limpeza e a desinfecdo dos espacos;

= fgarantida a limpeza e manutencao adequada dos equipamentos AVAC, pelo que a sua utilizagao é permitida;

" As instalagdes sanitarias estdo dotadas de sabao liquido e toalhetes de papel de uso Unico permitindo a
frequente higienizacao das maos;

" Sempre que possivel, as portas s3o mantidas abertas de forma a evitar toques e permitir o arejamento dos
espagos;

" Serdo planeadas campanhas de estudos imunol6gicos, para avaliar a imunidade da populagdo CESPU.

9.2 Medidas Organizativas em sala de aula, anfiteatros e outras areas onde decorrem

atividades com estudantes, docentes, investigadores e colaboradores

= £ obrigatdrio o uso de mascara cirrgica ou comunitaria durante a permanéncia na sala aula;
®  Est3o disponiveis em todas as salas dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica e sera
providenciada a desinfe¢do das maos a entrada e a saida;

" Sera assegurado o distanciamento fisico entre as pessoas de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o

normal funcionamento das atividades;

" As mesas estdo dispostas com a mesma orientagao, evitando ter estudantes virados de frente uns para os

outros;

®  Nos anfiteatros é deixado um lugar de intervalo entre as pessoas; as filas sdo ocupadas com alternancia dos

lugares face as filas anterior e posterior;
= £ providenciada, varias vezes ao dia, 0 arejamento, a limpeza e a desinfecao das salas;

® Nas bibliotecas é deixado um lugar de intervalo entre as pessoas e é garantido que os estudantes nao estao

frente a frente;
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9.3 Medidas Organizativas nas cantinas e bares

= A excecdo do periodo de refeicdo, s3o obrigatorios o uso de mascara e o distanciamento fisico;

®  Antes da entrada para a cantina, todos os utilizadores deverao higienizar as maos com agua e sabao ou

solugao de base alcodlica;
" [ assequrada a higienizacdo e desinfec3o das superficies entre utilizadores;
" Nas filas de acesso aos balcoes de servico estao marcadas no chao as distancias a garantir entre pessoas;
" As salas de refeicdes foram organizadas de forma a deixar o equivalente a um lugar entre as pessoas;
® A permanéncia nestes espacos devera ser reduzida ao tempo estritamente necessario;

" [ assequrada a desinfecdo regular, das zonas de contacto frequente (ex. balcdes);

9.4 Organizagao de aulas e estagios em estabelecimentos prestadores de cuidados de
saude

Os estabelecimentos prestadores de cuidados de salde e os estabelecimentos de Ensino Superior da CESPU
articularao e compatibilizarao os respetivos planos de contingéncia institucionais, de maneira a garantir a
pratica clinica sequra para os seus estudantes.

Serdo reforgadas as medidas de prevengao e controlo ja amplamente divulgadas, entre as quais:

®  Distanciamento fisico (minimo 2 metros), sem comprometer as atividades de prestagdo de cuidados aos

doentes, quando estas forem imprescindiveis;
" Uso de mascara cirlrgica por todas as pessoas (colocada adequadamente e em permanéncia);

®  Utilizagdo do equipamento de protegdo individual (EPI), adequado a cada situagao, de acordo com as normas

e orientacoes da Direcao-Geral da Salde;
®  Cumprimento de medidas de etiqueta respiratdria e evicgdo de contatos,
® | avagem ou desinfegdo das maos (com agua e sabdo ou com solugdo antisséptica de base alcodlica - SABA);

B Estrita evicgdo dos aglomerados de pessoas (de acordo com a legislagdo em vigor).

10.Procedimentos a adotar perante um Caso Suspeito

10.1 Estudante/Docente/Nao Docente com Sintomas

Qualquer Estudante/Docente/Nao Docente com sinais e sintomas da COVID -19, ou que identifique alguém
com critérios compativeis com a definigdo de caso suspeito, deve informar a chefia direta ou a coordenagao
de curso e deve deslocar-se para a sua residéncia

A chefia direta/coordenador de curso informa a Higiene e Sequranga do Trabalho (HST) (ggg@cespu.pt)

Estudante/Docente/N3o Docente contacta o SNS (808 24 24 24)

atualizagao de: 2022-01-05
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0 Estudante/Docente/Nao Docente suspeito da COVID-19, contacta o SNS24 através do nimero de telefone
808 24 24 24,

Ap6s avaliagdo, o SNS24 informa o Estudante/Docente/Nao Docente de como proceder.

0 Estudante/Docente/Nao Docente contacta a chefia/coordenador de curso que informas a HST da situacao
clinica (ggg@cespu.pt)

A HST informa o Conselho de Administracao/as Direcoes de Escola ou Reitoria da situagao clinica do

Trabalhador/Estudante.

10.2 Caso suspeito validado

A HST colabora com a Autoridade de Salde Local no que Ihe for solicitado, nomeadamente, na identificagao

dos contactos préximos do doente.

11. Contactos importantes

* Unidade de Saude Publica
- Delegada de Saude ACES — Vale do Sousa Sul
Sra. Dra. Maria de Fatima Silva Marques
Telefone: 255 777 960
- Delegada de Saude ACES — Vila Nova de Famalicdo
Sra. Dra. Maria de Fatima Freitas de Sousa Basto
Telefone: 252 980 280/70
* Bombeiros Voluntarios
- Baltar
Telefone: 224153 434
- Famalicao
Telefone: 252 301117
- Paredes
Telefone: 255 212122
* Servigo Municipal de Protegao Civil
- Paredes
Telefone: 255 788 970
- Famalicao
Telefone: 252 320 900
- Penafiel
Telefone: 255 710 718

8/13
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12.Revisao do Plano de Contingéncia

0 Plano de Contingéncia da CESPU sera revisto e atualizado sempre que assim for considerado necessario

em funcao das orientagdes governamentais e da evolugao da situacao epidemioldgica.

13.Divulgagao do Plano de Contingéncia

0 Plano de Contingéncia da CESPU e suas revisdes € divulgado a toda a populagdo CESPU através dos meios
digitais disponiveis nomeadamente: e-mail, sitio na Internet, Intranet institucional e plataforma de gestdo

académica NONIO;
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ANEXO 1

Fluxograma de atuacao Estudante/Docente/N3o Docente com Sintomas da COVID-19 na CESPU

|
|
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ANEXO Il

Cartaz informativo — Recomendacgodes Gerais

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com
o brago ou com lenco
de papel que devera ser
colocado imediatamente
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose
with your forearm or with
tissue paper that should
be placed immediately In
the trash

Se regressou de uma drea
afetada, evite contacto
proximo com outras pessoas

Lave frequentemente as
mados com dgua e sabdo
ou use solugdo a base
de dlcool

Wash your hands frequently
with soap and water or an
alcohol -based solution

If you returned from an
affected area, avoid contact
close with people

atualizagdo de: 2022-01-05
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ANEXO Il

Cartaz Informativo — Técnica de higiene das m3os com agua e sabao

Lavagem das mdos

@ Duragao total do procedimento: 40-60 seg.

Molha as méos Apique sabao suficients para cobrr Esfregue as palmas das
com dgua todas as superficles das méos maos, uma na outra
2 \ "! ‘x
Palma dirsita sobre 0 dorso Palma com palmsa Parte de trés dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelacados nas paimas opostas com
7 ? 5
Esfreque o polegar Esfregue rotativarmente para tras Enxague as mios
esquento em sentico @ para a frente os dedos da mdo com &gua
rotativo, entrelagado na direita na palma da mao
palma drefta e vice versa esquerda & vice wersa
] w "
q\l i/?
Seque as mdos com Utiize o toahete para Agora as suas maos
toalhete descantivel fechar a lomeira se esta estio seguras.
for de comando manual
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ANEXO IV

Cartaz Informativo — Técnica de higiene das maos

Fricciio Anti-séptica das mdos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seg.

1a b

1b

2

9

Aplique o produto numa mao em forma
de concha para cobrir todas as superficies

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelagcados e vice versa

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo,

entrelagado na palma direita
e vice versa

Esfregue as palmas das
maos, uma na outra

~ :

As palmas das Parte de tras dos dedos
maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados dedos entrelagados

%

Esfregue rotativamente para
tras e para a frente os dedos
da mao direita na palma da
mao esquerda e vice versa

Uma vez secas, as suas
maos estdo seguras.

ik

Menstone 6o Gonde

WORLD ALLIANCE
/“PATIENT SAFETY

@
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