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CURSO DE PLE ENFERMAGEM MEDICO-CIRURGICA

Unidade curricular:

Estagio em unidades especializadas - Unidades de Cuidados Intensivos e intermédios

Curricular Unit:

Traineeship in specialized units - Intensive and intermediate care units

Objetivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver (1000 carateres);

Demonstrar capacidade em prestar cuidados personalizados e diferenciados a pessoa em estado critico e 3
familia/ cuidador, ajustados a miltiplas necessidades da pessoa em situagao de faléncia multiorganica.

Demonstrar conhecimento e capacidade de identificagdo e resposta antecipatéria a focos de instabilidade,
execucao de cuidados técnicos complexos, diagndstico precoce de efeitos adversos a protocolos terapéuticos
complexos, implementacao de respostas de enfermagem ajustadas as situagdes e avaliagao dos resultados
sensiveis a intervencdes de enfermagem e pluridisciplinares.

Desenvolver capacidades de lideranga na gestdo de cuidados que visam a prevencao de eventos adversos, a
estabilizagao, manutengao e recuperagao da pessoa

Desenvolver competéncias de perito e consultor no dominio da sua especialidade bem como na prestagao de
cuidados diferenciados a pessoa em estado critico, familia e/ou cuidador, assegurando a qualidade e seguranga
dos cuidados.

Objectives of the curricular unit and competences to be developed (1000 caracteres)

Demonstrate ability to provide personalized and differentiated nursing care to critical ill patients and to
their family/caregiver, target to the multiples needs of a person in critical conditions.

Demonstrate knowledge and ability to identify and anticipate responses to instability, perform complex
technical care, early diagnosis of adverse effects to complex therapeutic protocols, implement nursing
responses adjusted to patient specfic conditions and assess patient and nurse-sensitive outcomes.
Develop leadership skills in care management aimed to prevent adverse events, to stabilise, maintain and
recover patient”s health condition.

Develop skills of expert and advisor in medical surgical nursing as well as in providing differentiated care
to the person in critical conditions, family/caregiver, ensuring the quality and safety of care.

Conteddos programaticos (1000 carateres):

O Estagio sera desenvolvido em Unidades de Cuidados Intensivos, sob a supervisdo de um professor da area
especifica do conhecimento e tutorado por enfermeiros especilistas com experiéncia relevante em enfermagem
médico-cilrgica. A unidade curricular dirige-se n3o apenas a prestacao de cuidados, mas também ao
desenvolvimento de atitude cientifica, do pensamento critico e reflexivo no cuidado 3 pessoa e a familia.
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Syllabus (1000 caracteres)

This curricular unit will be developed in Intensive Care Units. It will be supervised by a professor of the
specific area of knowledge and tutored by specialized nurses with relevant experience in medical-surgical
nursing. The syllabus include not only the provision of care, but also the development of the scientific
attitudes, critical and reflective thinking in caring for the person and the family.

Referéncias bibliograficas (maximo trés titulos):

Ponces, P., & Mendes, J. (2015). Manual de Medicina Intensiva. LIDEL
Urden, L., Stacy, K., & Lough, M. (2008). Thelan’s Enfermagem em cuidados intensivos: diagndstico e intervengdo (5
ed.). Lusodidacta.
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