 cespu

= INSTITUTO POLITECHICO
W DE SAUDE DO NORTE
- ESCOLA SUPERIOR DE S&UDE

O WalE D0 AVE

FICHA RESUMO DE UNIDADE CURRICULAR
ANO LETIVO DE 2021-2022

CURSO DE MESTRADO EM PODIATRIA DO EXERC. FiSICO E DESPORTO

Unidade curricular:

Medicina Desportiva

Curricular Unit:

Sports Medicine

Objetivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver (1000 carateres);

- Desenvolver conhecimentos e competéncias avangados na area da Medicina Desportiva aplicada ao Exercicio
Fisico e ao Desporto.

Objectives of the curricular unit and competences to be developed (1000 caracteres)

- Develop advanced knowledge and skills in the field of Sports Medicine applied to the Exercise and Sports.

Conteldos programaticos (1000 carateres):

1. Medicina Desportiva e Ciéncias do Desporto;
2. Exame fisico de pré-participagao

3. Morte subita

4. Exercicio e asma

5. Exercicio e osteoartrose

6. Plasticidade muscular

7. Dopping e substancias ergogénicas

8. Nutricao no-desporto

9. Psicologia do Desporto

Syllabus (1000 caracteres)

1. Sports Medicine and Sports Science;

2. Physical examination of preparticipation
3. Sudden death

4. Exercise and asthma

5. Exercise and osteoarthritis

6. Muscle plasticity

7. Doping and ergogenics

8. Nutrition in sport

9. Sport Psychology
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