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FICHA RESUMO DE UNIDADE CURRICULAR 
ANO LETIVO DE  2021-2022 

 
CURSO DE  CTeSP EM ESTÉTICA, COSMÉTICA E BEM-ESTAR 

 

 

 Unidade curricular:  

 

Introdução à Estética 
 

Curricular Unit: 

 

Introdution to Aesthetic  
 

 

Objetivos da unidade curricular e competências a desenvolver (1000 carateres); 

 

- Adquirir conhecimentos fundamentais relacionados à Estética e Saúde. 

- Conferir ao aluno competências que permitam atuar na área da beleza e estética. 
 

Objectives of the curricular unit and competences to be developed (1000 caracteres) 

 

- Acquire fundamental knowledge related to Aesthetics and Health. 

- Provide students with skills that allow them to work in the area of beauty and aesthetics 
 

 

Conteúdos programáticos (1000 carateres): 

 

1. Conceito de Estética.  

2. História e evolução da estética.  

3. Relação entre beleza, saúde e estética.  

4. Padrões de beleza nas diversas culturas e etnias. 

5. Profissão de Esteticista.  

6. Áreas de atuação do profissional de estética. 
 

Syllabus (1000 caracteres) 

 

1. Concept of Aesthetics. 

2. History and evolution of aesthetics. 

3. Relationship between beauty, health and aesthetics. 

4. Beauty standards in different cultures and ethnicities. 

5. Profession of Beautician. 

6. Practice areas of the aesthetic professional. 
 

 

Referências bibliográficas (máximo três títulos): 

 

BORGES, F. S. Terapêutica em Estética. São paulo: Phorte 
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BORGES, F. S. Dermato-funcional: modalidades terapêuticas nas disfunções estéticas. São Paulo: Phorte   
 

 


