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1. Descricao Geral

Executar os cuidados ao nivel do bem-estar corporal, tendo em conta os principios anatémicos e
cosméticos, bem como os de seguranca e saude e contribuir para os cuidados estéticos do corpo
recorrendo as diversas formas de massagens, tais como massagens de relaxamento, drenantes,

ANCREP
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holisticas e preparatérias e complementares a tratamentos cirlirgicos.

2. Mapeamento de Unidades de Competéncia

Unidades de Competéncia (UC) Obrigatérias*

. .- . A Coédigo Unidades De Formacao
Codigo UC N° uUcC Unidades de Competéncia UFCD De Curta Duracio Horas
4419 1 Executar Massagem Corporal 3642 Massagem corporal 50

Proceder a execucao dos Técnicas de
4420 2 tratamentos de drenagem 9152 drenagem linfatica 50
linfatica manual manual
. ~ Técnicas de
Proceder a execugao de
4421 3 massagem desportiva 9169 massagem 50
desportiva
Executar tratamentos de .
4422 4 Reflexologia 9154 Reflexologia 50
4423 5 Executar Massagem Californiana 9156 Ma;sag_em 25
californiana
4424 6 Executar massagens em 9170 M?tflsi?ogsem em 25
publicos diferenciados pu .
diferenciados
4425 7 Executar tecnic_as de Massagem 9171 Técnicas de . 50
Shiatsu massagem Shiatsu
Executar técnicas de massagem Técnicas de
4426 8 - 9172 massagem 50
ayurvedica -
Ayurvedica
4427 9 Executar tratamentos de 9147 Técnicas de 50

Hidroterapia

hidroterapia
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Coédigo UC N° UC Unidades de Competéncia
Técnicas de
4428 10 Executar massagem Lomi-Lomi 9173 massagem Lomi- 25
Lomi
4429 11 Executar envol\_/lmentos 9174 Envolvmentos 25
corporais corporais
4430 12 Executar massagem geotermal 9175 Massagem 25
geotermal
4431 13 Executar I\,/Ias.sa,ge‘m no pre e 9157 M‘,assgg,enj no pre e 25
pos cirurgico pds cirurgico
Utilizar a lingua Inglesa, a nivel Lingua inglesa -
4432 14 do u_tlllzador |ndep'e_ndente, nos 9146 cwd,a_dos de 25
cuidados de estética e bem- estética e bem-

estar estar

Area - Area A

Coédigo Unidades De Formacao

Codigo UC N° UcC Unidades de Competéncia UFCD De Curta Duracdo Horas

4433 1 Executar massagem na cadeira 9120 Mass.agem na 25

cadeira
- N Massagem indiana
Executar massagem indiana a . .

4434 2 cabeca (Indian Head Massage) 9121 a cabeca (Hindian 25
Head Massage)
Técnicas de

4435 3 Executar Massagem TUI NA 9176 massagem TUI NA 50
Técnicas de

4436 4 Executar massagem Tailandesa 9177 massagem 50

tailandesa
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%

. . P Coédigo Unidades De Formacgao
Caodigo UC N° uUcC Unidades de Competéncia UFCD De Curta Duragdo Horas
Utilizar a lingua francesa a nivel Lingua francesa -
4437 1 do u_t|I|zador mdeple_ndente, nos 9159 cmd,afios de 25
cuidados de estéetica e bem- estéetica e bem
estar estar
Utilizar a lingua italiana a nivel Lingua italiana -
4438 5 do. utilizador elemgntar, nos 9160 CUId’aFiOS de 25
cuidados de estéetica e bem- estetica e bem
estar estar
Utilizar a lingua alema a nivel do Lingua alema -
4439 3 ut|_I|zador mdepepc_iente, nos 9161 cmd,afios de 25
cuidados de estéetica e bem- estetica e bem-
estar estar
Utilizar a lingua espanhola a Lingua espanhola -
4440 4 nivel dg utilizador mdle'pendente, 9162 CUId’aFiOS de 25
nos cuidados de estetica e bem- estetica e bem-
estar estar
Utilizar a lingua holandesa a Lingua holandesa -
4441 5 nlvelldo utilizador e;lgmentar, 9163 cmd,afios de 25
nos cuidados de estética e bem- estetica e bem
estar estar
Utilizar a lingua finlandesa a Lingua finlandesa -
4442 6 mvel.do utilizador glgmentar, 9164 CUId’aFiOS de 25
nos cuidados de estetica e bem- estetica e bem-
estar estar
Utilizar a lingua norueguesa a Lingua norueguesa
4443 7 nlvelldo utilizador e;lgmentar, 9165 - culld_ados de 25
nos cuidados de estética e bem- estetica e bem-
estar estar
Utilizar a lingua sueca a nivel do Lingua sueca -
utilizador elementar, nos cuidados de
4444 8 cuidados de estética e bem- 9166 estética e bem- 25
estar estar
Utilizar a lingua chinesa a nivel Lingua chinesa -
4445 9 do utilizador elementar, nos 9167 cuidados de 25

cuidados de estética e bem-
estar

estética e bem-
estar
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Area - Area B

Coédigo UC N°o UC Unidades de Competéncia
Utilizar a lingua russa a nivel do Lingua russa -
utilizador elementar, nos cuidados de
4446 10 cuidados de estética e bem- 9168 estética e bem 25
estar estar
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3. Desenvolvimento das Unidades de Competéncia (UC)

3.1. Unidades de Competéncia (UC) OBRIGATORIAS
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4419

Associada a UFCD

Executar Massagem Corporal

3642 - Massagem corporal;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderagi’io**
e Organizacdo fisica do espago de trabalho (UFCD 3642)
Prepara o local de e Preparagdo do posto de trabalho (UFCD 3642)
trabalho para a execucgéo e Normas e sistemas de qualidade (UFCD 9101) 2
de uma massagem o fissdo d B
corporal e Higiene na profissdao de esteticismo (UFCD 9103)
e Gestdo de stocks (UFCD 9139).
e Protocolo de instalagdo do cliente (UFCD 3642)
e Comunicagdo com o cliente (UFCD 9104)
Instala o cliente para a e Normas de instalagdo do cliente (UFCD 3642) 3
massagem corporal ,
e Etica e deontologia (UFCD 9100)
e Vendas (UFCD 9139).
e Manobras de base (UFCD 3642)
e Anatomia da pele (UFCD 3623)
e Anatomia mioldgica do corpo e membros (UFCD 9134)
e Macro morfologia do sistema nervoso central, periférico e
. vegetativo (UFCD 9135)
Realiza as manobras de
massagem e Macro morfologia do sistema cardiaco (UFCD 9135)
e Macro e micro morfologia do sistema respiratério (UFCD
9135)
e Ergonomia (UFCD 9103)
e Seguranga no trabalho (UFCD 9103).
e Massagem sedante ou relaxante (UFCD 3642)
e Anatomia mioldgica do corpo e membros (UFCD 9134)
e Macro morfologia do sistema nervoso central, periférico e
vegetativo (UFCD 9135)
Realiza uma massagem
corporal sedante ou e Macro morfologia do sistema cardiaco (UFCD 9135) 4

relaxante

e Macro e micro morfologia do sistema respiratério (UFCD
9135)

e Ergonomia (UFCD 9103)

e Seguranga no trabalho (UFCD 9103).
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Tarefas

Realiza uma massagem
corporal anticelulitica

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Massagem anticelulitica (UFCD 3642)
Anatomia mioldgica do corpo e membros (UFCD 9134)

Macro morfologia do sistema nervoso central, periférico e
vegetativo (UFCD 9135)

Macro morfologia do sistema cardiaco (UFCD 9135)

Macro e micro morfologia do sistema respiratério (UFCD
9135)

Hormonas e regulagdo hormonal (UFCD 9135)
Ergonomia (UFCD 9103)

Seguranga no trabalho (UFCD 9103)

Execugdo da massagem corporal (UFCD 3642)

Nutricdo e dietética em cuidados de beleza (UFCD 9138).

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Ponderacio™*

Realiza uma massagem
corporal drenante

Massagem drenante (UFCD 3642)
Anatomia mioldgica do corpo e membros (UFCD 9134)

Macro morfologia do sistema nervoso central, periférico e
vegetativo (UFCD 9135)

Macro morfologia do sistema cardiaco (UFCD 9135)

Macro e micro morfologia do sistema respiratério (UFCD
9135)

Macro e mico morfologia do sistema urinario (UFCD 9135)
Ergonomia (UFCD 9103)

Seguranga no trabalho (UFCD 9103).

4420 Proceder a execucdo dos tratamentos de drenagem linfatica manual

Associada a UFCD 9152 - Técnicas de drenagem linfatica manual;

Tarefas

Prepara o local de
trabalho para a realizagao
dos tratamentos de
drenagem linfatica manual

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Organizacdo fisica do espacgo de trabalho (UFCD 9152)
Preparagao do posto de trabalho (UFCD 9152)

Normas e sistemas de qualidade (UFCD 9101)
Higiene na profissao de esteticismo (UFCD 9103)

Gestdo de stocks (UFCD 9139).

Ponderacio™*

Instala o cliente para o
tratamento de drenagem
linfatica manual

Protocolo de instalagdo do cliente (UFCD 9152)

Preparagao do/a profissional para a atividade a efetuar
(UFCD 9152)

Normas de instalacdo do cliente (UFCD 9152)
Comunicagdao com o cliente (UFCD 9104)
Etica e deontologia (UFCD 9100)

Vendas (UFCD 9139).
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Tarefas

Executa as manobras de
drenagem linfatica manual

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacgido™*

Correntes de DLM (UFCD 9152)
Nogbes de liquidos bioldgicos (UFCD 9152)
NogOes de linfa e sistema circulatério (UFCD 9152)

Indicagbes, contra indicagdes da DLM e patologias associadas
(UFCD 9152)

n
o corpo Manobras de DLM (UFCD 9152)
Sistema venoso (UFCD 9137)
Sistema linfatico (UFCD 9137).
4421 Proceder a execucdo de massagem desportiva

Associada a UFCD 9169 - Técnicas de massagem desportiva;

Tarefas

Prepara o local de
trabalho para a massagem
desportiva

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacgido™*

Organizacao fisica do espacgo de trabalho (UFCD 9169)

Preparagao do posto de trabalho (UFCD 9169)

Normas e sistemas de qualidade (UFCD 9101) 2
Higiene na profissdao de esteticismo (UFCD 9103)

Gestdo de stocks (UFCD 9139).

Instala o cliente para a
massagem desportiva

Protocolo de instalagdo do cliente (UFCD 9196)

Comunicagdo com o cliente (UFCD 9104)

Normas de instalagdo do cliente (UFCD 9104) 3
Etica e deontologia (UFCD 9100)

Vendas (UFCD 9139).

Realiza a massagem
desportiva

Manobras de base (UFCD 3642)
Anatomia da pele (UFCD 3623)
Anatomia mioldgica do corpo e membros (UFCD 9134)

Macro morfologia do sistema nervoso central, periférico e
vegetativo (UFCD 9135)

Macro morfologia do sistema cardiaco (UFCD 9135)

Macro e micro morfologia do sistema respiratério (UFCD
9135)

Ergonomia (UFCD 9103)

Saude e higiene no quotidiano (UFCD 9103)
Higiene na profissdao de esteticismo (UFCD 9103)
Normas e sistemas de qualidade (UFCD 9101)

Nutricdo e dietética em cuidados de beleza (UFCD 9138).
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4422

Executar tratamentos de Reflexologia

Associada a UFCD 9154 - Reflexologia;

Tarefas

Prepara o local de
trabalho para a realizacao
dos tratamentos de
reflexologia

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Organizagdo fisica do espago de trabalho (UFCD 9154)
Preparagao do posto de trabalho (UFCD 9154)

Normas e sistemas de qualidade (UFCD 9101)
Higiene na profissdao de esteticismo (UFCD 9103)
Gestdo de stocks (UFCD 9139).

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Ponderag:’io**

Instala o cliente para o
tratamento de reflexologia

Protocolo de instalagdo do cliente (UFCD 9154)
Comunicagcdo com o cliente (UFCD 9104)
Normas de instalacdo do cliente (UFCD 9154)

Preparagao do/a profissional para a atividade a efetuar
(UFCD 9154)

Etica e deontologia (UFCD 9100)

Vendas (UFCD 9139).

Executa uma massagem
energética podal

Aparelho e sistemas (UFCD 9154)

Topografia do corpo (UFCD 9154)

Cartografia do pé (UFCD 9154)

Diagnoéstico estético (UFCD 9154)

Dosagem da pressdao da massagem (UFCD 9154)
Tempo, ritmo e sequéncia das secgbes (UFCD 9154)

Pontos reflexos (UFCD 9154).

Executa uma massagem
reflexa a mdo

Aparelho e sistemas (UFCD 9154)
Cartografia da mao (UFCD 9154)
Pontos reflexos (UFCD 9154)

Diagndstico estético (UFCD 9154)

Pressdo, tempo, ritmo e sequéncia das secgbes (UFCD
9154),

Executa uma massagem
reflexa a orelha

Aparelho e sistemas (UFCD 9154)
Cartografia da orelha (UFCD 9154)
Pontos reflexos (UFCD 9154)
Diagnostico estético (UFCD 9154)

Pressdo, tempo, ritmo e sequéncia das secgées (UFCD
9154).

4423 Executar Massagem Californiana
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Tarefas

Prepara o local de
trabalho para a realizacao
da massagem californiana
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9156 - Massagem californiana;

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderagéo**

Organizacdo fisica do espacgo de trabalho (UFCD 9156)

Preparagao do posto de trabalho (UFCD 9115)

Normas e sistemas de qualidade (UFCD 9101) 2
Higiene na profissdao de esteticismo (UFCD 9103)

Gestdo de stocks (UFCD 9139).

Instala o cliente para a
massagem californiana

Protocolo de instalagdo do cliente (UFCD 9156)

Comunicagdo com o cliente (UFCD 9104)

Normas de instalagdo do cliente (UFCD 9156) 3
Etica e deontologia (UFCD 9100)

Vendas (UFCD 9139).

Executa a massagem
californiana

Manobras de base (UFCD 3642)

Massagem em decubito dorsal e ventral (UFCD 9156)

Massagem do ventre (UFCD 9156)

Massagem da nuca e do dorso (UFCD 9156)

Estiramento do dorso (UFCD 9156)

Envolvimentos globais (UFCD 9156)

Anatomia da pele (UFCD 3623)

Anatomia mioldgica do corpo e membros (UFCD 9134) 4

Macro morfologia do sistema nervoso central, periférico e
vegetativo (UFCD 9135)

Macro morfologia do sistema cardiaco (UFCD 9135)

Macro e micro morfologia do sistema respiratério (UFCD
9135)

Macro e micro morfologia do sistema urinario (UFCD 9135)
Ergonomia (UFCD 9103)

Seguranga no trabalho (UFCD 9103).

4424 Executar massagens em publicos diferenciados

Associada a UFCD 9170 - Massagem em publicos diferenciados;
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Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacio™*
Prepara o local de . Organizacao fisica do espacgo de trabalho (UFCD 9170)
trabalho para a execugao
de uma massagem em Normas e sistemas de qualidade (UFCD 9101)
p_UbI'cos diferenciados Higiene na profissdao de esteticismo (UFCD 9103) 2
(idoso, pessoa com
necessidades especiais ou Gestdao de stocks (UFCD 9139).
gravida)
Comportamento psiquico e fisico do idoso e da pessoa com
necessidades especiais (UFCD 9170)
. A Protocolo de instalagdo do cliente idoso, com necessidades
Instala o cliente (Id.oso’ especiais e gravidas (UFCD 9170)
pessoa com necessidades 3
especiais ou gravida) para Comunicagdo com o cliente (UFCD 9104)
a massagem Etica e deontologia (UFCD 9100)
Vendas (UFCD 9139).
Anatomia da pele (UFCD 3623)
Anatomia mioldgica do corpo e membros (UFCD 9134)
Macro morfologia do sistema nervoso central, periférico e
vegetativo (UFCD 9135)
Macro morfologia do sistema cardiaco (UFCD 9135)
Realiza as manobras de . . . o
Macro e micro morfologia do sistema respiratério (UFCD
massagem do corpo e do 9135)
rosto ao idoso, a pessoa 4
com necessidades Massagens de corpo e rosto do idoso, das pessoa com
especiais ou a gravida necessidades especiais e da gravida (UFCD 1970)
Ergonomia (UFCD 9103)
Seguranga no trabalho (UFCD 9103)
Normas e sistemas da qualidade (UFCD 9101)
Nutricdo e dietética em cuidados de beleza (UFCD 9138).
Anatomia da pele (UFCD 3623)
Anatomia mioldgica do corpo e membros (UFCD 9134)
Macro morfologia do sistema nervoso central, periférico e
vegetativo (UFCD 9135)
R(’ea_liza tratar,n?ntos Macro morfologia do sistema cardiaco (UFCD 9135)
varios de estética do
corpo e do rosto ao idoso, Macro e micro morfologia do sistema respiratério (UFCD 4
9135)

a pessoa com
necessidades especiais ou
a gravida

Ergonomia (UFCD 9103)
Seguranga no trabalho (UFCD 9103)

Cosméticos- principios ativos para os tratamentos corporais
(UFCD 3638)

Normas e sistemas da qualidade (UFCD 9101).

4425 Executar técnicas de Massagem Shiatsu

Associada a UFCD

9171 - Técnicas de massagem Shiatsu;
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CATALOGO
QUALIFICACOES

Tarefas

Prepara o local de
trabalho para a execugao
da massagem shiatsu

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Organizacao fisica do espacgo de trabalho (UFCD 9171)
Normas e sistemas de qualidade (UFCD 9101)
Higiene na profissdao de esteticismo (UFCD 9103)

Gestdo de stocks (UFCD 9139).

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Ponderacio™*

Instala o cliente para a
massagem shiatsu

Protocolo de instalagdo do cliente (UFCD 9171)
Comunicacdo com o cliente (UFCD 9104)

Etica e deontologia (UFCD 9100)

Vendas (UFCD 9139).

Executa a massagem
Shiatsu

Anatomia da pele (UFCD 3623)
Anatomia mioldgica do corpo e membros (UFCD 9134)

Macro morfologia do sistema nervoso central, periférico e
vegetativo (UFCD 9135)

Macro morfologia do sistema cardiaco (UFCD 9135)

Macro e micro morfologia do sistema respiratério (UFCD
9135)

Ergonomia (UFCD 9103)

Preparagdao da profissional para aa atividade a efetuar (UFCD
9171)

Seguranga no trabalho (UFCD 9103)
Medicina tradicional chinesa (UFCD 9150)

Terapias orientais e sua aplicagdo aos cuidados de beleza
(UFCD 9150)

Conceitos subjacentes a massagem Shiatsu(UFCD 9171)
Metodologia comportamental da relaxagdo (UFCD 9171)
Movimentos da massagem Shiatsu (UFCD 9171)

Normas e sistemas da qualidade (UFCD 9101).

4426 Executar técnicas de massagem ayurvédica

Associada a UFCD 9172 - Técnicas de massagem Ayurvedica;

Tarefas

Prepara o local de
trabalho para execugao da
massagem Ayurvédica

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Organizacao fisica do espaco de trabalho para a aplicacdo da
reflexologia (UFCD 9172)

Normas e sistemas de qualidade (UFCD 9101)
Higiene na profissdao de esteticismo (UFCD 9103)

Gestdo de stocks (UFCD 9139).

Ponderacido™*
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CATALOGO
QUALIFICACOES
Tarefas

Instala o cliente para a

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O

ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacgido™*

Protocolo de instalagdo do cliente (UFCD 9172)

Comunicacdo com o cliente (UFCD 9104)

Py , 3
massagem Ayurvédica Etica e deontologia (UFCD 9100)
Vendas (UFCD 9139).
Anatomia da pele (UFCD 3623)
Anatomia mioldgica do corpo e membros (UFCD 9134)
Macro morfologia do sistema nervoso central, periférico e
vegetativo (UFCD 9135)
Macro morfologia do sistema cardiaco (UFCD 9135)
Macro e micro morfologia do sistema respiratério (UFCD
9135)
Ergonomia (UFCD 9103)
Executa uma massagem Seguranca no trabalho (UFCD 9103)
Ayurvédica
Medicina tradicional chinesa (UFCD 9150)
Terapias orientais (UFCD 9150)
Aromaterapia (UFCD 9149)
Fitoterapia (UFCD 9149)
Conceitos subjacentes a Massagem Ayurvedica (UFCD 9172)
Movimentos de massagem Ayurvedica (UFCD 9172)
Normas e sistemas da qualidade (UFCD 9101).
4427 Executar tratamentos de Hidroterapia
Associada a UFCD 9147 - Técnicas de hidroterapia;
Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacido™*
Organizagdo fisica do espago de trabalho (UFCD 9147)
Prepara o local de Preparacao do posto de trabalho (UFCD 9147)
trabalho para a realizagdo Normas e sistemas de qualidade (UFCD 9101) 2
dos tratamentos de o fisss o
Hidroterapia Higiene na profissdo de esteticismo (UFCD 9103)
Gestdo de stocks (UFCD 9139).
Turismo de Saude e Bem-Estar (UFCD 9147)
Espacos de Saude e Bem-Estar (UFCD 9147)
Instala o cliente para o Protocolo de instalagdo do cliente (UFCD 9147)
tratamento de Comunicacdo com o cliente (UFCD 9104) 3

Hidroterapia num espacgo
de saude e bem-estar

Normas de instalagdo do cliente (UFCD 9147)
Etica e deontologia (UFCD 9100)

Vendas (UFCD 9139).
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CATALOGO
QUALIFICACOES

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacio™*
Hidroterapia (UFCD 9147)

Técnicas e tratamentos de Hidroterapia (UFCD 9147)
Anatomia da pele (UFCD 3623)
Anatomia mioldgica do corpo e membros (UFCD 9134)

R.ea"za um.tratamento de Fisiologia dos sistemas (UFCD 9135) 4

Hidroterapia
Matérias-primas para produtos cosméticos - principios ativos,
excipientes e adjuvantes (UFCD 3638)

Ergonomia (UFCD 9103)
Seguranga no trabalho (UFCD 9103).
4428 Executar massagem Lomi-Lomi
Associada a UFCD 9173 - Técnicas de massagem Lomi-Lomi;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderagdo™*
Organizacdo fisica do espago de trabalho para a aplicacdo da
reflexologia (UFCD9173)

Prepara o localde Normas e sistemas de qualidade (UFCD 9101)

trabalho para a realizagao 2

da massagem lomi-lomi Higiene na profissdo de esteticismo (UFCD 9103)

Gestdo de stocks (UFCD 9139).
Protocolo de instalagdo do cliente (UFCD 9173)
. Comunicagdo com o cliente (UFCD 9104)
Instala o cliente para a 3

massagem lomi-lomi

Etica e deontologia (UFCD 9100)

Vendas (UFCD 9139).

Realiza uma massagem
lomi-lomi

Anatomia da pele (UFCD 3623)
Anatomia mioldgica do corpo e membros (UFCD 9134)

Macro morfologia do sistema nervoso central, periférico e
vegetativo (UFCD 9135)

Macro morfologia do sistema cardiaco (UFCD 9135)

Macro e micro morfologia do sistema respiratério (UFCD
9135)

Ergonomia (UFCD 9103)

Seguranga no trabalho (UFCD 9103)

Aromaterapia (UFCD 9149)

Fitoterapia (UFCD 9149)

Preparagdao da profissional para a atividade (UFCD 9173)
Movimentos da Massagem Lomi-Lomi (UFCD 9173)
Rotina da massagem Havaiana (UFCD 9173)

Normas e sistemas da qualidade (UFCD 9101).
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CATALOGO
QUALIFICACOES

4429 Executar envolvimentos corporais

Associada a UFCD 9174 - Envolvimentos corporais;

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacio™*
Organizacdo fisica do espacgo de trabalho (UFCD 9174)
Prepara o local de . . Normas e sistemas de qualidade (UFCD 9101)
trabalho para a realizacao 5
dos envolvimentos Higiene na profissdao de esteticismo (UFCD 9103)
corporais Gestao de stocks (UFCD 9139).
Protocolo de instalagdo do cliente (UFCD 9174)
. Comunicagdo com o cliente (UFCD 9104)
Instala o cliente para os 3
envolvimentos corporais Etica e deontologia (UFCD 9100)
Vendas (UFCD 9139).
Envolvimentos corporais (UFCD 9174), Anatomia da pele
(UFCD 3623)
Anatomia mioldgica do corpo e membros (UFCD 9134)
Macro morfologia do sistema nervoso central, periférico e
vegetativo (UFCD 9135)
Macro morfologia do sistema cardiaco (UFCD 9135)
Macro e micro morfologia do sistema respiratério (UFCD
9135)
Ergonomia (UFCD 9103)
Realiza envolvimentos . o o
. Preparagdao da profissional par a atividade (UFCD 9174) 4
corporais
Seguranga no trabalho (UFCD 9103)
.Nogdes de Aromaterapia (UFCD 9149)
Fitoterapia (UFCD 9149), Cosméticos-principios ativos para
os tratamentos corporais
(UFCD 3638)
Procedimentos de aplicagdo dos envolvimentos corporais
(UFCD 9174)
Normas e sistemas da qualidade (UFCD 9101).
4430 Executar massagem geotermal
Associada a UFCD 9175 - Massagem geotermal;
Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderagéo™*
Organizacdo fisica do espacgo de trabalho (UFCD 9175)
Prepara o local de Normas e sistemas de qualidade (UFCD 9101)
trabalho para a realizagao 2

da massagem geotermal

Higiene na profissao de esteticismo (UFCD 9103)

Gestdo de stocks (UFCD 9139).
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CATALOGO
QUALIFICACOES

Tarefas

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

e Protocolo de instalagdo do cliente (UFCD 9175)

e Comunicagdo com o cliente (UFCD 9104)

Instala o cliente para a

massagem geotermal

e Etica e deontologia (UFCD 9100)

e Vendas (UFCD 9139).

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Ponderacio™*

Executa a massagem
geotermal

4431

Associada a UFCD

Tarefas

Prepara o local de

e Massagem geotermal (UFCD 9175)
e Anatomia da pele (UFCD 3623)

e Anatomia mioldgica do corpo e membros (UFCD 9134)

e Macro morfologia do sistema nervoso central, periférico e

vegetativo (UFCD 9135)

e Macro morfologia do sistema cardiaco (UFCD 9135)

e Macro e micro morfologia do sistema respiratério (UFCD

9135)
e Ergonomia (UFCD 9103)
e Seguranga no trabalho (UFCD 9103)
e Aromaterapia (UFCD 9149)
e Fitoterapia (UFCD 9149)
e Normas de aplicagdo das pedras no corpo (UFCD 9175)

e Rotina de massagem geotermal (UFCD 9175)

Executar Massagem no pré e pds cirurgico

9157 - Massagem no pré e pds cirurgico;

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

e Organizacdo fisica do espago de trabalho (UFCD 9157)

e Preparagdo do posto de trabalho (UFCD 9157)

trabalho para a realizagado e Normas e sistemas de qualidade (UFCD 9101)
da massagem no pré e

pos-cirdrgico

e Higiene na profissdo de esteticismo (UFCD 9103)
e Gestdo de stocks (UFCD 9139).

Ponderaga’io**

e Protocolo de instalagdo do cliente (UFCD 9157)

Instala o cliente para a e Normas de instalagdo do cliente (UFCD 9157)

massagem ho pré e poés-

cirdargico

e FEtica e deontologia (UFCD 9100)
e Vendas (UFCD 9139).
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QUALIFICACOES AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSING PROFISSIONAL, [P

CQ:iiin ANQYEP

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacgio™*

e Manobras de base (UFCD 3642)
e Processo de cicatrizacdo-cuidados especificos (UFCD 9158)
e Estimulo do reforgo muscular (UFCD 9157)
e Estimulo da circulagdo sanguinea e linfatica (UFCD 9157)
e Massagem de relaxamento (UFCD 9157)
e Cuidados pds - cirurgia (UFCD 9157)
e Massagem periférica (UFCD 9157)
e Técnicas complementares (UFCD 9157)
e Técnicas inovadoras (UFCD 9157)
Executa a massagem no
pré e pés cirargico e Anatomia da pele (UFCD 3623)
e Anatomia mioldgica do corpo e membros (UFCD 9134)

e Macro morfologia do sistema nervoso central, periférico e
vegetativo (UFCD 9135)

e Macro morfologia do sistema cardiaco (UFCD 9135)

e Macro e micro morfologia do sistema respiratério (UFCD
9135)

e Macro e micro morfologia do sistema urinario (UFCD 9135)
e Ergonomia (UFCD 9103)

e Seguranga no trabalho (UFCD 9103).

Utilizar a lingua Inglesa, a nivel do utilizador independente, nos
4432 : ‘s
cuidados de estética e bem-estar

Associada & UFCD 9146 - Lingua inglesa - cuidados de estética e bem-estar;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderagﬁo**

Acolhe e instala o cliente e Funcionamento da lingua inglesa (UFCD 9146)
para um tratamento

estético comunicando em
lingua inglesa, a nivel do e Fungdes da linguagem (UFCD 9146).
utilizador independente

e Vocabulario técnico (UFCD 9146) 2

Executa um tratamento e Funcionamento da lingua inglesa (UFCD 9146)
estético utilizando a lingua
inglesa, a nivel do
utilizador independente, e Fungdes da linguagem (UFCD 9146).
como via de comunicagao

e Vocabulario técnico (UFCD 9146) 3

Aconselha o cliente quanto e Funcionamento da lingua inglesa (UFCD 9146)
a aplicacao de cosméticos
utilizando a lingua inglesa,
a nivel do comunicador e Fungdes da linguagem (UFCD 9146).
independente

e Vocabulario técnico (UFCD 9146) 3

e Funcionamento da lingua inglesa (UFCD 9146)
Despede-se do cliente

utilizando o inglés, a nivel
do utilizador independente e Fungdes da linguagem (UFCD 9146).

e Vocabulario técnico (UFCD 9146) 2

17127
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CATALOGO
QUALIFICACOES

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacgio™*

3.2. Unidades de Competéncia (UC) da Bolsa™

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

* %

4433 Executar massagem na cadeira

Associada a UFCD 9120 - Massagem na cadeira;

Tarefas

Prepara o local de trabalho para a
realizagdao da massagem na cadeira
** Ponderagao: 2

Instala o cliente para a massagem na
cadeira
** Ponderagao: 3

Executa a massagem na cadeira
** Ponderacao: 3

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Organizacdo fisica do espago de trabalho (UFCD 9120)
Normas e sistemas de qualidade (UFCD 9101)
Higiene na profissdao de esteticismo (UFCD 9103)

Gestdo de stocks (UFCD 9139).

Protocolo de instalagdo do cliente (UFCD 9120)
Comunicagdao com o cliente (UFCD 9104)
Normas de instalagdo do cliente (UFCD 9120)
Etica e deontologia (UFCD 9100)

Vendas (UFCD 9139).

Manobras de base (UFCD 3642)

Manobras mais usadas (UFCD 9120)

Pressbes digitais (UFCD 9120)

Anatomia da pele (UFCD 3623)

Anatomia mioldgica do corpo e membros (UFCD 9134)

Macro morfologia do sistema nervoso central, periférico e
vegetativo (UFCD 9135)

Macro morfologia do sistema cardiaco (UFCD 9135)

Macro e micro morfologia do sistema respiratéorio (UFCD 9135)
Macro e micro morfologia do sistema urinario (UFCD 9135)
Ergonomia (UFCD 9103)

Seguranga no trabalho (UFCD 9103).

4434 Executar massagem indiana a cabeca (Indian Head Massage)

Associada a UFCD 9121 - Massagem indiana a cabega (Hindian Head Massage);
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CATALOGO
QUALIFICACOES

Tarefas

Prepara o local de trabalho para a
realizacdo da massagem indiana a
cabecga

** Ponderagao: 2

Instala o cliente para a massagem
indiana a cabeca
** Ponderacao: 3

Executa a massagem indiana a cabega
** Ponderagdo: 4

ANCYEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Organizacdo fisica do espacgo de trabalho (UFCD 9121)
Normas e sistemas de qualidade (UFCD 9101)
Higiene na profissdao de esteticismo (UFCD 9103)

Gestdo de stocks (UFCD 9139).

Protocolo de instalagdo do cliente (UFCD 9121)
Comunicagdao com o cliente (UFCD 9104)
Etica e deontologia (UFCD 9100)

Vendas (UFCD 9139).

IndicagBes e contraindicacdes da massagem indiana a cabeca
(UFCD 9121)

Energias subtis (UFCD 9121)Chakras superiores (UFCD 9121
Principais o«pontos de pressdo marma (UFCD 9121)
Anatomia da pele (UFCD 3623)

Anatomia mioldgica do corpo e membros (UFCD 9134)

Macro morfologia do sistema nervoso central, periférico e
vegetativo (UFCD 9135)

Macro morfologia do sistema cardiaco (UFCD 9135)

Macro e micro morfologia do sistema respiratéorio (UFCD 9135)
Macro e micro morfologia do sistema urinario (UFCD 9135)
Ergonomia (UFCD 9103)

Seguranga no trabalho (UFCD 9103)

Técnicas de higienizacdo (UFCD 3629)

Nogdes de aromaterapia e fitoterapia(UFCD 9149)

Massagem Indiana a cabega (UFCD 9121

Introdugdo as terapias orientais (UFCD 9150).

4435 Executar Massagem TUI NA

Associada a UFCD 9176 - Técnicas de massagem TUI NA;

Tarefas

Prepara o local de trabalho para a
realizagdao da massagem TUI NA
** Ponderagdo: 2

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Organizacgdo fisica do espaco de trabalho (UFCD 9120)
Preparacdao do posto de trabalho (UFCD 9115)

Normas e sistemas de qualidade (UFCD 9101)

Higiene na profissdao de esteticismo (UFCD 9103)
Equipamento em gabinetes de estética (UFCD 3629)
Espaco do gabinete (UFCD 3629)

Gestdo de stocks (UFCD 9139)

Técnicas de armazenagem (UFCD 3629).
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CATALOGO
QUALIFICACOES

Tarefas

Instala o cliente para a massagem
TUI NA
** Ponderagao: 3

Executa a massagem TUI NA
** Ponderagao: 4

ANCEP

AGENCIA NAC\ONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Protocolo de instalagdo do cliente (UFCD 9120)
Comunicagdo com o cliente (UFCD 9104)
Normas de instalagdo do cliente (UFCD 9120)
Etica e deontologia (UFCD 9100)

Vendas (UFCD 9139).

Manobras de base (UFCD 3642)

Manobras mais usadas (UFCD 9120)

Pressbes digitais (UFCD 9120)

Anatomia da pele (UFCD 3623)

Anatomia mioldgica do corpo e membros (UFCD 9134)

Macro morfologia do sistema nervoso central, periférico e
vegetativo (UFCD 9135)

Macro morfologia do sistema cardiaco (UFCD 9135)

Macro e micro morfologia do sistema respiratéorio (UFCD 9135)
Macro e micro morfologia do sistema urinario (UFCD 9135)
Ergonomia (UFCD 9103)

Seguranga no trabalho (UFCD 9103)

Técnicas de higienizagdo (UFCD 3629).Introducdo as terapias
Orientais (UFCD 9150) Massagem TUI NA (UFCD 9176)

4436 Executar massagem Tailandesa

Associada a UFCD 9177 - Técnicas de massagem tailandesa;

Tarefas

Prepara o local de trabalho para a
realizagdao da massagem Tailandesa
** pPonderacgao: 2

Instala o cliente para a massagem
Tailandesa
** Ponderacgao: 3

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Organizacdo fisica do espago de trabalho (UFCD 9157)
Preparagao do posto de trabalho (UFCD 9115)

Normas e sistemas de qualidade (UFCD 9101)

Higiene na profissdao de esteticismo (UFCD 9103)
Equipamento em gabinetes de estética (UFCD 3629)
Espaco do gabinete (UFCD 3629)

Gestdo de stocks (UFCD 9139)

Técnicas de armazenagem (UFCD 3629).

Protocolo de instalagdo do cliente (UFCD 9157)
Comunicagdo com o cliente (UFCD 9104)
Normas de instalagdo do cliente (UFCD 9157)
Etica e deontologia (UFCD 9100)

Vendas (UFCD 9139).
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CATALOGO
QUALIFICACOES

Tarefas

Executa a Massagem Tailandesa
** Ponderacgao: 4

4437

Associada a UFCD

Tarefas

Acolhe e instala o cliente para um
tratamento estético comunicando em
lingua francesa, a nivel do utilizador
independente

** Ponderacgao: 2

Executa um tratamento estético
utilizando a lingua francesa, a nivel
do utilizador independente, como via
de comunicagao

** Ponderacgao: 3

Aconselha o cliente quanto a
aplicacao de cosméticos utilizando a
lingua francesa, a nivel do
comunicador independente

** ponderacao: 3

Despede-se do cliente utilizando o
francés, a nivel do utilizador
independente

** pPonderacgao: 2

4438

ANCYEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Manobras de base (UFCD 3642)

Manobras mais usadas (UFCD 9120)

Pressdes digitais (UFCD 9120)

Anatomia da pele (UFCD 3623)

Anatomia mioldgica do corpo e membros (UFCD 9134)

Macro morfologia do sistema nervoso central, periférico e
vegetativo (UFCD 9135)

Macro morfologia do sistema cardiaco (UFCD 9135)

Macro e micro morfologia do sistema respiratério (UFCD 9135)
Macro e micro morfologia do sistema urinario (UFCD 9135)
Ergonomia (UFCD 9103)

Seguranga no trabalho (UFCD 9103)

Técnicas de higienizagdo (UFCD 3629).Introducdo as terapias
Orientais (UFCD 9150) Massagem tailandesa (UFCD 9177)

Utilizar a lingua francesa a nivel do utilizador independente, nos
cuidados de estética e bem-estar

9159 - Lingua francesa - cuidados de estética e bem estar;

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Funcionamento da lingua francesa (UFCD 9159)
Vocabulario técnico (UFCD 9159)

Fungdes da linguagem (UFCD 9159).

Funcionamento da lingua francesa (UFCD 9159)
Vocabulario técnico (UFCD 9159)

Fungdes da linguagem (UFCD 9159).

Funcionamento da lingua francesa (UFCD 9159)
Vocabulario técnico (UFCD 9159)

Funcdes da linguagem (UFCD 9159).

Funcionamento da lingua francesa (UFCD 9159)
Vocabulario técnico (UFCD 9159)

Fungdes da linguagem (UFCD 9159).

Utilizar a lingua italiana a nivel do utilizador elementar, nos cuidados de
estética e bem-estar
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Associada a UFCD 9160 - Lingua italiana - cuidados de estética e bem estar;

Tarefas

Acolhe e instala o cliente para um
tratamento estético comunicando em
lingua italiana, a nivel do utilizador
elementar

** Ponderagao: 2

Executa um tratamento estético
utilizando a lingua italiana, a nivel do
utilizador elementar, como via de
comunicagao

** ponderacao: 3

Aconselha o cliente quanto a
aplicacdao de cosméticos utilizando a
lingua italiana, a nivel do utilizador
elementar

** Ponderacgao: 3

Despede-se do cliente utilizando o
italiano, a nivel do utilizador
elementar

** Ponderacgao: 2

4439

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Funcionamento da lingua italiana (UFCD 9160)
Vocabulario técnico (UFCD 9160)

Fungdes da linguagem (UFCD 9160).

Funcionamento da lingua italiana (UFCD 9160)
Vocabulario técnico (UFCD 9160)

Funcdes da linguagem (UFCD 9160).

Funcionamento da lingua italiana (UFCD 9160)
Vocabulario técnico (UFCD 9160)

Fungdes da linguagem (UFCD 9160).

Funcionamento da lingua italiana (UFCD 9160)
Vocabulario técnico (UFCD 9160)

Fungdes da linguagem (UFCD 9160).

Utilizar a lingua alema a nivel do utilizador independente, nos cuidados
de estética e bem-estar

Associada a UFCD 9161 - Lingua alema - cuidados de estética e bem-estar;

Tarefas

Acolhe e instala o cliente para um
tratamento estético comunicando em
lingua alema a nivel do utilizador
independente

** Ponderagao: 2

Executa um tratamento estético
utilizando a lingua alema4, a nivel do
utilizador independente, como via de
comunicagao

** Pponderacao: 3

Aconselha o cliente quanto a
aplicacao de cosméticos utilizando a
lingua alem3, a nivel do comunicador
independente

** Ponderacao: 3

Despede-se do cliente utilizando o
alemao, a nivel do utilizador
independente

** pPonderagao: 2

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Funcionamento da lingua alemd (UFCD 9161)
Vocabulario técnico (UFCD 9161)

Funcdes da linguagem (UFCD 9161).

Funcionamento da lingua alema (UFCD 9161
Vocabulario técnico (UFCD 9161)

Fungdes da linguagem (UFCD 9161).

Funcionamento da lingua alema (UFCD 9161
Vocabulario técnico (UFCD 9161)

Fungdes da linguagem (UFCD 9161).

Funcionamento da lingua alema (UFCD 9161)
Vocabulario técnico (UFCD 9161)

Fungdes da linguagem (UFCD 9161).
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4440

Associada a UFCD

Tarefas

Acolhe e instala o cliente para um
tratamento estético comunicando em
lingua espanhola a nivel do utilizador
independente

** ponderacgao: 2

Executa um tratamento estético
utilizando a lingua espanhola a nivel
do utilizador independente, como via
de comunicagao

** Ponderagao: 3

Aconselha o cliente quanto a
aplicacao de cosméticos utilizando a
lingua espanhola, a nivel do
comunicador independente

** Ponderacgao: 3

Despede-se do cliente utilizando o
espanhol, a nivel do utilizador
independente

** Ponderagdo: 2

4441

Associada a UFCD

Tarefas

Acolhe e instala o cliente para um
tratamento estético comunicando em
lingua holandesa, a nivel do utilizador
elementar

** Ponderacgao: 2

Executa um tratamento estético
utilizando a lingua holandesa, a nivel
do utilizador elementar, como via de
comunicagao

** Ponderacao: 3

Aconselha o cliente quanto a
aplicacao de cosméticos utilizando a
lingua holandesa, a nivel do utilizador
elementar

** Ponderacgao: 3

ANCYEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Utilizar a lingua espanhola a nivel do utilizador independente, nos
cuidados de estética e bem-estar

9162 - Lingua espanhola - cuidados de estética e bem-estar;

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Funcionamento da lingua espanhola (UFCD 9162)
Vocabulario técnico (UFCD 9162)

Fungdes da linguagem (UFCD 9162).

Funcionamento da lingua espanhola (UFCD 9162)
Vocabulério técnico (UFCD 9162)

Fungdes da linguagem (UFCD 9162).

Funcionamento da lingua espanhola (UFCD 9162)
Vocabulario técnico (UFCD 9162)

Fungdes da linguagem (UFCD 9162).

Funcionamento da lingua espanhola (UFCD 9162)
Vocabulario técnico (UFCD 9162)

Fungdes da linguagem (UFCD 9162).

Utilizar a lingua holandesa a nivel do utilizador elementar, nos cuidados
de estética e bem-estar

9163 - Lingua holandesa - cuidados de estética e bem estar;

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Funcionamento da lingua holandesa (UFCD 9163)
Vocabulario técnico (UFCD 9163)

Fungdes da linguagem (UFCD 9163).

Funcionamento da lingua holandesa (UFCD 9163)
Vocabulario técnico (UFCD 9163)

Fungdes da linguagem (UFCD 9163).

Funcionamento da lingua holandesa (UFCD 9163)

e Vocabulario técnico (UFCD 9163)

Funcdes da linguagem (UFCD 9163).
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Tarefas

Despede-se do cliente utilizando o o

holandés, a nivel do utilizador .

elementar

** ponderacgao: 2 .
4442

Associada a UFCD

Tarefas

Acolhe e instala o cliente para um o
tratamento estético comunicando em
lingua finlandesa, a nivel do utilizador
elementar .
** Ponderagao: 2

Executa um tratamento estético .
utilizando a lingua finlandesa, a nivel
do utilizador elementar, como via de
comunicagao .
** Pponderacao: 3

Aconselha o cliente quanto a .
aplicacao de cosméticos utilizando a
lingua finlandesa, a nivel do utilizador
elementar .
** Ponderacao: 3

Despede-se do cliente utilizando o
finlandés, a nivel do utilizador .
elementar

** Ponderagao: 2

4443

Associada a UFCD

Tarefas

Acolhe e instala o cliente para um .
tratamento estético comunicando em
lingua norueguesa, a nivel do
utilizador elementar .
** Ponderagao: 2

ANCYEP

AGENCIA NACIONAL

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Funcionamento da lingua holandesa (UFCD 9163)
Vocabulario técnico (UFCD 9163)

Fungdes da linguagem (UFCD 9163).

9164 - Lingua finlandesa - cuidados de estética e bem-estar;

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Funcionamento da lingua finlandesa (UFCD 9164)
Vocabulario técnico (UFCD 9164)

Funcdes da linguagem (UFCD 9164).

Funcionamento da lingua finlandesa (UFCD 9164)
Vocabulario técnico (UFCD 9164)

Fungdes da linguagem (UFCD 9164).

Funcionamento da lingua finlandesa (UFCD 9164)
Vocabulario técnico (UFCD 9164)

Fungdes da linguagem (UFCD 9164).

Funcionamento da lingua finlandesa (UFCD 9164)
Vocabulario técnico (UFCD 9164)

Fungdes da linguagem (UFCD 9164).

Utilizar a lingua norueguesa a nivel do utilizador elementar, nos
cuidados de estética e bem-estar

9165 - Lingua norueguesa - cuidados de estética e bem-estar;

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Funcionamento da lingua norueguesa (UFCD 9165)
Vocabulario técnico (UFCD 9165)

Fungdes da linguagem (UFCD 9165).

Utilizar a lingua finlandesa a nivel do utilizador elementar, nos cuidados
de estética e bem-estar
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Tarefas

Executa um tratamento estético
utilizando a lingua norueguesa a nivel
do utilizador elementar, como via de
comunicagao

** Ponderacgao: 3

Aconselha o cliente quanto a
aplicacao de cosméticos utilizando a
lingua norueguesa, a nivel do
utilizador elementar

** Ponderacao: 3

Despede-se do cliente utilizando o
noruegués, a nivel do utilizador
elementar

** Ponderagao: 2

4444

ANCEP

AGENCIA N/\C\ON/\L\

PARA A QUALIFICACAO E O

ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Funcionamento da lingua norueguesa (UFCD 9165)
Vocabulario técnico (UFCD 9165)

Funcdes da linguagem (UFCD 9165).

Funcionamento da lingua norueguesa (UFCD 9165)
Vocabulario técnico (UFCD 9165)

Fungdes da linguagem (UFCD 9165).

Funcionamento da lingua norueguesa (UFCD 9165)
Vocabulario técnico (UFCD 9165)

Fungdes da linguagem (UFCD 9165).

Utilizar a lingua sueca a nivel do utilizador elementar, nos cuidados de

estética e bem-estar

Associada a UFCD

Tarefas

Acolhe e instala o cliente para um
tratamento estético comunicando em
lingua sueca, a nivel do utilizador
elementar

** Ponderagdo: 2

Executa um tratamento estético
utilizando a lingua sueca a nivel do
utilizador elementar, como via de
comunicagao

** Ponderacao: 3

Aconselha o cliente quanto a
aplicacao de cosméticos utilizando a
lingua sueca, a nivel do utilizador
elementar

** Ponderacgao: 3

Despede-se do cliente utilizando o
sueco, a nivel do utilizador elementar
** Ponderagao: 2

4445

9166 - Lingua sueca - cuidados de estética e bem-estar;

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Funcionamento da lingua sueca (UFCD 9166)
Vocabulario técnico (UFCD 9166)

Fungdes da linguagem (UFCD 9166).

Funcionamento da lingua sueca (UFCD 9166)
Vocabulario técnico (UFCD 9166)

Fungdes da linguagem (UFCD 9166).

Funcionamento da lingua sueca (UFCD 9166)
Vocabulario técnico (UFCD 9166)

Fungdes da linguagem (UFCD 9166).

Funcionamento da lingua sueca (UFCD 9166)
Vocabulario técnico (UFCD 9166)

Funcdes da linguagem (UFCD 9166).

Utilizar a lingua chinesa a nivel do utilizador elementar, nos cuidados de

estética e bem-estar

Associada a UFCD

9167 - Lingua chinesa - cuidados de estética e bem-estar;
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CQ:i ANQQEP

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Acolhe e instala o cliente para um e Funcionamento da lingua chinesa (UFCD 9167)
tratamento estético comunicando em
mandarim, a nivel do utilizador
elementar e Funcdes da linguagem (UFCD 9167).
** ponderacgao: 2

e Vocabulario técnico (UFCD 9167)

Executa um tratamento estético e Funcionamento da lingua chinesa (UFCD 9167)
utilizando o mandarim a nivel do
utilizador elementar, como via de
comunicagao e Fungdes da linguagem (UFCD 9167).
** Ponderagao: 3

e Vocabuldrio técnico (UFCD 9167)

Aconselha o cliente quanto a e Funcionamento da lingua chinesa (UFCD 9167)
aplicacao de cosméticos utilizando o
mandarim, a nivel do utilizador
elementar e Fungdes da linguagem (UFCD 9167).
** Ponderacgao: 3

e Vocabulario técnico (UFCD 9167)

Despede-se do cliente utilizando o e Funcionamento da lingua chinesa (UFCD 9167)

mandarim, a nivel do utilizador e Vocabuldrio técnico (UFCD 9167)
elementar

* K Ponderagéo: 2 e Fungdes da linguagem (UFCD 9167).

4446 Utilizar a lingua russa a nivel do utilizador elementar, nos cuidados de
estética e bem-estar

Associada a UFCD 9168 - Lingua russa - cuidados de estética e bem estar;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Acolhe e instala o cliente para um e Funcionamento da lingua russa (UFCD 9168)
tratamento estético comunicando em
lingua russa, a nivel do utilizador
elementar e Fungdes da linguagem (UFCD 9168).
** Ponderacgao: 2

e Vocabulario técnico (UFCD 9168)

Executa um tratamento estético e Funcionamento da lingua russa (UFCD 9168)
utilizando a lingua russa a nivel do
utilizador elementar, como via de
comunicagao e Funcgdes da linguagem (UFCD 9168).
** Ponderacgao: 3

e Vocabulario técnico (UFCD 9168)

Aconselha o cliente quanto a e Funcionamento da lingua russa (UFCD 9168)
aplicacao de cosméticos utilizando a
lingua russa, a nivel do utilizador
elementar e Funcdes da linguagem (UFCD 9168).
** Ponderacgao: 3

e Vocabulario técnico (UFCD 9168)

e Funcionamento da lingua russa (UFCD 9168)
Despede-se do cliente utilizando o

russo, a nivel do utilizador elementar
** ponderacgao: 2 e Funcdes da linguagem (UFCD 9168).

e Vocabulario técnico (UFCD 9168)
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Notas:

* - Unidades elementares que integram a qualificacdo e, como tal, constituem unidades de validacédo e
certificagdo obrigatdrias.

** - A ponderacgdo traduz o grau de importancia de cada uma das tarefas no ambito da UC respetiva. As
tarefas com ponderagdo 5, consideradas fundamentais e imprescindiveis no d&mbito da UC, assumem um
carater eliminatdrio para a sua validagdo.

*** - Unidades opcionais que apesar de ndo constituirem o essencial da qualificacdo, sdo necessarias
para perfazer a qualificacdo. Para a obtengdo da certificacdo é fixado um nimero de UC a selecionar da
bolsa.
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