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1. Descricao Geral

Cuidar, apoiar, vigiar e acompanhar criancas e jovens até aos 18 anos, colaborando na execucgdo de
atividades ludico-pedagdgicas, de vida diaria e de lazer, promovendo o seu bem-estar e
desenvolvimento integral, no respeito pelos principios de seguranca e deontologia profissional.

2. Mapeamento de Unidades de Competéncia

Unidades de Competéncia (UC) Obrigatérias®

. - . A Coédigo Unidades De Formacgao
Codigo UC No uUcC Unidades de Competéncia UFCD De Curta Duracdo Horas
Aplicar medidas de seguranca e ng\fersngg ge
4402 1 prevencao de acidentes com 9636 pre S 50
7 . acidentes com
criangas e jovens - .
criangas e jovens
. . ) - Técnicas de
Aplicar técnicas de animagao . ~
4403 2 para criancas e jovens 9851 animagao para 25
criangas e jovens
Apoiar a planificacdo de glt?\zgfggio de
4404 3 atividades educativas com 9637 educativas com 50
criangas e jovens - -
criangas e jovens
Acompanhar e apoiar atividades Atividades do
4405 4 do quotidiano com criangas e 9639 quotidiano com 25
jovens criangas e jovens
Colaborar na intervencao com Comportamentos
4406 5 criangas e jovens com 9640 disfuncionais na 50
comportamentos disfuncionais crianga e no jovem
. . . Cuidados de saude
Aplicar cuidados de saude L
4407 6 primarios para criancas e jovens 9641 primarios para 25
criangas e jovens
. .. Cuidados basicos
4408 7 Prestar cuidados basicos de 9852 de higiene em 50

higiene em criangas e jovens

criangas e jovens

REFERENCIAL DE RVCC PROFISSIONAL | Cuidador/a de Criangas e Jovens - Nivel 2 | 15/06/2021

2/14


file:///C:/Windows/TEMP/ucDetalhe/127891
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/12492
file:///C:/Windows/TEMP/ucDetalhe/127892
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/12493
file:///C:/Windows/TEMP/ucDetalhe/127893
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/12494
file:///C:/Windows/TEMP/ucDetalhe/127894
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/12496
file:///C:/Windows/TEMP/ucDetalhe/127895
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/12497
file:///C:/Windows/TEMP/ucDetalhe/127896
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/12498
file:///C:/Windows/TEMP/ucDetalhe/127897
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/12499

H .
QUALIFICAGOES AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSING PROFISSIONAL, 1P

Cédigo UC N° UC Unidades de Competéncia

CQ: cATALOCO ANQEP

Prestacao de

4409 8 Pre_star cwclados _baS|cos~ de 8854 cqld_ados humanos 25
alimentagao e hidratacao basicos -
alimentacgao
4410 9 (_:c_)laborar na organizNagao dg 9642 Ed,ugagao artistica - 25
atividades de expressao musical musica
Colaborar na organizacao de 9643 E)c(lu;::sggé)oartlstlca B 25
4411 10 atividades de expressao dr:ma'tica/teatro
dramatica
4412 11 Col_al.:)orar na organiza_gao _de 9644 Educagf'ao a_rtlstica - 50
atividades de artes visuais artes visuais
4413 12 Colabo_ra_lr na organizagao de 9645 Educacgao artistica - 25
atividades de danca danga
Aplicar técnicas de primeiros Mr?ﬁ'lfi?cfsdseocorros
4414 13 socorros em casos de 9646 Eom criancas e 25
emergéncia ) ¢
jovens

Area - Bolsa

Coédigo Unidades De Formacgao

UFCD De Curta Duragao Horas

Cédigo UC N°o UC Unidades de Competéncia

3/14
REFERENCIAL DE RVCC PROFISSIONAL | Cuidador/a de Criangas e Jovens - Nivel 2 | 15/06/2021


file:///C:/Windows/TEMP/ucDetalhe/127898
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/11161
file:///C:/Windows/TEMP/ucDetalhe/127899
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/12500
file:///C:/Windows/TEMP/ucDetalhe/127900
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/12501
file:///C:/Windows/TEMP/ucDetalhe/127901
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/12502
file:///C:/Windows/TEMP/ucDetalhe/127902
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/12503
file:///C:/Windows/TEMP/ucDetalhe/127903
file:///C:/Windows/TEMP/ufcdDetalhe/12504

+CATALOGO
* NACIONAL DE
® QUALIFICACOES

Area - Bolsa

Cédigo UC N°o UC Unidades de Competéncia

ANQQEP

AGENCIA NACIONAL

%

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

9182
9183
Exercer a atividade profissional 2184
4415 1
de Ama
9185
9186
Aplicar técnicas de intervencao
4416 2 pedagogica com criangas e 0647

jovens com necessidades
educativas especificas

Apoiar criangas e jovens com
4417 3 necessidades educativas 9650
especificas em rotinas diarias

4418 4 Participar no desenvolvimento

de atividades pedagodgicas 9651

Enquadramento
legal e principios
éticos e
deontoldgicos no
exercicio da
atividade de ama

Desenvolvimento da
crianga dos 0 aos 3

anos - iniciacao

Saulde, nutricao,

higiene, seguranga,
repouso e conforto
da crianca dos 0 aos

3 anos - regras
basicas

Cuidados de rotina

diaria e atividades
promotoras do

desenvolvimento da

crianca

Modelos familiares e

formas de
parentalidade

Intervencao
pedagogica com
criangas e jovens
com necessidades
educativas
especificas

Interacao e rotinas
didrias com criangas

e jovens com
necessidades
educativas
especificas

Intervencao
pedagdgica em
creches e

estabelecimentos de

educacdo pré-
escolar

25

25

25

25

25
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3. Desenvolvimento das Unidades de Competéncia (UC)

3.1. Unidades de Competéncia (UC) OBRIGATORIAS

4402 Aplicar medidas de seguranca e prevencao de acidentes com criangas e

jovens

Associada a UFCD 9636 - Seguranca e prevencao de acidentes com criangas e jovens;

Tarefas

Identifica situacoOes de
perigo no contexto de
intervencao

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacgao

% %

Acidentes mais graves e mais frequentes (UFCD 9636)
Tipos de acidentes (UFCD 9636)
Causas dos acidentes (UFCD 9636)

Desenvolvimento da criangca e do jovem e relagdo com
ocorréncia de acidentes (UFCD 9636)

Desenvolvimento de criancas e jovens (UFCD 9635) 4

Especificidades do desenvolvimento de criangas e jovens
(UFCD 9635)

Modelo de intervengdo precoce (UFCD 9632)

Mecanismos de apoio, denuncia e referenciacdo de situacdes
de perigo (UFCD 9633).

Aplica medidas de redugao
do risco de acidente

Medidas de prevengdo de acidentes (UFCD 9636)

Estratégias de prevencdo de acidentes ao longo do
desenvolvimento da crianga e do jovem (UFCD 9636)

Desenvolvimento de criangas e jovens (UFCD 9635)

Especificidades do desenvolvimento de criangas e jovens
(UFCD 9635).

4403 Aplicar técnicas de animagdo para criancas e jovens

Associada a UFCD 9851 - Técnicas de animacdo para criangas e jovens;

Tarefas

Colabora no planeamento
de atividades de animacgao

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacgao

* %

Planeamento de atividades (UFCD 9851)

Perfil do animador (UFCD 9851)

Etica e deontologia profissional (UFCD 9631) 2
Desenvolvimento de criangas e jovens (UFCD 9635)

Respostas sociais e educativas (UFCD 9634).
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Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacio™*
Perfil do animador (UFCD 9851)
Organiza e prepara o Etica e deontologia profissional (UFCD 9631) 3
equipamento, O espago e o Equi 6 teriai h
- P quipamentos, espagos, recursos materiais e humanos
material necessario (UFCD 9851).
Perfil do animador (UFCD 9851)
Aplica as técnicas de Etica e deontologia profissional (UFCD 9631)
animacgao individual e em Animacdo individual e de grupos (UFCD 9851) 3
grupo Processos de comunicagdo com criangas e jovens (UFCD
9638).
Perfil do animador (UFCD 9851)
Realiza o registo dos i
comportamentos Etica e deontologia profissional (UFCD 9631) 3
observados Metodologias e técnicas (UFCD 9851).
4404 Apoiar a planificacdo de atividades educativas com criangas e jovens

Associada a UFCD 9637 - Planificacao de atividades educativas com criancas e jovens;

% %

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderagao
Modelos pedagdgicos em contexto educativo (UFCD 9637)
Planificagdo (UFCD 9637)

(Ciglzil:)l\(::-:ar(‘iaesp:‘::?;:iaaz Principio orientador do planeamento (UFCD 9637) 2
Processos de comunicagdo com criancas e jovens (UFCD
9638).

Colabora no registo e Modelos pedagdgicos em contexto educativo (UFCD 9637)

avaliagao das atividades Registo e avaliagio (UFCD 9637). 4

educativas

4405 Acompanhar e apoiar atividades do quotidiano com criangas e jovens
Associada a UFCD 9639 - Atividades do quotidiano com criangas e jovens;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacio™*
Organizacdao e gestdao do espago (UFCD 9639)

Organiza o espago e Adaptacdo da crianca e do jovem aos diferentes contextos 4

educativos (UFCD 9639).
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PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacgido™*

Etica e deontologia profissional (UFCD 9631)

Processos de comunicagdo com criancas e jovens (UFCD
9638)

Principais tarefas nos periodos da refeicdo (UFCD 9639).

Presta apoio nos cuidados
de higiene

Etica e deontologia profissional (UFCD 9631)

Processos de comunicacdo com criancas e jovens (UFCD
9638)

Principais tarefas de cuidados de higiene e conforto (UFCD
9639).

Acompanha os periodos de
descanso

Etica e deontologia profissional (UFCD 9631)

Processos de comunicagdo com criangas e jovens (UFCD
9638)

Principais tarefas nos periodos de descanso (UFCD 9639).

Acompanha as atividades
ladico pedagégicas

Etica e deontologia profissional (UFCD 9631)

Processos de comunicagdo com criangas e jovens (UFCD
9638)

Principais tarefas das atividades ludico pedagdgicas (UFCD
9639).

Acompanha atividades de
apoio ao estudo

Etica e deontologia profissional (UFCD 9631)

Processos de comunicagdo com criancgas e jovens (UFCD
9638)

Principais tarefas nas atividades de apoio ao estudo (UFCD
9639).

4406 Colaborar na intervencdo com criangas e jovens com comportamentos
disfuncionais

Associada a UFCD 9640 - Comportamentos disfuncionais na crianca e no jovem;

Tarefas

Identifica comportamentos
disfuncionais

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderagﬁo**

Comportamentos disfuncionais na crianga e no jovem (UFCD
9640)

Perturbacdes do comportamento: diagnoéstico, avaliagdo e 2
intervengao (UFCD 9640)

Comportamentos disruptivos e antissociais (UFCD 9640).

Colabora na
implementacgao de
estratégias de intervencao

Etica e deontologia profissional (UFCD 9631)

Processos de comunicagdo com criancgas e jovens (UFCD
9638) 4

Estratégias e intervencdo (UFCD 9640).
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4407

Associada a UFCD

Aplicar cuidados de salude primarios para criangas e jovens

9641 - Cuidados de saude primarios para criangas e jovens;

ANCYEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderagdo™*
e Conceito de saude (UFCD 9641)
Identifica sinais de e Sinais de alteragdo do estado de saude(UFCD 9641) 4
alteracdes de saude ) . .
e Medidas de prevengdo e atuagao (UFCD 9641).
e Conceito de saude (UFCD 9641)
e Sinais de alteracdo do estado de saude(UFCD 9641)
Aciona os meios e Medidas de prevengdo e atuagao (UFCD 9641)
adgquados a promogao da Enquadramento legal na protecao de criangas jovens (UFCD
saude 9633)
e Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia (UFCD
9632).
4408 Prestar cuidados basicos de higiene em criangas e jovens
Associada a UFCD 9852 - Cuidados basicos de higiene em criancas e jovens;
Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacido™*
e Higiene basica (UFCD 9852)
Prepara e organiza os o _ _
diferentes espacos, e Privacidade e integridade (UFCD 9852) 4
materiais e equipamentos e Produtos de higiene, hidratacdo e conforto (UFCD 9852).
e Cuidados de seguranga, manutencdo e higiene dos
materiais, equipamentos e utensilios (UFCD 9852)
Aplica os cuidados de L .
. . e Técnicas de cuidados (UFCD 9852)
higiene e conforto
e Cuidados de higiene e conforto (UFCD 9852).
Recolhe separa e e Recolha, separagdo e transporte de residuos (UFCD 9852).
transporta residuos
. e Ocorréncias e anomalias (UFCD 9852)
Regista e reporta a 4
informacéo e Procedimentos de registo e reporte (UFCD 9852).
4409 Prestar cuidados basicos de alimentacao e hidratacao

Associada a UFCD

8854 - Prestacao de cuidados humanos basicos - alimentacao;
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Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacgido™*

e Composicdo e valor nutricional dos alimentos (UFCD 8854)
e Regras alimentares (UFCD 8854)

e Alimentagdo (UFCD 8854)

Prepara refeigoes ligeiras 2

e Dietas (UFCD 8854)
e Técnicas de confecdo (UFCD 8854)

e Cuidados de higiene alimentar (UFCD 8854).

e Cuidados de alimentagdo antes e apds as refeigdes (UFCD
8854)

Administra as refeigoes e Ingestdo de alimentos e bebidas (UFCD 8854) 4

e Ingestdo de alimentos e bebidas (UFCD 8854).

Seleciona e elimina
residuos alimentares

e Eliminacdo de residuos (UFCD 8854). 3

Regista e reporta

e Ocorréncias e anomalias (UFCD 8854)

informacgdo e Procedimentos de registo e reporte (UFCD 8854). 4
4410 Colaborar na organizacao de atividades de expressao musical
Associada a UFCD 9642 - Educacdo artistica - musica;
Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacido™*
e Importancia da musica para o desenvolvimento global (UFCD
9642)
Colabora na planificagao e Dimensdes da educagdo artistica (UFCD 9642)
de atwu:lades d_e e Conceito de Educagdo musical (UFCD 9642) 2
expressao musical
e Organizagdo e planeamento de atividades de expressao
musical (UFCD 9642).
e Etica e deontologia profissional (UFCD 9631)
Colabora na dinamizacéo e Animacdo individual e de grupos (UFCD 3244)
de atividades de e Processos de comunicagdo com criangas e jovens (UFCD 4

expressao musical

4411

Associada a UFCD

9638)
e Atividades de expressdao musical (UFCD 9642).

Colaborar na organizagdo de atividades de expressdao dramatica

9643 - Educacdo artistica - expressao dramatica/teatro;

10/14
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Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacgio™*

e Importancia da expressdao dramatica/teatro para o
desenvolvimento global (UFCD 9643)

Colabora na planificacdo e Dimensdes da educacgdo artistica (UFCD 9643)

de ati"iq_ades de, . e Conceito de expressdo dramatica/teatro (UFCD 9643) 2
expressao dramatica
e Organizagdo e planeamento de atividades de expressao
dramatica (UFCD 9643).
e FEtica e deontologia profissional (UFCD 9631)
Colabora na dinamizacéo Animacgao individual e de grupos (UFCD 3244)
de atividades de e Processos de comunicagdo com criancas e jovens (UFCD 4
expressio dramatica 9638)
e Atividades de expressdo dramatica/teatro (UFCD 9643).
4412 Colaborar na organizacao de atividades de artes visuais
Associada a UFCD 9644 - Educacdo artistica — artes visuais;
Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderagao**
e Importancia das artes visuais para o desenvolvimento global
(UFCD 9644)
Colabora na planificagao e Dimensdes da educagdo artistica (UFCD 9644)
de ,at'_v'dades de educagao e Conceito de artes visuais (UFCD 9644) 2
artistica
e Organizagdao e planeamento de atividades de artes visuais
(UFCD 9644).
e Etica e deontologia profissional (UFCD 9631)
Colabora na dinamizacdo e Animacao individual e de grupos (UFCD 3244)
de atividades de educacao e Processos de comunicagdo com criangas e jovens (UFCD 4
artistica 9638)
e Atividades de artes visuais (UFCD 9644).
4413 Colaborar na organizacao de atividades de danca
Associada a UFCD 9645 - Educagdo artistica - danga;
Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacido™*
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Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderagﬁo**

Importdncia da danca para o desenvolvimento global (UFCD
9645)

Dimens0es da educacdo artistica (UFCD 9645)

de atividades de danca e Conceitos de danga (UFCD 9645) 2

e Organizagdo e planeamento de atividades de danca (UFCD

9645).

e Etica e deontologia profissional (UFCD 9631)

e Animacdo individual e de grupos (UFCD 3244)
COIal?ora na dinamizagao Processos de comunicagdo com criangas e jovens (UFCD 4
de atividades de danga 9638)

e Atividades de danga (UFCD 9645).

4414 Aplicar técnicas de primeiros socorros em casos de emergéncia
Associada a UFCD 9646 - Medidas de primeiros socorros com criangas e jovens;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderagio™*
Identifica situacdes de e Primeiros socorros (UFCD 9646). 4
primeiros socorros

e FEtica e deontologia profissional (UFCD 9631)
Aplica_ técnicas de e Prestacdo de primeiros socorros (UFCD 9646)
primeiros socorros em 4

caso de acidente

3.2. Unidades de Competéncia (UC) da Bolsa*

Atitudes e primeiros socorros face a situagdes especificas
(UFCD 9646).

* %

4415 Exercer a atividade profissional de Ama

9182 - Enquadramento legal e principios éticos e deontoldgicos no
exercicio da atividade de ama; 9183 - Desenvolvimento da crianga dos
0 aos 3 anos - iniciacdo; 9184 - Saude, nutricdo, higiene, seguranca,

Associada a UFCD repouso e conforto da crianca dos 0 aos 3 anos - regras basicas; 9185
- Cuidados de rotina diaria e atividades promotoras do
desenvolvimento da crianga; 9186 - Modelos familiares e formas de
parentalidade;

Observagées  Autorizacdo do exercicio da atividade de Ama emitida pelo ISS, I.P.

12/14

REFERENCIAL DE RVCC PROFISSIONAL | Cuidador/a de Criangas e Jovens - Nivel 2 | 15/06/2021



CATALOGO
QUALIFICACOES

4416

Associada a UFCD

Tarefas

Identifica necessidades educativas

especificas
** Ponderagao: 2

Aplica estratégias pedagogicas

ANCYEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Aplicar técnicas de intervencao pedagdgica com criangas e jovens com
necessidades educativas especificas

9647 - Intervencao pedagdgica com criangas e jovens com
necessidades educativas especificas;

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais
e Educacdo de criangas e jovens com necessidades educativas
especificas (UFCD 9647)
e Conceito de qualidade de vida (UFCD 9647)
e FEtica e deontologia profissional (UFCD 9631)

e Processos de comunicagdo com criangas e jovens (UFCD 9638).

e Intervencdo pedagdgica (UFCD 9647)

adequadas as necessidades e Comunicacdo aumentativa e alternativa (UFCD 9647)

educativas especificas

** ponderacao: 3

4417

Associada a UFCD

e Etica e deontologia profissional (UFCD 9631).

Apoiar criancas e jovens com necessidades educativas especificas em
rotinas diarias

9650 - Interacgdo e rotinas didrias com criancas e jovens com
necessidades educativas especificas;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais
e Estratégia interativa com criangas e jovens (UFCD 9650)
Apoia criancas e jovens com e Criancas e jovens com dificuldades alimentares (UFCD 9650)

dificuldades alimentares

** Ponderacgao: 4

o Etica e deontologia profissional (UFCD 9631)

e Processos de comunicagao com criangas e jovens (UFCD 9638).

e Estratégia interativa com criangas e jovens (UFCD 9650)

Apoia criancgas e jovens nos cuidados e Cuidados de higiene e bem estar (UFCD 9650)

de higiene
** pPonderacgao: 4

4418

Associada a UFCD

o Etica e deontologia profissional (UFCD 9631)

e Processos de comunicagao com criangas e jovens (UFCD 9638).

Participar no desenvolvimento de atividades pedagdgicas

9651 - Intervengdo pedagdgica em creches e estabelecimentos de
educacgao pré-escolar;
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C CATALOGO ANOEP
QUALIFICACOES AGENCIA NAC\ONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Participa na planificagao de e Percursos da educagdo de infancia (UFCD 9651)
atividades pedagoégicas

* % Ponderagéo: > e Modelos pedagdgicos e principios educativos (UFCD 9651).

e Atividades pedagodgicas (UFCD 9651)

Acompanha o desenvolvimento de e Papel do cuidador (UFCD 9651)
atividades psdagoglcas o Etica e deontologia profissional (UFCD 9631)
** Ponderagao: 4

e Processos de comunicagdo com criangas e jovens (UFCD 9638).

Notas:

* - Unidades elementares que integram a qualificacdo e, como tal, constituem unidades de validacédo e
certificagdo obrigatdrias.

** - A ponderacdo traduz o grau de importancia de cada uma das tarefas no ambito da UC respetiva. As
tarefas com ponderacao 5, consideradas fundamentais e imprescindiveis no dambito da UC, assumem um
carater eliminatério para a sua validagdo.

**x - Unidades opcionais que apesar de ndo constituirem o essencial da qualificacdo, sdo necessarias
para perfazer a qualificacdo. Para a obtencao da certificacao é fixado um nimero de UC a selecionar da
bolsa.
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