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+CATALOGO
* NACIONAL DE
® QUALIFICACOES

1. Descricao Geral

Prestar cuidados de apoio direto a idosos, no domicilio e em contexto institucional, nomeadamente, lares

ANCREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

e centros de dia, zelando pelo seu bem-estar fisico, psicoldgico e social, de acordo com as indicagdes da
equipa técnica e os principios deontoldgicos.

2. Mapeamento de Unidades de Competéncia

Unidades de Competéncia (UC) Obrigatérias®

. - . P Coédigo Unidades De Formacgao
Codigo UC N°o uUC Unidades de Competéncia UFCD De Curta Duracdo Horas
. : Salde da pessoa
Aplicar Cuidados Humanos : .
1498 1 Basicos & Pessoa Idosa 3538 |d9§a - cuidados 25
basicos
Animagao no
Desenvolver Técnicas e domicilio e em
1499 2 Actividades de Animagao no 3542 Instituigdes - 50
Domicilio e em InstituicGes técnicas e
atividades
) , Salde da pessoa
Prevenir Problemas de Saude da : ~
1500 3 Pessoa Idosa 3544 idosa - prevencgao 50
de problemas
Aplicar Cuidados de Higiene Higiene da pessoa
1501 4 Corporal da Pessoa Idosa e de 3545 idgs i, dopmicmo 50
Higiene do Meio Ambiente a
. - Prevengdo e
Actuar em Situagoes de S
1502 5 Emergéncia 3546 primeiros socorros - 50
geriatria
Saude -
. ~ necessidades
Executar Medidas de Promogao L -
1503 6 do Bem-Estar da Pessoa Idosa 3548 individuais em 50
contexto
institucional
. . - Higiene da pessoa
1504 7 Aplicar Cuidados de Higiene no 3549 idosa em lares e 50

Meio Envolvente

centros de dia
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«CATALOGO
. NAC\ONAL~DE
* QUALIFICACOES

ANQYEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

>

Coédigo UC N° UC Unidades de Competéncia
Alimentacdo da
1505 8 Alimentar a Pessoa Idosa 3550 pessoa idosa em 50
lares e centros de
dia
Desenvolver Actividades de Animacio em lares
1506 9 Animacdao em Lares e Centros de 3551 G . 50
Dia e centros de dia
Patologia e efeitos
psicossociais
3552
Promover a Autonomia da ﬁe“’?trelr.‘teidad 25
1507 10 Pessoa Idosa Atingida pela ospita !(zjagao a
Hospitalizagao pessoa idosa
Aplicar Técnicas de Animagédo Animacgdo da
1508 11 com a Pessoa Idosa com Doenca 3555 pessoa idosa com 50

Mental

doenga mental
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CATALOGO
QUALIFICACOES

3. Desenvolvimento das Unidades de Competéncia (UC)

3.1. Unidades de Competéncia (UC) OBRIGATORIAS

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

1498 Aplicar Cuidados Humanos Basicos a Pessoa Idosa

Associada a UFCD 3538 - Saude da pessoa idosa - cuidados basicos;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderagi’io**
Velhice: ciclo vital
Aspectos sociais da velhice
Velhice, socializacdo e papéis sociais (3536)
Velhice: processo evolutivo
Redes de apoio
Presta cuidados basicos Grupos e instituicdes de ajuda (3537)
::es:l:]::dz I;zstsé‘::?ﬁi::ss:e Prestagdo de cuidados basicos
linguagem e comunicagao Caracteristicas inerentes ao agente de geriatria: higiene,
apresentagdo pessoal, linguagem e atitude
Processos de comunicacdo e observagdo (3538)
Principios fundamentais de deontologia e ética e profissional
Direitos da pessoa humana (3539)
Comunicacdo: analise transaccional (3540).
Velhice: ciclo vital
Aspectos sociais da velhice
Velhice, socializagdo e papéis sociais (3536)
Velhice: processo evolutivo
Redes de apoio
Grupos e instituigbes de ajuda (3537)
Mobiliza os meios e os Prestacdo de cuidados bésicos
eqUipamento.s adequados Caracteristicas inerentes ao agente de geriatria: higiene, 4
para proporcionar apresentacdo pessoal, linguagem e atitude
conforto a pessoa idosa
Conforto da pessoa idosa (3538)
principios fundamentais de deontologia e ética e profissional
Direitos da pessoa humana 3539)
Promocdo da saude (3544)
Geriatria: praticas profissionais (3548)
Autonomia da pessoa Idosa (3552).
1499 Des_en\_/ONIver Técnicas e Actividades de Animagdo no Domicilio e em
Instituicoes
41/13
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CATALOGO
QUALIFICACOES

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Associada 3 UFCD 3542 - Animagdo no domicilio e em Instituicdes - técnicas e atividades;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacio™*
Velhice: ciclo vital
Aspectos sociais da velhice
Velhice, socializagdo e papéis sociais (3536)
Velhice: processo evolutivo
Redes de apoio
Grupos e instituicbes de ajuda (3537)
Prestagdo de cuidados basicos
Caracteristicas inerentes ao agente de geriatria: higiene,
apresentacdo pessoal, linguagem e atitude (3538)
:L:;‘J:;‘;Z:sd::eal':“;:::gao Principios fundamentais de deontologia e ética e profissional
com idosos no domicilio Direitos da pessoa humana 3539)
e/ou instituigdes Comunicacdo: analise transaccional
Animacgao
Técnicas de animacgdo
Socioterapia (3540)
Planificacdo de actividades de animacdo com pessoas idosas
(3541)
Isolamento e imobilidade (3546)
Medidas de promocdo do bem-estar (3548)
Animacdo em instituicdes de salude (3554).
1500 Prevenir Problemas de Saude da Pessoa Idosa
Associada a UFCD 3544 - Salde da pessoa idosa - prevengdo de problemas;
Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderagdo™*
5/13
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QUALIFICACOES AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSING PROFISSIONAL, [P

CQ:i ANQEP

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacgio™*

e Aspectos sociais da velhice (3536)

e Prestacdo de cuidados basicos

e Conforto da pessoa idosa (3538)

e Principios fundamentais de deontologia e ética profissional
e Direitos da pessoa humana (3539)

Presta cuidados, ao idoso * Gerontopsicologia (3543)

em fase terminal, sob e Problemas de saude

orientagao e Métodos e técnicas aplicadas ao doente em estado terminal
(3544)

e Cuidados de higiene (3545)

e Higiene corporal da pessoa idosa (3549)

e Patologias da pessoa idosa

e Internamento da pessoa idosa em estado terminal (3552).

Aplicar Cuidados de Higiene Corporal da Pessoa Idosa e de Higiene do
1501 . :
Meio Ambiente

Associada a UFCD 3545 - Higiene da pessoa idosa no domicilio;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderagio™*

e Prestacgdo de cuidados basicos

e Caracteristicas inerentes ao agente de geriatria: higiene
pessoal, apresentagdo pessoal, linguagem, atitude

e Conforto da pessoa idosa (3538)
e Principios fundamentais de deontologia e ética profissional

. . e Direitos da pessoa idosa (3539)
Organiza o ambiente, o

material necessario e a e A sexualidade na velhice (3543)
pessoa idosa para os
cuidados de higiene

e Promocdo da salde (3544)

e Cuidados de higiene (3545)

e Ulceras de pressdo (3546)

e Medidas de promogdo do bem-estar (3548)
e Higiene corporal da pessoa idosa (3549)

e Autonomia da pessoa idosa (3552).

6/13
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CATALOGO
QUALIFICACOES

Tarefas

Realiza cuidados de
higiene parciais a pessoa
idosa, conforme o seu grau
de dependéncia

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderacgido™*

Prestacdo de cuidados basicos

Caracteristicas inerentes ao agente de geriatria: higiene
pessoal, apresentagdo pessoal, linguagem, atitude

Conforto da pessoa idosa (3538)

Principios fundamentais de deontologia e ética profissional
Direitos da pessoa idosa (3539)

A sexualidade na velhice (3543)

Promocdo da saude (3544)

Cuidados de higiene (3545)

Ulceras de pressdo (3546)

Medidas de promogdo do bem-estar (3548)

Higiene corporal da pessoa idosa (3549)

Autonomia da pessoa idosa (3552).

Realiza cuidados de
higiene totais a pessoa
idosa de acordo com o seu
grau de dependéncia

Prestagdo de cuidados basicos

Caracteristicas inerentes ao agente de geriatria: higiene
pessoal, apresentagdo pessoal, linguagem, atitude

Conforto da pessoa idosa (3538)

Principios fundamentais de deontologia e ética profissional
Direitos da pessoa idosa (3539)

A sexualidade na velhice (3543)

Promogdo da saude (3544)

Cuidados de higiene (3545)

Ulceras de pressdo (3546)

Cuidados de higiene

Medidas de promogdo do bem-estar (3548)

Higiene corporal da pessoa idosa (3549)

Autonomia da pessoa idosa (3552).

Executa medidas de
higiene dos espagos e
instalagoes

Prestagdo de cuidados basicos

Caracteristicas inerentes ao agente de geriatria: higiene
pessoal, apresentagdo pessoal, linguagem, atitude

Conforto da pessoa idosa (3538)
Promogdo da saude (3544)

Higiene geral (3545)

Medidas de promocdo do bem-estar (3548)

Higiene do ambiente (3549).

7113
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CATALOGO
QUALIFICACOES

Tarefas

Realiza a higiene dos
equipamentos e materiais

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Prestacdo de cuidados basicos

Caracteristicas inerentes ao agente de geriatria: higiene
pessoal, apresentagdo pessoal, linguagem, atitude

Conforto da pessoa idosa (3538)
Promocdo da saude (3544)

Higiene geral (3545)

Medidas de promogdo do bem-estar (3548)

Higiene do ambiente (3549).

ANCEP

AGENCIA NAC\ONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Ponderacio™*

Realiza a separacao e
devido acondicionamento
dos lixos

Prestagdo de cuidados basicos

Caracteristicas inerentes ao agente de geriatria: higiene
pessoal, apresentagdo pessoal, linguagem, atitude

Conforto da pessoa idosa (3538)
Promocgdo da saude (3544)

Higiene geral (3545)

Medidas de promogdo do bem-estar (3548)

Higiene do ambiente (3549).

1502 Actuar em Situagbes de Emergéncia

Associada a UFCD 3546 - Prevencao e primeiros socorros - geriatria;

Tarefas

Mobiliza os meios
adequados e aplica os
primeiros socorros em
situacdes de emergéncia

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Prestagdo de cuidados béasicos

Caracteristicas inerentes ao agente de geriatria: higiene
pessoal, apresentagdo pessoal, linguagem, atitude (3538)

Principios fundamentais de deontologia e ética profissional
Direitos da pessoa idosa (3539)

Promocgdo da saude

Problemas de salde (3544)

Primeiros socorros (3546)

Medidas de promocdo do bem-estar (3548)

Patologias da pessoa idosa

Equilibrio bio-psicossocial da pessoa idosa (3552).

Ponderagéio**

1503 Executar Medidas de Promogao do Bem-Estar da Pessoa Idosa

Associada a UFCD 3548 - Saude - necessidades individuais em contexto institucional;
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CATALOGO
QUALIFICACOES

Tarefas

Aplica os procedimentos
adequados para prevenir o
aparecimento de Ulceras
de pressao

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Prestacdo de cuidados basicos

Caracteristicas inerentes ao agente de geriatria: higiene
pessoal, apresentagdo pessoal, linguagem, atitude

Conforto da pessoa idosa (3538)
Promocgdo da saude

Problemas de saude (3544)

Ulceras de pressédo (3546)

Medidas de promocdo do bem-estar (3548)

Patologias da pessoa idosa (3552).

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Ponderacio™*

Aplica técnicas de
prevencgao de acidentes

Prestagdo de cuidados basicos

Caracteristicas inerentes ao agente de geriatria: higiene
pessoal, apresentagdo pessoal, linguagem, atitude

Conforto da pessoa idosa (3538)
Promogdo da saude

Problemas de saude (3544)

Risco de acidente

Primeiros socorros (3546)

Medidas de promogdo do bem-estar (3548)

Patologias da pessoa idosa (3552).

Acciona os meios
adequados para a
prevencao do isolamento e
do imobilismo da pessoa
idosa

Velhice: ciclo vital

Aspectos sociais da velhice

Velhice, socializagdo e papéis sociais (3536)
Velhice: processo evolutivo

Redes de apoio

Grupos e instituigbes de ajuda (3537)
Principios fundamentais de deontologia e ética profissional
Direitos da pessoa idosa (3539)
Comunicacgdo: analise transaccional
Animagao

Técnicas de animacdo

Socioterapia (3540)

Prestacdo de cuidados basicos

Caracteristicas inerentes ao agente de geriatria: higiene
pessoal, apresentagdo pessoal, linguagem, atitude

Conforto da pessoa idosa (3538)
Promocdo da saude

Problemas de saude (3544)

Isolamento e imobilidade (3546)

Medidas de promocdo do bem-estar (3548)

Patologias da pessoa idosa (3552).
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CATALOGO
QUALIFICACOES

ANCYEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

1504 Aplicar Cuidados de Higiene no Meio Envolvente

Associada a UFCD 3549 - Higiene da pessoa idosa em lares e centros de dia;

Tarefas

Realiza tarefas na
lavandaria de lavagem e
secagem da roupa ou
presta cuidados de higiene
no vestuario e no meio
envolvente do idoso

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderagﬁo**

Prestacdo de cuidados basicos

Caracteristicas inerentes ao agente de geriatria: higiene
pessoal, apresentagdo pessoal, linguagem, atitude

Conforto da pessoa idosa (3538)
Promocgdo da saude (3544)
Cuidados de higiene

Higiene geral (3545)

Cuidados de higiene

Higiene geral

Medidas de promogdo do bem-estar: praticas profissionais
de geriatria (3548)

Higiene corporal da pessoa idosa
Higiene do ambiente

Lavandaria (3549).

1505 Alimentar a Pessoa Idosa

Associada a UFCD 3550 - Alimentacdo da pessoa idosa em lares e centros de dia;

Tarefas

Colabora na preparagao e
confeccgao das refeigoes

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderagio™*

Caracteristicas inerentes ao agente de geriatria: higiene
pessoal, apresentagdo pessoal, linguagem, atitude

(3538)

Promogdo da saude

Problemas de salude (3544)

Higiene geral (3545) 1
Nutricdo e dietética no domicilio (3547)

Medidas de promogdo do bem-estar (3548)

Alimentacdo da pessoa idosa em lares e centros de dia
(3550)

Autonomia da pessoa idosa (3552).
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CATALOGO
QUALIFICACOES

Tarefas

Acompanha a distribuicao
e fornecimento das
refeicdes da pessoa idosa

ANCYEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderagﬁo**

Caracteristicas inerentes ao agente de geriatria: higiene
pessoal, apresentagdo pessoal, linguagem, atitude

(3538)

Promogdo da saude

Problemas de saude (3544)

Higiene geral (3545)

Nutricdo e dietética no domicilio (3547)
Medidas de promocdo do bem-estar (3548)

Alimentacdo da pessoa idosa em lares e centros de dia
(3550)

Autonomia da pessoa idosa (3552).

1506 Desenvolver Actividades de Animagao em Lares e Centros de Dia

Associada a UFCD 3551 - Animacgao em lares e centros de dia;

Tarefas

Mobiliza os meios e
desenvolve actividades de
animacgao/ ocupagao de
tempos de lazer em lares
e centros de dia

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderagﬁo**

Principios fundamentais de deontologia e ética profissional
Direitos da pessoa idosa (3539)

Comunicagdo: analise transaccional

Animagao

Técnicas de animagdo

Socioterapia (3540)

Planificacdo de actividades de animagdo no domicilio e em
instituicdes (3541)

Técnicas e actividades de animagdo no domicilio e em
instituicdes (3542)

Promogdo da saude (3544)

Isolamento e imobilidade (3546)

praticas profissionais de geriatria (3548)
Animacdao em lares e centros de dia (3551)
Autonomia da pessoa idosa (3552)

Animacdao em instituicdes de saude (3554).

1507 Promover a Autonomia da Pessoa Idosa Atingida pela Hospitalizacao

Associada a UFCD

3552 - Patologia e efeitos psicossociais decorrentes da hospitalizacao

da pessoa idosa;

11/13
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Tarefas

Acciona os meios
adequados a promogao da
autonomia da pessoa
idosa

Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Velhice: ciclo vital

Aspectos sociais da velhice

Velhice, socializagdo e papéis sociais (3536)
Velhice: processo evolutivo

Redes de apoio

Grupos e instituigbes de ajuda (3537)
Prestagdo de cuidados basicos

Caracteristicas inerentes ao agente de geriatria: higiene
pessoal, apresentagdo pessoal, linguagem, atitude

Conforto da pessoa idosa (3538)

Principios fundamentais de deontologia e ética profissional
Direitos da pessoa idosa (3539)

A Sexualidade na velhice (3543)

Promocgdo da saude

Problemas de salde (3544)

Medidas de promocdo do bem-estar (3548)

Patologias da pessoa idosa

Equilibrio bio-psicossocial da pessoa idosa

Hospitalizagdo: efeitos psicossociais

Autonomia da pessoa idosa (3552).

ANCYEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Ponderacio™*

Aplica os procedimentos
adequados para dar
continuidade a prestacao
de cuidados apés a alta
hospitalar, de acordo com
as orientacoes recebidas

Velhice: ciclo vital

Aspectos sociais da velhice

Velhice, socializacdo e papéis sociais (3536)
Velhice: processo evolutivo

Redes de apoio

Grupos e instituigbes de ajuda (3537)
Prestagdo de cuidados basicos

Caracteristicas inerentes ao agente de geriatria: higiene
pessoal, apresentagdo pessoal, linguagem, atitude

Conforto da pessoa idosa (3538)

Principios fundamentais de deontologia e ética profissional
Direitos da pessoa idosa (3539)

A Sexualidade na velhice (3543)

Promocdo da saude

Problemas de saude (3544)

Medidas de promogdo do bem-estar (3548)

Patologias da pessoa idosa

Equilibrio bio-psicossocial da pessoa idosa

Hospitalizacdo: efeitos psicossociais

Autonomia da pessoa idosa (3552).
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ANCYEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

1508 Aplicar Técnicas de Animagdao com a Pessoa Idosa com Doenga Mental
Associada a UFCD 3555 - Animagao da pessoa idosa com doenca mental;
Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Desenvolve técnicas de
animacao a pessoa idosa
com doenga mental

Notas:

Velhice: ciclo vital

Aspectos sociais da velhice

Velhice, socializacdo e papéis sociais (3536)
Velhice: processo evolutivo

Redes de apoio

Grupos e instituicdes de ajuda (3537)
Prestacdo de cuidados basicos

Caracteristicas inerentes ao agente de geriatria: higiene,
apresentagdo pessoal, linguagem e atitude (3538)

principios fundamentais de deontologia e ética e profissional
Direitos da pessoa humana 3539)

Comunicagdo: analise transaccional

Animacao

Técnicas de animacdo

Socioterapia (3540)

Planificagdo de actividades de animagdo com pessoas idosas
(3541)

Isolamento e imobilidade (3546)

Medidas de promogdo do bem-estar (3548)
Salde mental e recursos

Psicopatologia da pessoa idosa

Recursos comunitarios de apoio (3553)
Animacdo em instituicdes de saude (3554)

Animacdao da pessoa idosa com doenga mental (3555).

Ponderagfio**

* - Unidades elementares que integram a qualificagdo e, como tal, constituem unidades de validagao e

certificagdo obrigatdrias.

** - A ponderacdo traduz o grau de importancia de cada uma das tarefas no ambito da UC respetiva. As
tarefas com ponderagdo 5, consideradas fundamentais e imprescindiveis no dmbito da UC, assumem um
carater eliminatdrio para a sua validagdo.
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