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® Ha algumas décadas que o Pé é
objecto de andlise, investigacao,
diagnostico e terapéutica de variadas
patologias que o afectam, motivo que
originou o aparecimento de uma
nova ciéncia na area da saude
designada por Podologia.

@ Esta é a darea privilegiada do Curso de
Licenciatura em Podologia, a ministrar
na Escola Superior de Saude do Vale
do Sousa e do Vale do Ave aprovado
s pelas Portarias n.° 197/2004 de 1 de
Marco (ver | Série-B do Didrio da
Republica) e Portaria n.° 200/2004 de

2 de Marcgo (ver | Série-B do Didrio da
Republica). /d

O curso de Podologia




Licenciatura em Podologia

Mestrados em Podiatria

et

O curso de Podologia atribui o grau de
Licenciado a todos agueles que concluam
com aproveltamento, todas as unidades
curriculares gue integram o plano de estudos
do curso;

Atribul o grau de Mesire a todos os que
concluam com aproveitamento, todas as
unidades curriculares que intfegram o plano
de estudos correspondentes aos mestrados.
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BJECTIVO

O Curso de Podologia tem por finalidade dotar os
futuros Podologistas dos conhecimentos necessarios
ao dominio de todas as funcoes do Pé, das suas
patologias e doencgas, assim como das técnicas de
prevencao, das terapeéuticas correctivas e dos
tratamentos que utilizarao ao longo da sua vida

profissional.



Saidas Profissionais e Possiveis
Entfidades Empregadoras

Actualmente a intervencado profissional do Podologista é feita de
forma auténoma em unidades clinicas polivalentes, em clinicas
da especialidade, em centros de satde ou em meio hospitalar

infegrados em equipas multidisciplinares.

Areas como a infegracao na industria do cal¢cado ou em Centros
de Invstigagcao estdo menos exploradas no nosso pais. No entanto

sao um grande mercado para os Podiatras na America e

Austrdlia. /



Adaptacao a Bolonha

@ A partir do ano lectivo 2009-2010, a
Licenciatura em Podologia passa a
funcionar ja adaptada de acordo com
Bolonha, com a duracao de 3 anos
lectivos (6 semesires) num total de 180
ECTS, conforme o Registo - R/B - AD -

5/2009.



Ciclos de estudos

O primeiro ciclo de estudos é composto por é semestres
conferindo o grau de licenciado em podologia, seguido
de um segundo ciclo de estudos de 4 semestres

conferindo o grau de Mesire / Especialista em Podiatria.

Os dois ciclos de estudos, em conjunto, estao
organizados em 5 anos, equivalente a 300 ECTS, dotando
o profissional com o grau de especialista em Podiatria
Clinica, Podiatria Geriatrica, Podiatria Infantil ou Podiatria

do Exercicio Fisico e do Desporto.
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A PROFISSAO

Ser Podologista

Ser Podiatra




SER PODOLOGISTA

Trabalho em unidade Clinica

O consultdrio de Podologio




Ser Podologista

Intervencdo clinica:
Atendimento auténomo ao doente
Realizacdo de anamnsese e avaliacdo clinica
Planificacdo e realizacdo de tratamento
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A Intervencao Terapeéeutica
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Mestrado em Podiatria Infantil
Mestrado em Podiatria Clinica
Mestrado em Podiatria Geridtrica

Mestrado em Podiatria do desporto




Podiatria Infantil

® A Podiatria Infantil &
uma especialidade da
Podologia que inclui o

DOR NA CRIANCA
ORTOPEDIA INFANTIL

diagndstico e o BIOMECANICA E ORTOPODIATRIA
tratamento do pé INFANTIL

iInfantil e anomalias do FUNDAMENTOS PEDIATRICOS
caminhar. Esta DERMATOLOGIA INFANTIL
especialidade envolve TRABALHO DE PROJECTO

as actuais patologias do
pée infantil e previne o
aparecimento de
problemas futuros.

ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE




O mestrado em Podiatria Clinica
pretende fornecer aos licenciados uma
preparacdo especifica, tedrica e
pratica que complemente a sua
formacgao de base, permitindo uma
actualizagcdo em dreas especializadas
da Podologiaq, incluindo os aspectos
relacionados com o pé e com o

Doente.

=+ Podiatria Clir

Pé Diabético

Pé Geriatrico

Pé Neurologico

Pé Vascular
Propedéutica Clinica
Dor

Trabalho de Projecto

Estagio Profissionalizante



A Podiatria Geriatrica é uma
especialidade da Podologia que inclui o
diagnostico e o tratamento do pé
geriatrico e anomalias do caminhar. Esta
especialidade envolve as actuais
patologias do pé do idoso e previne o
aparecimento de repercussoes de
patologias sistémicas, assim como aplica
tratamentos em situagoes nao corrigidas
com consequéncias nefastas no pé do
idoso.

Podiatria Geriatfica

Dor em Geriatria
Gerontologia

Ortopedia Geriatrica
Biomecanica e Ortopodiatria
Geriatrica

Psicologia do Envelhecimento
e do ldoso

Dermatologia Geriatrica
Trabalho de Projecto

Estagio Profissionalizante



A Podiatria do Exercicio Fisico
e do Desporto é uma
especialidade da Podologia
que possibilita ao podologista
adquirir competéncias, de
modo a reconhecer e fratar,
através de técnicas
conservadoras, cirirgicas e
farmacologicas as diversas
alteracoes do pé do
desportista e suas
repercussoes no organismo.

Anatomia Funcional

Biomecanica do Desporto
Podopatologia Desportiva

Fisiologia do Exercicio

Treino e Condicionamento Fisico
Medicina Desportiva

Reabilitacédo do Membro Inferior
Aprendizagem e Coordenacgao Motora
Exames Complementares no Desporto

Abordagens Cirurgicas Tornozelo e Pé

Trabalho de Projecto

Estagio Profissionalizante



INSTHITUMOCIPOMTECNICO,
SIAUDEIDCINORIIE

Ser Podologista
Ser Podiatra

Um mundo a teus Peslill



