
Curso de Licenciatura em Podologia
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 Há algumas décadas que o Pé é 

objecto de análise, investigação, 

diagnóstico e terapêutica de variadas 

patologias que o afectam, motivo que 

originou o aparecimento de uma 

nova ciência na área da saúde 

designada por Podologia. 

 Esta é a área privilegiada do Curso de 

Licenciatura em Podologia, a ministrar 

na Escola Superior de Saúde do Vale 

do Sousa e do Vale do Ave aprovado 

s pelas Portarias n.º 197/2004 de 1 de 

Março (ver I Série-B do Diário da 

República) e Portaria n.º 200/2004 de 

2 de Março (ver I Série-B do Diário da 

República).



O curso de Podologia atribui o grau de 

Licenciado a todos aqueles que concluam 
com aproveitamento, todas as unidades 
curriculares que integram o plano de estudos 
do curso; 

Atribui o grau de Mestre a todos os que 

concluam com aproveitamento, todas as 
unidades curriculares que integram o plano 
de estudos correspondentes aos mestrados.



O Curso de Podologia tem por finalidade dotar os 

futuros Podologistas dos conhecimentos necessários 

ao domínio de todas as funções do Pé, das suas 

patologias e doenças, assim como das técnicas de 

prevenção, das terapêuticas correctivas e dos 

tratamentos que utilizarão ao longo da sua vida 

profissional.



Actualmente a intervenção profissional do Podologista é feita de 

forma autónoma em unidades clínicas polivalentes, em clínicas 

da especialidade, em centros de saúde ou em meio hospitalar 

integrados em equipas multidisciplinares.

Áreas como a integração na industria do calçado ou em Centros 

de Invstigação estão menos exploradas no nosso país. No entanto 

são um grande mercado para os Podiatras na America e 

Austrália.



 A partir do ano lectivo 2009-2010, a 

Licenciatura em Podologia passa a 
funcionar já adaptada de acordo com 
Bolonha, com a duração de 3 anos 
lectivos (6 semestres) num total de 180 
ECTS, conforme o Registo - R/B - AD -

5/2009.



O primeiro ciclo de estudos é composto por 6 semestres 

conferindo o grau de licenciado em podologia, seguido 

de um segundo ciclo de estudos de 4 semestres 

conferindo o grau de Mestre / Especialista em Podiatria. 

Os dois ciclos de estudos, em conjunto, estão 

organizados em 5 anos, equivalente a 300 ECTS, dotando 

o profissional com o grau de especialista em Podiatria 

Clínica, Podiatria Geriátrica, Podiatria Infantil ou Podiatria 

do Exercício Físico e do Desporto.



Ser Podologista

Ser Podiatra



O consultório de Podologia

Trabalho em unidade Clínica



Intervenção clínica:

Atendimento autónomo ao doente

Realização de anamnsese e avaliação clínica

Planificação e realização de tratamento









 A Podiatria Infantil é 

uma especialidade da 

Podologia que inclui o 

diagnóstico e o 

tratamento do pé 

infantil e anomalias do 

caminhar. Esta 

especialidade envolve 

as actuais patologias do 

pé infantil e previne o 

aparecimento de 

problemas futuros.

DOR NA CRIANÇA

ORTOPEDIA INFANTIL

BIOMECÂNICA E ORTOPODIATRIA 

INFANTIL

FUNDAMENTOS PEDIÁTRICOS

DERMATOLOGIA INFANTIL

TRABALHO DE PROJECTO

ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE



O mestrado em Podiatria Clínica 

pretende fornecer aos licenciados uma 

preparação específica, teórica e 

prática que complemente a sua 

formação de base, permitindo uma 

actualização em áreas especializadas 

da Podologia, incluindo os aspectos 

relacionados com o pé e com o 

Doente. 

Pé Diabético

Pé Geriátrico

Pé Neurológico

Pé Vascular

Propedêutica Clínica

Dor

Trabalho de Projecto

Estagio Profissionalizante



A Podiatria Geriátrica é uma 

especialidade da Podologia que inclui o 

diagnóstico e o tratamento do pé 

geriátrico e anomalias do caminhar. Esta 

especialidade envolve as actuais 

patologias do pé do idoso e previne o 

aparecimento de repercussões de 

patologias sistémicas, assim como aplica 

tratamentos em situações não corrigidas 

com consequências nefastas no pé do 

idoso. 

Dor em Geriatria

Gerontologia

Ortopedia Geriátrica

Biomecânica e Ortopodiatria 

Geriátrica

Psicologia do Envelhecimento 

e do Idoso

Dermatologia Geriátrica

Trabalho de Projecto

Estagio Profissionalizante



A Podiatria do Exercício Físico 

e do Desporto é uma 

especialidade da Podologia 

que possibilita ao podologista 

adquirir competências, de 

modo a reconhecer e tratar, 

através de técnicas 

conservadoras, cirúrgicas e 

farmacológicas as diversas 

alterações do pé do 

desportista e suas 

repercussões no organismo.

Anatomia Funcional

Biomecânica do Desporto

Podopatologia Desportiva

Fisiologia do Exercício

Treino e Condicionamento Físico

Medicina Desportiva

Reabilitação do Membro Inferior

Aprendizagem e Coordenação Motora

Exames Complementares no Desporto

Abordagens Cirúrgicas Tornozelo e Pé

Trabalho de Projecto

Estágio Profissionalizante



Um mundo a teus Pés!!!!


