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FICHA RESUMO DE UNIDADE CURRICULAR 
ANO LETIVO DE 2020-2021 

 
CURSO DE LICENCIATURA EM ENFERMAGEM 

 

 

Unidade curricular:  

 

Enfermagem Comunitária I 
 

Curricular Unit: 

 

Community Nursing I 
 

 

Objetivos da unidade curricular e competências a desenvolver (1000 carateres); 

 

Conceitualizar saúde e doença 

Identificar fatores condicionantes de saúde 

Conhecer as fases da história natural da doença e saber as intervenções de enfermagem comunitárias aos três 

níveis de prevenção- conhecer recursos da comunidade 

Conhecer os principais focos de atenção do enfermeiro comunitários 

Conhecer a organização dos CSP e RNCI (Rede Nacional Cuidados Continuados) 

Conhecer a importância do estudo da epidemiologia para a prática de enfermagem 

Conhecer o nível de atuação do enfermeiro em saúde ambiental e ocupacional 

Refletir o estado da prática de Enfermagem numa perspetiva histórica e atual 

Compreender a importância do processo de Enfermagem para o exercício da Enfermagem orientado para a 

comunidade e para o ciclo vital do indivíduo - VD 

Compreender a importância da epidemiologia no estudo e controlo de doença assim como o significado dos 

indicadores de saúde e a sua aplicação na planificação de atividades 

No final da UC o estudante conhece o papel do enfermeiro na comunidade 
 

Objectives of the curricular unit and competences to be developed (1000 caracteres) 

 

Conceptualize health and disease  

Identify factors that lead to health  

Know the stages of the disease natural history and know the community nursing interventions at all three 

Levels of prevention-know community resources  

Know the major focus of community nurses  

Understand the organization of PHC and RNCI 

Know the importance of study of epidemiology to nursing practice  

Know the level of activity of nurses in environmental and occupational health  

Reflects the state of nursing practice in historical perspective and current  

Understand the importance of the nursing process to pursue the nursing-oriented community and the 

individual's life cycle  

Understand the importance of epidemiology in the study and control of disease as well as the meaning of 

health indicators and their application in planning activities. 

At the end of the UC, the student knows the role of nurses in the community  
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Conteúdos programáticos (1000 carateres): 

 

PERSPETIVA HISTÓRICA DA ENFERMAGEM COMUNITÁRIA  

CONCEPTUALIZAÇÃO: COMUNIDADE, ENFERMAGEM COMUNITÁRIA E SAÚDE COMUNITÁRIA  

NIVEIS DE PREVENÇÃO - PRIMÁRIO SECUNDÁRIO E TERCIÁRIO - RECURSOS DA COMUNIDADE  

DETERMINANTES DA SAÚDE  

HISTÓRIA NATURAL DA DOENÇA  

PROGRAMA NACIONAL DE SAÚDE  

GRUPOS DE RISCO E VULNERABILIDADE  

EPIDEMIOLOGIA:  

RISCO RELATIVO, ABSOLUTO E ATRIBUÍVEL  

INCIDÊNCIA, PREVALENCIA E TAXA DE ATAQUE  

INDICADORES DE SAÚDE  

RASTREIO  

INTERVENÇÃO DO ENFERMEIRO AO LONGO DO CICLO VITAL - VD  

ASPETOS RELEVANTES DA DEMOGRAFIA PARA A PRÁTICA DE ENFERMAGEM COMUNITÁRIA  

EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE  

SAÚDE E AMBIENTE  

SAÚDE OCUPACIONAL  

 

Syllabus (1000 caracteres) 

 

HISTORICAL PERSPECTIVE OF COMMUNITY NURSING  

CONCEPTUALIZATION: COMMUNITY, COMMUNITY AND COMMUNITY HEALTH NURSING  

LEVELS OF PREVENTION PRIMARY-SECONDARY AND TERTIARY-COMMUNITY RESOURCES  

HEALTH DETERMINANTS  

NATURAL HISTORY OF DISEASE  

NATIONAL HEALTH PROGRAM  

GROUPS AT RISK AND VULNERABILITY  

EPIDEMIOLOGY:  

RELATIVE RISK, AND ABSOLUTE ATTRIBUTABLE  

INCIDENCE, PREVALENCE AND RATE OF ATTACK  

HEALTH INDICATORS  

SCREENING  

NURSE'S INTERVENTION OVER THE LIFE CYCLE - VD  

RELEVANT ASPECTS OF DEMOGRAPHICS FOR THE PRACTICE OF COMMUNITY NURSING  

HEALTH EDUCATION  

HEALTH AND ENVIRONMENT  

OCCUPATIONAL HEALTH 
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