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FICHA RESUMO DE UNIDADE CURRICULAR 
ANO LETIVO DE  2020-2021 

 
CURSO DE  MESTRADO EM PODIATRIA DO EXERC. FÍSICO E DESPORTO 

 

 Unidade curricular:  

 

Abordagens Cirúrgicas do Tornozelo e do Pé 
 

Curricular Unit: 

 

Surgical Approaches of the Foot and Ankle 
 

 

Objetivos da unidade curricular e competências a desenvolver (1000 carateres); 

 

- Dar ao aluno a possibilidade de ter conhecimento de uma metodologia terapêutica, a sua oportunidade.  

- Reconhecer as diferentes abordagens cirúrgicas no membro inferior, bem como as suas repercussões funcionais, 

morfológicas e sensitivas no pé. 
 

Objectives of the curricular unit and competences to be developed (1000 caracteres) 

 

- Give the students the possibility of having knowledge of a therapeutic methodology, your opportunity.  

- Recognizing the different surgical approaches in the lower limb, as well as their functional 

repercussions, morphological and sensory foot. 
 

 

Conteúdos programáticos (1000 carateres): 

 

1. Conceitos cirúrgicos em atletas; 

2. Abordagens cirúrgicas do tornozelo, indicações e contra indicações 

3. Abordagens cirúrgicas do pé, indicações e contra indicações 

4. Implicações da cirurgia da anca e joelho, no pé e tornozelo.   
 

Syllabus (1000 caracteres) 

 

1. Surgical concepts in athletes; 
2. Surgical approaches to the ankle, indications and contraindications 
3. Surgical foot approaches, indications and contraindications 
4. Implications of hip and knee surgery, foot and ankle. 
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