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FICHA RESUMO DE UNIDADE CURRICULAR 
ANO LETIVO DE  2020-2021 

 
CURSO DE  CTeSP EM GERONTOLOGIA 

 

 

 Unidade curricular:  

 

Seminários 
 

Curricular Unit: 

 

Seminars 
 

 

Objetivos da unidade curricular e competências a desenvolver (1000 carateres); 

 

-Consolidar a intervenção específica na área da gerontologia e geriatria. 

-Dotar os alunos de competências específicas em temáticas centrais para o exercício profissional. 

-Aprofundar os conhecimentos adquiridos ao longo do curso nas diferentes áreas. 

-Desenvolver conhecimento multdidisciplinar e sua aplicação à gerontologia.  
 

Objectives of the curricular unit and competences to be developed (1000 caracteres) 

 

-Consolidate the specific intervention in the field of gerontology and geriatrics. 

-To provide students with specific skills in central themes for professional practice. 

-Deep the knowledge acquired during the course in different areas. 

-Develop multi-disciplinary knowledge and its application to gerontology. 
 

 

Conteúdos programáticos (1000 carateres): 

 

Temas seleccionados para os quuais serão convidados especialistas de diferentes áreas científicas: 

- Fisiopatologia do envelhecimento 

- A profissão de técnico em gerontologia 

- A sexualidade no idoso 

- Saúde emocional do Idoso 

- Visão macro e micro das instituições de apoio ao idoso. 

-Questões legais do envelhecimento 

-Outros temas atuais 
 

Syllabus (1000 caracteres) 

 

Selected current topic. Experts in the different areas will be invited: 

- Physiopathology in elderly 

-The profession of gerontologist 

- Sexuality in the elderly 

- Emotional health of the elderly 

- Macro and micro view of institutions to support the elderly 
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-Legal issues of elderly 

-Others topics 
 

 

Referências bibliográficas (máximo três títulos): 

 

- Ribeiro, O. & Paúl, C. (Coord.). (2018). Manual do Envelhecimento Ativo. Lidel: Porto. 

- Walker, G. (2006). How to Start and Operate an Elderly Adult Day-Care Center. [S.l.]: Walker Publisher.  
 

 


