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Objetivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver (1000 caracteres):

Reconhecer as caracteristicas proprias de uma Teoria da Personalidade.

Diferenciar as Teorias da Personalidade das restantes teorias psicolégicas.

Conhecer os principais modelos de conce¢ao do Homem e suas implicagdes na construgao das Teorias da
Personalidade.

Conhecer as principais Teorias da Personalidade abordadas.

Utilizar os principais Instrumentos de Avaliagao da Personalidade.

Objectives of the curricular unit and competences to be developed

To identify the characteristics of a theory of personality.

To differentiate theories of of personality from other psychological theories.

To comprehend the main conceptual and filosofical models of man and its implications for
construction of theories of personality.

To know the main theories of personality.

To identify the main instrument of personality assessment based on theoretical models.

Conteddos programaticos (1000 caracteres):

1.Enquadramento
2.Componentes Diferenciais de uma Teoria da Personalidade

3. Estudo comparativo das Teorias da Personalidade
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4. Concegodes da Natureza Humana e Formulagoes Tedricas da Personalidade

5. Teorias da Personalidade: Concegoes Psicanaliticas da Personalidade

6. Teorias da Personalidade: Modelo Ideografico de Gordon Allport

7. Teorias da Personalidade: Modelo Fatorial de R. Cattell

8. Teorias da Personalidade: Modelo Fatorial de Hans Eysenck

Na componente PL desta UC algumas destas ribricas serao alvo de um maior destaque, visando que o aluno
leve a cabo andlises tematicas, discuta e reflita sobre situacdes (reais ou ficticias) deste foro, entre outras
atividades. Também na componente pratica serdo abordados os Métodos e Técnicas de estudo e avaliagdo da

personalidade segundo os diferentes modelos.

Syllabus

1. Framework

2. Differential components of a Theory of Personality

3. Comparative studies

4, Conceptions of human nature and theoretical formulations
5. Psychoanalitic conceptions of personality

6. Ideographic modelo f Gordon Allport

7. Factor Modelo of R. Catell

8. Factor Modelo of Hans Eysenck.

Referéncias bibliograficas (bibliography)

(maximo trés titulos):

Flores-Mendonza, C. & Colom, R. (2006).Introdugdo a psicologia das diferengas individuais. Porto
Alegre:ArtMed Ed.

Hall, CS., Lindzey, G. & Campbell, J. (2000). Teorias da Personalidade. Rio de Janeiro: Art Med Ed.
Pervin, L.A. & John, 0.P.(2004). Personalidade: Teoria e Pesquisa. Porto Alegre: ArtMed Ed.
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