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 CESPU — COOPERATIVA DE ENSINO SUPERIOR POLITÉCNICO E UNIVERSITÁRIO, C. R. L.

Aviso n.º 12927/2019

Sumário: Alteração da estrutura curricular e plano de estudos do ciclo de estudos conducente 
ao grau de licenciado em Enfermagem autorizado a funcionar na Escola Superior de 
Saúde do Vale do Ave do Instituto Politécnico de Saúde do Norte.

A CESPU, Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitário, CRL, entidade instituidora 
do Instituto Politécnico de Saúde do Norte (IPSN) — Escola Superior de Saúde do Vale do Ave, 
torna público que o plano de estudos do 1.º ciclo conducente ao grau de licenciado em Enfermagem, 
cuja autorização de funcionamento consta da Portaria n.º 848 -B/99, de 30 de setembro, foi alterado, 
sem modificação dos seus objetivos, por deliberação dos órgãos competentes do estabelecimento 
de ensino superior, ao abrigo do disposto nos artigos 75.º e 76.º do Decreto -Lei n.º 74/2006 de 24 
de março, com a redação que lhe foi dada pelos Decretos -Leis n.os 63/2016 de 13 de setembro e 
n.º 65/2018, de 16 de agosto.

A DGES registou com o número «n.º R/A -Ef 36/2011/AL04, em 5 de julho de 2019, o pedido 
de alteração ao plano de estudos do 1.º ciclo conducente ao grau de licenciado em Enfermagem 
autorizado a funcionar no Instituto Politécnico de Saúde do Norte — Escola Superior de Saúde 
do Vale do Ave que passa a ser o constante do anexo ao presente aviso (substituindo o plano de 
estudos publicado no Aviso n.º 7072/2019 de 3 de abril, publicado na 2.ª série do DRE n.º 77 de 
18 de abril).

12 de julho de 2019. — O Presidente da Direção da CESPU, CRL, Professor Doutor António 
Manuel de Almeida Dias.

ANEXO

1 — Estabelecimento de ensino: CESPU — Instituto Politécnico de Saúde do Norte
2 — Unidade orgânica: Escola Superior de Saúde do Vale do Ave
3 — Grau ou diploma: Licenciado
4 — Ciclo de estudos: Enfermagem
5 — Área científica predominante: Enfermagem
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 240
7 — Duração normal do ciclo de estudos: 4 anos
8 — Opções, ramos, ou outras formas de organização de percursos alternativos em que o 

ciclo de estudos se estrutura: não aplicável
9 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Enfermagem. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 209,0
Biologia e Bioquímica. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBIO 21,0
Ciências Sociais e do Comportamento  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSC 5,0
Filosofia e Ética  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FE 5,0

Subtotal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240

 10 — Observações: não aplicável
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 Instituto Politécnico de Saúde do Norte — Escola Superior de Saúde do Vale do Ave

Ciclo de estudos em Enfermagem

Grau de licenciado

QUADRO N.º 2 

Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Ano 
curricular

(3)

Organização 
do ano curricular

(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Anatomia Humana I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBIO 1.º 1.º semestre . . . . 81,0 34,0 12,0 46,0 3,0
Bioquímica Geral  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBIO 1.º 2.º semestre . . . . 81,0 20,0 10,0 10,0 40,0 3,0
Comportamento e Atitude Crítica . . . . . . . . . . . . . CSC 1.º 1.º semestre . . . . 54,0 20,0 13,0 33,0 2,0
Enfermagem e Identidade Profissional. . . . . . . . . ENF 1.º 2.º semestre . . . . 54,0 20,0 10,0 30,0 2,0
Fisiologia Humana I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBIO 1.º 1.º semestre . . . . 81,0 34,0 12,0 46,0 3,0
Microbiologia e Parasitologia . . . . . . . . . . . . . . . . BBIO 1.º 1.º semestre . . . . 54,0 20,0 10,0 30,0 2,0
Sociologia da Saúde. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSC 1.º 2.º semestre . . . . 27,0 10,0 7,0 17,0 1,0
Anatomia Humana II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBIO 1.º 2.º semestre . . . . 81,0 34,0 12,0 46,0 3,0
Enfermagem: Saúde da Mulher e da Criança  . . . ENF 1.º Anual  . . . . . . . . . 189,0 83,0 13,0 13,0 109,0 7,0
Fisiologia Humana II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBIO 1.º 2.º semestre . . . . 81,0 34,0 12,0 46,0 3,0
Fundamentos de Enfermagem. . . . . . . . . . . . . . . ENF 1.º Anual  . . . . . . . . . 297,0 140,0 53,0 193,0 11,0
Da Apreciação à Tomada de Decisão em Enfer-

magem I.
ENF 1.º Anual  . . . . . . . . . 108,0 20,0 20,0 13,0 53,0 4,0

Ensino Clínico: Cuidados à Mãe e Recém — Nas-
cido.

ENF 1.º Anual  . . . . . . . . . 432,0 24,0 20,0 240,0 284,0 16,0

Bioética. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FE 2.º 1.º semestre . . . . 54,0 20,0 20,0 2,0
Enfermagem Comunitária I. . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 2.º 1.º semestre . . . . 108,0 55,0 55,0 4,0
Epistemologia da Enfermagem  . . . . . . . . . . . . . . ENF 2.º 2.º semestre . . . . 27,0 17,0 17,0 1,0
Farmacologia e Terapêutica I . . . . . . . . . . . . . . . . BBIO 2.º 1.º semestre . . . . 54,0 20,0 13,0 33,0 2,0
Comunicação e Relação em Enfermagem. . . . . . ENF 2.º 1.º semestre . . . . 81,0 26,0 13,0 39,0 3,0
Psicologia da Saúde. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSC 2.º 2.º semestre . . . . 27,0 17,0 17,0 1,0
Sociologia da Saúde e da Doença . . . . . . . . . . . . CSC 2.º 1.º semestre . . . . 27,0 10,0 7,0 17,0 1,0
Dinâmica e Estrutura Familiar  . . . . . . . . . . . . . . . ENF 2.º 1.º semestre . . . . 54,0 22,0 13,0 35,0 2,0
Enfermagem: Cuidados à Pessoa com Patologia 

Médica.
ENF 2.º Anual  . . . . . . . . . 324,0 140,0 52,0 20,0 212,0 12,0  

11 — Plano de estudos: 
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Unidade curricular
(1)

Área 
científica

(2)

Ano 
curricular

(3)

Organização 
do ano curricular

(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Ensino Clínico: Cuidar a Pessoa com Patologia 
Médica.

ENF 2.º Anual  . . . . . . . . . 675,0 411,0 30,0 441,0 25,0  

Farmacologia e Terapêutica II  . . . . . . . . . . . . . . . BBIO 2.º 2.º semestre . . . . 54,0 20,0 13,0 33,0 2,0  
Informação e Tecnologia Aplicadas à Enfermagem ENF 2.º 2.º semestre . . . . 81,0 26,0 13,0 13,0 52,0 3,0  
Da Apreciação à Tomada de Decisão em Enfer-

magem II.
ENF 2.º 2.º semestre . . . . 54,0 32,0 32,0 2,0  

Enfermagem: Cuidados à Pessoa Submetida a 
Intervenção Cirúrgica.

ENF 3.º 1.º semestre . . . . 324,0 130,0 24,0 25,0 179,0 12,0  

Enfermagem e a Pessoa Idosa  . . . . . . . . . . . . . . ENF 3.º 1.º semestre . . . . 108,0 48,0 10,0 58,0 4,0  
Enfermagem Comunitária II . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 3.º 2.º semestre . . . . 135,0 26,0 15,0 26,0 67,0 5,0  
Enfermagem: Cuidados à Pessoa em Situação 

Crítica I.
ENF 3.º 2.º semestre . . . . 54,0 18,0 17,0 35,0 2,0  

Enfermagem e a Pessoa com Alterações de Saúde 
Mental.

ENF 3.º 1.º semestre . . . . 54,0 35,0 35,0 2,0  

Ensino Clínico: Cuidar a Pessoa Submetida a In-
tervenção Cirúrgica.

ENF 3.º Anual  . . . . . . . . . 675,0 412,0 30,0 442,0 25,0  

Ética em Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FE 3.º 2.º semestre . . . . 81,0 40,0 13,0 53,0 3,0  
Enfermagem à Pessoa em Cuidados Paliativos. . . ENF 3.º 2.º semestre . . . . 54,0 12,0 22,0 34,0 2,0  
Investigação I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 3.º Anual  . . . . . . . . . 135,0 40,0 20,0 20,0 80,0 5,0  
Administração, Gestão e Empreendedorismo em 

Enfermagem.
ENF 4.º 1.º semestre . . . . 27 17,0 17,0 1,0  

Ensino Clínico na Comunidade  . . . . . . . . . . . . . . ENF 4.º Anual  . . . . . . . . . 486 300,0 20,0 320,0 18,0  
Enfermagem Pediátrica  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 4.º 1.º semestre . . . . 54 30,0 5,0 35,0 2,0  
Ensino Clínico: Opção  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 4.º Anual  . . . . . . . . . 432,0 285,0 285,0 16,0  
Enfermagem: Cuidados à Pessoa em Situação 

Crítica II.
ENF 4.º 1.º semestre . . . . 27,0 17,0 17,0 1,0  

Investigação II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 4.º Anual  . . . . . . . . . 54,0 10,0 25,0 35,0 2,0  
Ensino Clínico: Cuidados ao Idoso. . . . . . . . . . . . ENF 4.º Anual  . . . . . . . . . 216,0 140,0 140,0 8,0  
Ensino Clínico: Cuidados à Criança. . . . . . . . . . . ENF 4.º Anual  . . . . . . . . . 162,0 106,0 106,0 6,0  
Ensino Clínico em Saúde Mental e Psiquiátrica . . . ENF 4.º Anual  . . . . . . . . . 162,0 106,0 106,0 6,0  
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