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FICHA RESUMO DE UNIDADE CURRICULAR 
ANO LETIVO DE  2019-2020 

 
CURSO DE  LICENCIATURA EM PODOLOGIA 

 

 

 Unidade curricular:  

Podologia Física 

Curricular Unit: 

Phisical Podology 

 

Objetivos da unidade curricular e competências a desenvolver (1000 carateres); 

Os objectivos desta unidade currucular são, promover a percepção de anatomia e biomecânica do membro inferior, 
bem como técnicas de tratamento e alivio de dor. 

Objectives of the curricular unit and competences to be developed (1000 caracteres) 

The objectives of this curricular unit, are improve de perception of the anatomy and biomechanic of the 
lower member, and how  use  técnics to reduce pain.      
 

 

Conteúdos programáticos (1000 carateres): 

Eletroterapia, Terapia manual, Kinsiologia, Reflexologia, Anatomia e Biomecânica 

Syllabus (1000 caracteres) 

Eletrotherapy, manual therapy, Kinesiology, Reflexology, Anatomy and Biomechanic. 
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