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CURSO DE MESTRADO EM PODIATRIA DO EXERC. FiSICO E DESPORTO

Unidade curricular:

Fisiologia do Exercicio

Curricular Unit:

Exercise Physiology

Objetivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver (1000 carateres);

- Dotar os estudantes de conhecimento avangado em fisiologia do exercicio, incluindo as especificidades ou
adaptagoes fisioldgicas aos diferentes tipos e niveis de exercicio fisico e desporto..

Objectives of the curricular unit and competences to be developed (1000 caracteres)

- Provide students with advanced knowledge in exercise physiology, including the specificities or
physiological adaptations to different types and levels of physical exercise and sport.

Conteddos programaticos (1000 carateres):

1. DefinigGes basicas de Fisiologia do exercicio.

2. Avaliacao funcional. Testes de laboratério e testes de terreno.
3. Fadiga e recuperagao.

4, Exercicio em idades pediatricas.

5. Exercicio em idades geriatricas.

6. Exercicio em populagdes vulneraveis.

7. Exercicio em ambientes extremos.

8. Avaliacao da forca e EMG.

9. Exercicio aerdbico.

10. Exercicio anaerdbico.

1. Exigéncias fisiologicas do desporto de alto rendimento.

Syllabus (1000 caracteres)

1. Basic definitions of Exercise Physiology.

2. Functional assessment. Laboratory tests and field tests.
3. Fatigue and recovery.

4. Exercise in the pediatric age.

5. Exercise in the geriatric age.

6. Exercise in vulnerable populations.

7. Exercise in extreme environments.

8. Force and EMG evaluation.

9. Aerabic exercise.
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10. Anaerobic exercise.
11. Physiological demands of high performance sport.
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