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FICHA RESUMO DE UNIDADE CURRICULAR 
ANO LETIVO DE  2019-2020 

 
CURSO DE  LICENCIATURA EM OSTEOPATIA 

 

 

 Unidade curricular:  

 

Anatomia Palpatória e a Osteopatia I 
 

Curricular Unit: 

 

Palpatory anatomy and Osteopathy I 
 

 

Objetivos da unidade curricular e competências a desenvolver (1000 carateres); 

 

Base de qualquer intervenção terapêutica manipuladora, o módulo da anatomia palpatória está orientado 

exclusivamente para uma abordagem prática. A pesquisa sistemática, região por região, dos elementos anatómicos 

(pontos de referência óssea, tecidos moles e elementos neurovasculares) permite uma anatomia clínica 

sintética,que introduz a prática Osteopática. 
 

Objectives of the curricular unit and competences to be developed (1000 caracteres) 

 

Basis of any manipulative therapeutic intervention, the magnitude of palpatory anatomy is oriented 
exclusively for a practical approach. Systematic research, region by region of the anatomical elements 
(Bone landmarks, soft tissues and neurovascular elements) provides a synthetic Clinical Anatomy that 
introduces the osteopathic practice. 

 

Conteúdos programáticos (1000 carateres): 

 

Anatomia descritiva e cinesiologia dos diferentes segmentos do corpo. 

Técnica de exploração palpatória. 

Palpação dos ossos, músculos e outras estruturas da Bacia, do Membro inferior. 

Palpação dos ossos, músculos e outras estruturas da coluna vertebral e do tórax. 

Palpação dos ossos, músculos e outras estruturas da região abdominal 

Palpação dos ossos, músculos e outras estruturas da face posterior da Escapula 
 

Syllabus (1000 caracteres) 

Descriptive anatomy and kinesiology of the different segments of the body. 
Palpatory exploration technique. 
Palpation of bones, muscles, and other structures of the lower limb. 
Palpation of bones, muscles and other structures of the spine and thorax. 
Palpation of bones, muscles and other structures of the abdominal region 
Palpation of the bones, muscles and other structures of the posterior face of the Scapula 
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