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CURSO DE LICENCIATURA EM HIGIENE ORAL

Unidade curricular:

Higiene Oral Comunitaria

Curricular Unit:

Community Oral Hygiene

Objetivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver (1000 carateres);

No @mbito do conteldo programatico da unidade curricular "Higiene Oral Comunitaria” os objetivos sao permitir ao
aluno conhecer e utilizar os indices de higiene oral.

As competéncias a desenvolver sao a capacidade de utilizar corretamente os indices de avaliagao de higiene oral,
de modo a aplica-los individualmente no exercicio da sua profissdo e em estudos epidemiol6gicos com vista a
promogao da Sadde Oral Comunitaria.

Objectives of the curricular unit and competences to be developed (1000 caracteres)

As part of the program of the course "Community Oral Health" objectives are to enable the student to use
the oral hygiene index.
The skills developed are the ability to properly use the evaluation indices of oral hygiene in order to apply
them individually in the exercise of their profession and in epidemiological studies in order to promote
Oral Health Community

Conteddos programaticos (1000 carateres):

Programa tedrico:

1 - Higiene Oral Comunitaria: Histéria, principios e aplicagoes;

2 - Higiene Oral Comunitaria vs Cuidados Primarios em Sadde;

3 - Epidemiologia em Higiene Oral Comunitaria. Principios, métodos e aplicagoes,
4 - Bioestatistica em Higiene Oral Comunitaria;

5 - Quantificagao da doenga em Higiene Oral Comunitarig;

6 - Distribuicao das doengas orais. Tendéncias epidemioldgicas;

7 - Planificagao em Higiene Oral Comunitarig;

8 - Economia em Sadde. Principios e avaliagao.

Programa Pratico:
1 - Critérios de observacao de dentes;
2 - Calculo do indice CPO (Cariados+Perdidos+0bturados)
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3 - Calculo do indice de placa

4 - Preenchimento da ficha clinica;
5 - Plano de tratamento;

6 - Avaliagao.

Syllabus (1000 caracteres)

Theoretical program:

1 - Oral Care Community: History, principles and applications;

2 - Oral Care Community vs Health in Primary Care;

3 - Oral Epidemiology Community. Principles, methods and applications;
4 - Biostatistics in Oral Health Community;

5 - Analysis of Oral Disease in the Community;

6 - Distribution of oral diseases. Epidemiological trends;

7 - Planning in Community Oral Hygiene;

8 - Principles in Health Economics and Evaluation.

Practical Programme:

1 - Criteria for observation of teeth;

2 - Calculation of the DMF (decayed + Lost + shutter)
3 - Calculating the plague index

4 - Completing the clinical record;

5 - Plan of treatment;

6 - Evaluation.

Referéncias bibliograficas (maximo trés titulos):

. Cuenca S.E, Manau N.C, Serra M.L. (2005) Odontologia preventiva y comunitaria:

aplicaciones. Barcelona: Ed. Masson
.Nelson T. L. (1997) Prevencdo na Clinica Odontoldgica. Lisboa: Ed. Artes Médicas.
. Cynthia P. (1998) Community Oral Health. Oxford:Ed. Wright.
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