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Unidade curricular;

MODELOS DE INTERVENGAO PSICOSSOCIAL

Curricular Unit:

Psychosocial Intervention Models

Objetivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver (1000 carateres);

Objetivos:

Compreender a evolugdo social e da satde em Portugal no passado recente:

Adquirir conhecimentos na area da sociologia e da psicologia para o levantamento das necessidades de
cuidados do individuo, familia e comunidade;

Saber caracterizar os contextos particulares de vivéncia da doenga de cada sujeito;

Interpretar as formas de reagdo /adaptacao a doenga.

Competéncias:

Analisar a evolugdo social e da salde da realidade portuguesa, identificando e perspetivando as
principais problematicas sociais e de satde da atualidade,

Saber elaborar corretamente os diagnésticos de necessidades do individuo, familia e comunidade;

Saber intervir em cada contexto particular de vivéncia da doenga de cada sujeito.

Objectives of the curricular unit and competences to be developed (1000 caracteres)

Objectives

Understanding the social and health development in Portugal in the recent past;

To acquire knowledge in the field of sociology and psychology to survey the individual's care
needs, family and community;

Knowing characterize the particular contexts of experience of illness of each subject; Interpret
the forms of reaction / adaptation to the disease.

Competences

Analyze the social and health reality of the Portuguese evolution, identifying and putting in
perspective major social and current health issues;

Know how to properly prepare the individual's needs assessment, family and community;

Know how to intervene in each particular context of experience of the disease each subject.
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Conteldos programaticos (1000 carateres):

. O retrato da sociedade e da satde em Portugal no passado recente

1. As principais areas de mudanca social e sua influéncia na salde e na procura de cuidados
2. Intervengao social em Enfermagem

Il. A comunicagdo em Enfermagem como estratégia de intervengdo na doencga

1. A comunicagao e sua importancia

2. Comunicacao em salde

3. Barreiras comunicacionais

l1l. Modelos de Intervengdo Psicoldgica em saude

1. A doencga como fator de crise

2 Modelos psicoldgicos explicativos da adaptagao a doenga

Syllabus (1000 caracteres)

. The picture of society and health in Portugal in the recent past

1. The main areas of social change and its influence on health and seeking care
2. Social Intervention in Nursing

1. Communication and its importance

2. Health communication

3. Communication barriers

Ill. Health Psychological Intervention Models

1. The disease crisis as factor

2 .Explanatory psychological models of adaptation to the disease
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