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O Conselho Cientifico da Universidade CESPU, adiante designada por U.CESPU, aprovou a 22-07-2026 o
Regulamento Pedagdgico Especifico do Departamento de Ciéncias, para vigorar a partir do ano letivo 2026-
2027, ouvido o Conselho Pedagogico da U.CESPU.

Artigo 1°- Modalidades Pedagdgicas

1.

Complementando o disposto no Artigo 3° do Regulamento Geral, a aprendizagem promovida pelo ensino
nas horas de contacto é complementada pelo trabalho independente do estudante, por exemplo através da
leitura da bibliografia recomendada, trabalhos escritos, apresentacdes orais, trabalho autonomo em varias
condigoes (e.g., em laboratério, unidades de salde ou em campo), trabalho individual e em grupo.
Complementando o disposto no Artigo 3° do Regulamento Geral, as seguintes filosofias de ensino devem
ser seguidas na organizagado das varias modalidades pedagdgicas de cada unidade curricular (adiante UC):
a) Inclusdo de modalidades de "Active Learning" como método de ensino-aprendizagem em que o0s
estudantes sao promotores e agentes dinamicos do processo, nao se limitando a uma participagao
passiva, que implique apenas ouvir e/ou ver. Os docentes serao estimulados a partilhar com os demais
docentes estas experiéncias educativas em evento semestral ou anual sobre inovagao pedagdgica a ser
promovido pela Dire¢cao de Departamento;

b) Diminuir, sempre que possivel, a componente puramente expositiva das aulas e incentivar a
participagao ativa do estudante na discussao e exploragao dos conteldos programaticos lecionados;

c) Incentivar o trabalho independente do estudante e promover a aquisicdo de autonomia na
aprendizagem;

d) Proporcionar aos estudantes, sempre que possivel, algum tempo de trabalho para relacionar os
conteddos lecionados com a atualidade da investigacao cientifica na area, incluindo investigacao
interna ou noutros grupos de investigagao com que corpo docente colabore;

e) Dedicar especial atengdo aos resultados de aprendizagem que sejam definidos como de particular
interesse por avaliadores e empregadores das areas profissionais relacionadas com a area de formagao;

f)  Proporcionar aos estudantes, em particular nas UC da area especifica dos ciclos de estudos, o contacto
com o setor profissional;

g) Enaltecer a avaliagdo que favorega o estudo continuo e comprove o desenvolvimento consolidado e
aquisicao completa das competéncias previstas. No caso das UC com componentes pedagdgicas
laboratoriais ou praticas, a avaliagdo deve, sempre que possivel, incluir um exame que avalie estas
competéncias.

. Ao abrigo da parte final do Artigo 3° n.° 1, b) do Requlamento Pedagdgico Geral, no 1° Ciclo de Estudos em

Ciéncias Biomédicas, nas aulas tedrico-praticas das UC de Morfologia e Fungées do Corpo Humano | a V,
podem nado se aplicar os racios estudantes/docentes previstos naquele Regulamento.

As diferentes UC devem centrar-se no desenvolvimento de conhecimento e competéncias especificas da sua
area de ensino, mas também contribuir para o desenvolvimento global do estudante no que se refere a sua
capacidade de raciocinio, argumentagao, exposicdo, comunicacao escrita e oral e trabalho colaborativo.

As coordenagdes de curso deverdo promover uma analise anual dos resultados de aprendizagem previstos
por cada UC em relagao as atividades pedagdgicas, incluindo avaliacao, desenvolvidas nessas UC, de forma
a possibilitar uma eventual detegao de falhas e identificagdo de pontos a melhorar no processo pedagdgico
global da aprendizagem do estudante no ciclo de estudos. Esta andlise, e suas conclusdes, deverdo ser
incluidas nos relat6rios pedagdgicos anuais de cada ciclo de estudos.

As coordenagdes de curso deverao promover uma planificacdo e monitorizagao do trabalho geral anual dos
estudantes de forma a garantir que o n° de avaliagoes e trabalhos realizados pelos estudantes em cada ano
de curso ndo seja excessivo, incompativel ou mesmo prejudicial a frequéncia das aulas e organizagdo de um
bom trabalho individual.

Artigo 2° - Avaliagao da Aprendizagem

1.

Em derrogacao do ponto 2 do Artigo 7° do Regulamento Geral, relativamente aos tipos de avaliagao,
entende-se por:
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a) Avaliacdo continua: avaliagdo que permite aferir ao longo do periodo letivo, as competéncias e
conhecimentos adquiridos pelos estudantes ao longo do processo de aprendizagem, face aos objetivos
previamente definidos; o resultado da avaliagdo continua traduz-se na dispensa (total ou parcial) ou
nao de exame final. Os elementos de avaliagdo devem ser definidos por cada UC e poderao ser de
natureza diversa (frequéncias/testes, resolucdo de problemas, trabalhos escritos, orais ou
experimentais, individuais ou em grupo). No caso de este modelo considerar a realizagdo de avaliagdes
por regime de frequéncia que possibilitem a aprovacdo a UC, deve-se atender aos sequintes critérios:

o N3o realizar mais que 2 frequéncias/testes por UC semestral;

¢ Deve existir, no minimo a nota minima de 8,0 valores em cada frequéncia/teste e a média das 2 tera
de ser igual ou superior a 10 valores. Caso nao se atinja a nota minima numa das frequéncias/testes,
o estudante fica excluido do exame final (época normal), sendo-Ihe possibilitado o acesso 3 época de
recurso;

b) Avaliacdo final: avaliagdo que consiste na realizacdo de prova que afere a aquisicdo das competéncias
e conhecimentos do estudante, em época prevista para efeito no final de cada semestre letivo;

c) Avaliacdo mista: avaliagdo que, na mesma UC, conjuga a avaliagdo continua e a final, sendo o resultado
da avaliagdo continua considerado ponderadamente na classificagdo final da UC, ndo podendo
condicionar a admissao ao exame final.

2. Sempre que estiver previsto mais do que um dos tipos de avaliagao anteriores, deve ser dada a possibilidade
ao estudante de optar pelo modelo de avaliagao que mais lhe convém.

3. O estudante deve comunicar ao regente, na data por este definida, o regime que pretende praticar e este
uma vez escolhido ndo pode ser alterado. A data que vier a ser definida pelo regente, tera de ser anterior a
realizacdo dos momentos de avaliagdo. Caso o estudante ndo se manifeste, presume-se que optara por
exame final.

4. Para a operacionalizagao dos procedimentos referidos nos ndmeros 2 e 3, atender as instrugoes plasmadas
no respetivo Anexo a este regulamento.

5. Complementando o disposto no Artigo 3° do Regulamento Geral, nas metodologias de avaliagdo das UC
devem ser observadas as seguintes orientacdes:

a) Aavaliagdo mista deve ser a sequida (exceto em casos justificados e por conseguinte, autorizados, pela
Coordenagao de Curso) por se considerar um procedimento fomentador da boa aprendizagem e
eficiente na verificagdo da aquisicdo de competéncias. Assim, as metodologias de avaliagdo devem
preferencialmente contemplar a realizacdo de avaliagdo continua, conferente de classificagao, que nao
poderd exceder os 50% (nem ser eliminatéria), a contabilizar no calculo da nota final. Sugere-se uma
percentagem de 40% como valor da sua contribuicao para a classificagao final de uma UC.

b) A avaliagdo continua podera ser composta pela avaliagdo de resultados em diferentes itens como se

exemplificam a seguir:

Desempenho do estudante em procedimentos praticos,

Participacao do estudante nas aulas,

Realizacao de frequéncias/testes,

Realizacao de relatdrios de experiéncias laboratoriais,

Elaboragao e apresentagao de trabalhos escritos ou de apresentacao oral.

c) Sendo os Ciclos de Estudo integrados no Departamento de Ciéncias, formadores em &reas
caracteristicamente muito praticas e laboratoriais, deverdo as UC enaltecer e valorizar a realizagdo de
provas de desempenho pratico/laboratorial.

d) A planificagdo da avaliagdo continua de uma UC deve ser ponderada e articulada com a avaliagdo
continua das outras UC de cada ano letivo, nao devendo nunca prejudicar o funcionamento das demais,
nem uma distribuicao adequada do trabalho e esforco do estudante por todas as UC.

e) Por regra geral, ndo poderdo ser antecipadas datas previstas para as avaliagbes de recurso,
extraordinarias (se existirem) ou de estudante finalista, e s6 em circunstancias muito especificas e
devidamente justificadas é que tal podera vir a ser autorizado.

f)  No calculo da nota final da UC, somam-se os itens de avaliagdo continua e de exame final
(pratico/laboratorial e tedrico), considerando as ponderacdes determinadas pela metodologia de
avaliagao e eventuais classificagdes minimas. No caso das metodologias de avaliagao que prevejam
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notas minimas em exames finais: quando nao satisfeitos os requisitos, serd langada em pauta a
classificacao final do exame.

Artigo 3° - Cadigo de Etica
1. Os estudantes dos Ciclos de Estudos Integrados no Departamento de Ciéncias, essencialmente, nas aulas
de caracter observacional da pratica clinica e forense, sao confrontados com a vida humana e obrigados a
saber lidar com todos os principios que Ihe sao inerentes, sendo-lhes exigida uma conduta adequada. O
estudante deve, por isso, reconhecer o privilégio e a responsabilidade inerentes ao relacionamento na
pratica clinica observacional com os doentes, na sala de autépsia, nos laboratérios clinicos e noutros. Sem
prejuizo do disposto nos codigos de ética existentes e sob compromisso de honra, o estudante, ao abrigo
dos deveres dos estudantes da U.CESPU consignados nos seus Estatutos, publicados na Portaria n°
387/2015, de 27/10, nos regulamentos pedagdgicos em vigor e, designadamente no regulamento
disciplinar, compromete-se no ambito de atividade letiva pratica ou em contexto de pratica clinica
observacional ou com esta relacionada, a:
e Nao fazer uso de informacao a que tenha acesso, guardando sigilo e respeitando a confidencialidade
da informagao dos doentes (dados pessoais e os relacionados com a sua salde) e da organizagao que
o0 acolhe, nao s6 durante, mas também apds o término da atividade letiva;
e Ter uma conduta adequada perante os doentes ou familiares, respeitando-os de acordo com principios
de ética fundamentais;
e Perceber a importancia do sigilo profissional no estabelecimento da relagdo de mdtua confianga e de
uma base de verdade entre o Estudante e o Doente;
o N3ao ultrapassar as competéncias que expressamente |he forem atribuidas no ambito da atividade em
contexto de pratica clinica, identificando-se sempre como estudante na organizagao, perante os doentes
e todos os intervenientes.

Artigo 4° - Formag3do Extracurricular do Departamento de Ciéncias

O Departamento disponibiliza aos seus estudantes formagao extracurricular em areas cientificas que o
integram, ou outras conexas, designadamente com o objetivo de propiciar requisitos de ingresso/candidatura
em Mestrados Integrados em Medicina de Universidades Espanholas, constantes do Anexo C ao presente
regulamento.

Artigo 5° - Regulamento da UC de Estagio da Licenciatura em Ciéncias da Nutrigao
1. OBJETIVO
A UC Estagio, de caracter obrigatorio, esta integrada no plano curricular da Licenciatura em Ciéncias da
Nutri¢do, tendo como objetivo geral o exercicio de atividades, de forma tutelada, nas areas de atuagdo do
nutricionista. S3o objetivos pedagdgicos da UC:

i) permitir a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos;

ii) proporcionar a aquisicdo de novos conhecimentos e de competéncias;

iii) fomentar o espirito critico, de iniciativa e adaptagao a novas situagoes;

iv) promover a capacidade de trabalho em equipas multidisciplinares e

v) desenvolver competéncias de ética e deontologia profissional.
2. DURAGAO E MODALIDADE
Na UC de Estagio, cada estudante tera um “Plano de Estagio” definido pelo seu orientador de estagio e aprovado
pela Coordenacao de Curso. O “Plano de Estagio” respeitara o previsto na ficha de UC respetiva. O Estagio tem
uma duragao semestral, com uma carga horaria presencial de 600 horas no local de estagio atribuido (35 horas
semanais) e de 26 horas tedrico-praticas. O horario de permanéncia no local de estagio poderd ser adaptado
de forma a melhor cumprimento do Plano de Estagio e de acordo com o funcionamento da instituicdo de
acolhimento do estagiario.

! Alteracdo aprovada em Conselho Cientifico de 23-07-26 por proposta do Conselho de Gestdo
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3. LOCAL E ORIENTACAO DO ESTAGIO

a)

Na UC Estagio, os estudantes serao integrados em instituicoes de acolhimento que reGnam as condigoes
necessarias para a concretizacdo das atividades que o estagio pressupde. As areas de atividade do
estagiario devem ser obrigatoriamente relacionadas com Ciéncias da Nutricao e Alimentagao,
nomeadamente:
i) Nutricdo Clinica; Nutricdo Comunitaria e Saude Publica;
ii) Nutrigdo no Desporto;
iii) Alimentagao Coletiva e Restauragdo; Tecnologia,
iv) Inovagdo e Marketing Alimentar;
v) Investigacdo em Ciéncias Basicas ou Aplicadas em Alimentagao e Nutrigdo (integrados em projetos de
investigagdo a decorrer na U.CESPU ou outras instituicoes que desenvolvam projetos na area) e
vi) Outras areas consideradas relevantes, desde que devidamente fundamentadas e aprovadas pela
Coordenagao do Curso.
O estagio decorrera sob a orientagao de um docente, ou de um nutricionista, ou de um investigador na
area de Alimentagao e/ou Nutrigdo. Podera ainda desempenhar as fungdes de orientador, um licenciado
em Ciéncias da Salde, Ciéncias da Vida, Ciéncias Tecnoldgicas (e.g., Biotecnologia, Engenharia Alimentar,
Agropecuaria ou Medicina Veterinaria), um Diretor de servigo ou outro elemento do quadro superior das
instituices de acolhimento, sendo necessaria, nestes casos, aprovacao.
Na orientagdo podera haver um ou mais coorientadores. Caso o estagio decorra em duas instituicdes (e/ou
se abranger duas areas) o estudante podera ser orientado em cada uma das instituigdes. O estagio terd
também uma supervisao interna da Comissao de Estagios ou por um docente do Departamento de Ciéncias
da U.CESPU, com o grau de Mestre ou Doutor.
Antes do inicio do 2° semestre do 4° ano, o Coordenador de Curso deve ter concluido o processo de
indicacao dos locais de estagio, internos e/ou externos, suscetiveis de acomodar os estagiarios, tendo em
consideragao as areas de estagio de preferéncia manifestadas pelos candidatos. No caso de locais de
estagio externos, o processo sera mediado pelo Gabinete de Protocolos e Estagios da CESPU, com a fungao
de contactar as entidades com quem a U.CESPU/CESPU tem protocolo para o efeito e ainda, estabelecer
novos protocolos com entidades sugeridas pela Coordenagao de Curso.
Na distribuicdo dos estagiarios pelos locais de estagio disponiveis sera efetuada uma seriagdo dos
candidatos para a sua escolha, sendo aplicados os seguintes critérios na ordem indicada:

e Média ponderada das classificagdes de todas as UC do 1°, 2° e 3° anso do Plano Curricular (caso

alguma UC ainda ndo tenha sido aprovada, valerd como zero no calculo da média).

e Maior numero de UC aprovadas.

e Maior média ponderada das UC das areas cientificas de “Ciéncias nutricionais”.
Caso o estudante deseje propor um local para realizar o Estagio, deverd preencher um requerimento
proprio que inclua um resumo do estdgio (local, orientador, plano de estagio e declaragdo de compromisso
do responsavel do local onde decorrerd o estagio), tendo esta que ser aprovada pela Comissdo de Estagio,
de forma a garantir o cumprimento do estipulado neste Regulamento. O requerimento deve ser entregue
a Coordenagao do Curso, até 30 de novembro do ano civil anterior 3 realizagdo do estagio.

4. FUNCIONAMENTO DO ESTAGIO

a)

c)

Os Estagios sao supervisionados pela Comissao de Estagio, que acompanhard o seu funcionamento no
cumprimento do estipulado neste Regulamento e responsabilizar-se-a pela organizagdo de eventuais
atividades complementares.
Os estudantes entregarao no Secretariado de Curso, até data definida anualmente pela Coordenagao do
Curso, a declaracao de aceitacao por parte do orientador de estagio e um formulario proprio onde conste
as seguintes informagoes:
e Definicdo do Trabalho Complementar (escolha do tipo: trabalho de investigagdo ou revisao
tematica) e o seu Titulo (pelo menos indicar tema ou titulo provisério).
e Dados do orientador e coorientador (se aplicavel).
e Plano de Estagio, evidenciando a(s) area(s) de atividade, os objetivos gerais e as metodologias de
trabalho a desenvolver pelo estudante.
Sera efetuado o registo de presencas ao longo do periodo de estagio, em documento institucional proprio
(IE.94C), que deverd ser diariamente assinado pelo estagiario e verificado no final do estagio pelo
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orientador de Estagio. As folhas de presenga deverdo acompanhar os restantes documentos a apresentar
no final do estagio.

A interrupcdo do estagio, por qualquer motivo, sera comunicada pelo estagiario, e orientador, a
Coordenagao de Curso. Serao apreciadas as razdes de interrupcao e procuradas as melhores medidas
compensatorias, tendo sempre em consideracdo o melhor para a boa formagao do estudante.

5. AVALIAGAO DO ESTAGIO

a)

A avaliagao da UC de Estagio, de acordo com critérios definidos na ficha da UC, sera feita atendendo, entre
outros fatores, a informacao prestada pelo Orientador de Estagio, a entrega do relatorio de estagio e do
trabalho complementar elaborados pelo estagiario e, por uma avaliagao final.

0 Orientador de Estagio realizard a avaliagdo do trabalho desenvolvido durante o estagio (avaliagao
continua), de acordo com a grelha de avaliagdo que contém informagao quantitativa (entre 0 e 20 valores)
dos seguintes critérios: i) conhecimento técnico-cientifico demonstrado; ii) capacidade de iniciativa; iii)
adaptagdo a novas situagdes; iv) relacionamento interpessoal e espirito de equipa; v) postura ética e
responsabilidade profissional. O coorientador (se aplicavel) poderd ter uma participacdo na classificagao
da avaliacao continua. A avaliagao continua deve ser entregue ao Coordenador do Curso, no maximo uma
semana apos término da carga horaria presencial no local de estagio.

No final do estagio, o estudante devera entregar um relatério final e um trabalho complementar,
elaborados de acordo com as normas indicadas nos anexos respetivos. Estes documentos serdo entregues
no Secretariado de Curso, obrigatoriamente acompanhado pelas folhas de presengas no local de estagio,
a declaragao de aceitagao por parte do orientador e a declaragao de integridade. Cada estudante devera
entregar o relatdrio e o trabalho complementar exclusivamente em suporte digital. O secretariado do curso
ficara responsavel pela entrega aos elementos do juri de avaliagao.

0 jari de avaliagdo serd constituido pelo Coordenador de Curso (ou um elemento da Comissdo de Estagio
nomeado pelo Coordenador), pelo Orientador do Estagio e por um arguente indicado pela Comissao.

A data-limite de entrega dos documentos obrigatorios para a avaliagao final sera definida no inicio de
cada ano letivo pelo Coordenador de Curso. A avaliagao final sera agendada pela Comissao de Estagio apos
a entrega de todos os documentos obrigatorios. O estudante devera ter em conta que o intervalo entre a
data de entrega desses documentos e a marcagao da avaliacao final devera ser, em média, 3 semanas.

A avaliagao final de Estagio podera ser realizada até dia 15 de novembro do ano civil (ou dia Ctil anterior),
sem que seja obrigatéria a nova inscricdo (no caso de ser a Gltima UC a realizar).

A avaliagao final consiste numa prova publica que, ndo deve exceder o tempo global de 60 minutos. Nesta
prova o estagiario fara uma apresentacao do relatério e do trabalho complementar, ndo devendo exceder
20 minutos, seguida de discussao com o juri. O tempo destinado a discussao, deve ser igualmente dividido
entre arguente e estudante, podendo ser complementado pela intervengdo dos outros membros do jri,
nao devendo exceder 40 minutos. A avaliagao do relatorio de estagio e do trabalho complementar serd
realizada pelo arguente e pelo orientador e, todos os elementos do juri fardo uma avaliagdo da prova
publica, utilizando para o efeito a grelha de classificagdo com critérios definidos.

A classificacao final da UC sera calculada pela informagao da avaliagcdo continua do orientador de estagio
(40%), a componente tedrico-pratica (10%) e pela classificagdo atribuida pelo juri no exame final (50%).
Para a classificagao do exame final é calculada a média aritmética das classificacoes atribuidas a avaliacao
do Relatdrio de Estagio (15%) e do Trabalho Complementar (15%) e a média aritmética das classificagdes
atribuidas a prova publica por cada elemento do JUri (20%). Cada item da férmula de calculo tem de ser
obrigatoriamente classificado com uma nota minima de 10 valores numa escala de 0-20, sob pena de
reprovacgao do estudante com a classificagdo do item pior classificado.

Qualquer solicitagdo de melhoria de nota implica a inscrigdo no ano seguinte e consequente realizagdo de
novo estagio.

No caso da ndo realizacdo da avaliacao final do estagio, por exemplo por ndo entrega do relatério final
apesar da realizagdo de estagio comprovada pelo orientador, com a classificagdo da avaliagdo continua,
sera garantida a validade do estagio realizado por dois anos letivos seguintes a da sua realizagao. Ap6s
esse tempo o estudante tera de realizar nova inscrigao na UC Estagio.
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Artigo 6° - Regulamento da UC de Metodologia e Projeto em Investigagdo Forense da Licenciatura em

Ciéncias Forenses

1. OBJETIVO

A UC de "Metodologia e Projeto em Investigacao Forense” da Licenciatura em Ciéncias Forenses sera realizada

de acordo com o definido na ficha de UC respetiva, tendo como objetivo geral integrar os estudantes em projetos

de indole cientifica, em ambiente real de trabalho, para que interliguem, aprofundem e apliguem os
conhecimentos e competéncias varias, adquiridos durante o curso, entrem em contacto direto com boas

praticas profissionais e de investigacdo cientifica na area e desenvolvam maior autonomia profissional e

cientifica. Para o efeito o estudante deve desenvolver um projeto de investigagao na area das ciéncias forenses

no local que vier a ser definido.

2. DURACAO E MODALIDADE

a) Na UC de "Metodologia e Projeto em Investigagao Forense”, cada estudante terd um “Plano de Trabalho
de Investigacao” definido pelo seu orientador no local e aprovado pelo Regente. O “Plano de Trabalho de
Investigacao” respeitara o previsto na ficha da UC.

b) A UC tem uma duragdo anual com 260 horas presenciais das quais 208 horas de trabalho de campo, 26
horas teorico-praticas e 26h de orientagao tutorial, devendo estas ser preferencialmente cumpridas no
horario letivo habitual, embora possa este horario ser adaptado de forma ao melhor cumprimento do
Projeto em Investigacao Forense e seus objetivos, no local de trabalho.

3. LOCAL E ORIENTAGCAO DOS TRABALHOS DE INVESTIGAGAO

a) Na UC de "Metodologia e Projeto em Investigagdo Forense” os estudantes serdo integrados em projetos
de investigagao a decorrer na U.CESPU, ou outras instituigdes universitarias que realizam atividade forense,
bem como em instituicdes oficiais forenses como sejam o Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias
Forenses, Forgas de Seguranca (PSP e GNR), PJ, Empresas de Seguranga Privada, Fiscalizagdo Alimentar e
Ambiental, Servigos Secretos, Servico de Estrangeiros e Fronteiras, Gabinetes de Advocacia, Companhias
de Segquro, Instituicdes Bancarias, Estabelecimentos Prisionais, Instituicdes de Apoio as Vitimas, Servigos
de Reinser¢ao Social, Autarquias, entre outros locais relevantes para o curso, com 0s quais exista
colaboracao para integragao de estudantes em formacao. O Plano de Trabalho de cada estudante ocorrera
sob a orientacdo de um docente doutorado, mestre ou um especialista no dominio em que se insere o
tema.

b) No inicio do ano letivo de frequéncia da UC, o Regente fara a distribuicdo dos estudantes pelos locais de
trabalho disponiveis em articulagdo com os orientadores. Os locais serdo escolhidos pelos estudantes
inscritos e no caso de existirem varios candidatos para o mesmo local, serdo usados os seguintes critérios
de desempate:

e Média ponderada das classificagdes de todas as unidades do 1° e 2° anos do Plano Curricular (caso
alguma UC ainda nao tenha sido aprovada, valerd como zero no calculo da média).
e Maior nimero de UC aprovadas.

c) Caso um estudante deseje propor o projeto de investigacdo, devera preencher um requerimento préprio,
em que resuma os dados do projeto de investigacdo a desenvolver (local, orientador, plano de trabalhos,
caracterizagao e declaragao de compromisso do responsavel do local onde decorrera o trabalho, tendo este
que ser aprovado pelo Regente, de forma a garantir que o projeto de investigagdo cumpre com a
preparacao geral e experiéncia profissional pretendidas. Este requerimento devera ser entregue ao
Regente da UC na data por este definida, de forma a permitir que, caso aprovado, sejam todos os
procedimentos formais devidamente cumpridos.

4. PROJETO DE INVESTIGAGAO

a) Os estudantes entregarao ao Regente, até data por este definida, o projeto de investigagao a desenvolver,
em formulario préprio, donde conste, entre outras informacgdes:

e |dentificagdo do projeto (Titulo do projeto)

e Dados do orientador e, caso existam dos coorientadores.

e Plano de Trabalhos, evidenciando os objetivos gerais e as metodologias de trabalho a desenvolver
pelo estudante.

b) Serd mantido o registo de presencas ao longo da UC, em formulario institucional préoprio (IE.94C), que
devera ser assinado diariamente pelo estudante. No fim da UC, as folhas de presenca, verificadas e
validadas pelo orientador do projeto e regente da UC, deverdo ser entregues no Secretariado de Curso.
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c) A interrupcdo do projeto de investigacdo, por qualquer motivo, serd comunicada pelo estudante, e pelo
orientador, ao Regente e a Coordenagao de Curso. Serao apreciadas as razoes de interrupgao e procuradas
as melhores medidas compensatorias, tendo sempre em consideragao o melhor para a boa formagao do
estudante.

5. AVALIACAO DO TRABALHO DE INVESTIGACAO

a) O orientador dos trabalhos realizard uma avaliagdo continua do desenvolvimento do projeto de
investigagao, por parte do estudante, nomeadamente atendendo a competéncia, responsabilidade,
autonomia e capacidade de trabalho em grupo com respeito por colegas e hierarquias (30%).

b) Da realizagdo do projeto de investigagao, resultard um relatério final, elaborado sequndo as normas no
anexo respetivo.

c) A data-limite de entrega do relatério final serd definida, no inicio de cada ano letivo pelo Regente em
articulacdo com o Coordenador de Curso. O estudante devera ter em conta que o espaco temporal entre a
data de entrega do relatério e a data de marcacao da avaliagao final devera ser, em média, 3 semanas.

d) Otrabalho de investigacdo sera entreque exclusivamente em formato digital na plataforma moodle da UC,
obrigatoriamente acompanhado por uma declaracao de aceitacao por parte do orientador e uma
declaragao de integridade. O secretariado ficara responsavel pela entrega da documentacao aos elementos
do juri que integram a defesa publica.

e) Aavaliagdo final podera ser realizada apenas uma Unica vez no periodo determinado em calendario escolar
especifico (ou, quando ndo prevista, até 15 de novembro), sem possibilidade de revisdo, época de recurso
ou especial.

f)  Caso o estudante falte 3 data por ele escolhida dentro do calendario previsto para as avaliagdes, terd o
resultado de Faltou (FT).

g) Esta UC ndo é contabilizada no limite de créditos de acesso nem para efeitos de realizagdo de avaliagao
na época especial de finalistas.

h) A avaliagdo final consistird numa apresentagao puUblica, com duragdo maxima de 15 minutos, sequida por
discussao do trabalho desenvolvido pelo estudante. Do jari fazem parte o regente ou coordenador de curso
(ou outro por este nomeado), o orientador e um arguente convidado pelo regente em articulagdo com o
orientador. A discussao tera uma duragdo maxima de 40 minutos, igualmente dividida entre o arguente e
o estudante. O parecer do arguente vale 25% na classifica¢ao final.

i) Parecer do regente - nesta componente ele terd em conta a avaliagdo do documento final entregue (15%)

j)  As deliberages do juri sdo tomadas por maioria dos seus membros e a classificagao langada na respetiva
pauta.

k) A classificagdo final da UC serd calculada pela seguinte formula: 30% avaliagdo continua (10% para
discussao de um artigo cientifico + 20% escrita do projeto de tese no formato disponibilizado) + 30%
parecer do orientador + 25% parecer do arguente + 15% parecer do regente. Cada item da formula de
calculo tem de ser obrigatoriamente classificado com uma nota minima de 10 valores numa escala de O-
20, sob pena de reprovagdo do estudante com a classificagdo do item pior classificado.

) Qualquer solicitagdo de melhoria de classificagdo implica a inscrigdo no ano letivo seguinte e a
consequente realizagao de novo projeto de investigagao.

m) No caso de ndo realizagdo da avaliagao final, por exemplo por ndo entrega do relatério final apesar da
realizagdo comprovada dos trabalhos praticos pelo orientador, serd garantida a validade desses trabalhos
realizados por dois anos letivos seguintes a sua realizagao.

Artigo 7° - Regulamento da UC de Projeto de Investigagao em Ciéncias Biomédicas da Licenciatura em
Ciéncias Biomédicas

1. OBJETIVO

A UC de "Projeto de Investigacdo em Ciéncias Biomédicas” sera realizada de acordo com o definido na ficha de
UC respetiva, tendo como objetivo geral integrar os estudantes em projetos de indole cientifica, em ambiente
real de trabalho, para que interliguem, aprofundem e apliquem os conhecimentos e competéncias varias,
adquiridos durante o curso, entrem em contacto direto com boas praticas profissionais e de investigagao
cientifica na area e desenvolvam maior autonomia profissional e cientifica. Para o efeito o estudante deve
desenvolver um projeto de investigacao na area das ciéncias biomédicas no local que vier a ser definido. Para
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permitir @ melhor integragdo dos estudantes na atividade laboratorial na area das ciéncias da vida,

nomeadamente um contato ainda durante a Licenciatura com projetos de Investigacao, a U.CESPU, por proposta

dos seus docentes, possibilita aos estudantes de Ciéncias Biomédicas a integracao em projetos de investigagao
cientifica a realizar nos laboratdrios da U.CESPU.

2. DURACAO E MODALIDADE

a) Na UC de “Projeto de Investigagdo em Ciéncias Biomédicas”, cada estudante terd um “Plano de Trabalho
de Investigacao” definido pelo seu orientador no local e aprovado pelo Regente. O “Plano de Trabalho de
Investigacao” respeitara o previsto na ficha da UC.

b) A UC tem uma duragdo anual e nimero de horas presencial de 104 presenciais, das quais 94 horas sao de
trabalho de campo, 10 horas de orientacao tutorial, devendo estas ser preferencialmente cumpridas no
horario letivo habitual, embora possa este horario ser adaptado de forma ao melhor cumprimento do
Projeto em Investigagao e seus abjetivos, no local de trabalho.

3. LOCAL E ORIENTAGCAQ DOS TRABALHOS DE INVESTIGAGAO

a) Na UC de "Projeto de Investigagdo em Ciéncias Biomédicas”, os estudantes serdo integrados em projetos
de investigacao a decorrer no IUCS-CESPU e, havendo possibilidade, também noutras instituicoes
universitarias que realizam atividade biomédica. Para permitir a melhor integracao dos estudantes na
atividade laboratorial na area das ciéncias da vida, nomeadamente um contato ainda durante a
Licenciatura com projetos de Investigacao, a U.CESPU, por proposta dos seus docentes, possibilita aos
estudantes de Ciéncias Biomédicas a integragao em projetos de investigagao cientifica a realizar nos
laboratdrios da CESPU. Destaca-se o facto da CESPU, através das suas Unidades de Investigagao, financiar
regularmente varios projetos de investigagao, sobretudo na area das Ciéncias Biomédicas.

b) No inicio do ano letivo de frequéncia da UC, o Regente fara a distribuicdo dos estudantes pelos locais de
trabalho disponiveis em articulagdo com os orientadores. Os locais serdao escolhidos pelos estudantes
inscritos e no caso de existirem varios candidatos para o mesmo local, serdo usados os seguintes critérios
de desempate:

e Média ponderada das classificacdes de todas as unidades do 1° e 2° anos do plano curricular
(caso alguma UC ainda nao tenha sido aprovada, valerd como zero no célculo da média).
e Maior nimero de UC aprovadas.

c) Caso um estudante deseje propor o projeto de investigagdo, deverd preencher um requerimento proprio,
em que resuma os dados do projeto de investigagdo a desenvolver (local, orientador, plano de trabalhos,
caracterizacao e declaragao de compromisso do responsavel do local onde decorrera o trabalho, tendo este
que ser aprovado pelo Regente, de forma a garantir que o projeto de investigacdo cumpre com a
preparacao geral e experiéncia profissional pretendida. Este requerimento devera ser entregue ao Regente
da UC na data por este definida, de forma a permitir que, caso aprovado, sejam todos os procedimentos
formais devidamente cumpridos.

4. PROJETO DE INVESTIGACAO

a) Os estudantes entregardo ao Regente, até data por este definida o projeto de investigagao a desenvolver
em formulario proprio, donde conste, entre outras informagdes:

e Identificagdo do projeto (Titulo do projeto)

e Dados do orientador e, caso existam dos coorientadores.

e Plano de Trabalhos, evidenciando os objetivos gerais e as metodologias de trabalho a
desenvolver pelo estudante.

b) Serd mantido o registo de presencas ao longo da UC, em formulario institucional préprio (IE.94C), que
deverd ser diariamente assinado pelo estudante. No fim da UC, as folhas de presenga, verificadas e
validadas pelo orientador do projeto e regente da UC, deverdo ser entregues no Secretariado de Curso.

c) A interrupcao do projeto de investigagdo, por qualquer motivo, serd comunicada pelo estudante e pelo
orientador, ao Regente e a Coordenagao de Curso. Serao apreciadas as razdes de interrupgao e procuradas
as melhores medidas compensatérias, tendo sempre em consideragdo o melhor para a boa formagao do
estudante.

5. AVALIACAQ DO TRABALHO DE INVESTIGACAO

a) O orientador dos trabalhos realizard uma avaliagdo continua do desenvolvimento do projeto de
investigacao, por parte do estudante, nomeadamente atendendo a competéncia, responsabilidade,
autonomia e capacidade de trabalho em grupo com respeito por colegas e hierarquias (30%).
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Da realizagdo do projeto de investigacao, resultard um relatério final, elaborado segundo as normas
referidas no anexo respetivo.

A data-limite de entrega do relatério final sera definida, no inicio de cada ano letivo pelo Regente em
articulagao com o Coordenador de Curso. O estudante devera ter em conta que o espago temporal entre a
data de entrega do relatério e a data de marcacao da avaliacdo final devera ser, em média, 3 semanas.

0 trabalho de investigacao sera entregue exclusivamente em formato digital na plataforma moodle da UC,
obrigatoriamente acompanhado por uma declaracdo de aceitacdo por parte do orientador e uma
declaragao de integridade. O secretariado ficara responsavel pela entrega da documentagao aos elementos
do jari que integram a defesa pablica.

A avaliacao final podera ser realizada apenas uma Unica vez no periodo determinado em calendario escolar
especifico (ou, quando ndo prevista, até 15 de novembro), sem possibilidade de revisao, época de recurso
ou especial.

Caso o estudante falte a data por ele escolhida dentro do calendario previsto para as avaliagdes, tera o
resultado de Faltou (FT).

Esta UC nao é contabilizada no limite de créditos de acesso nem para efeitos de realizagao de avaliagao
na época especial de finalistas.

A avaliagao final consistira na apresentagao publica, de um maximo de 15 minutos, seguida de discussao
do trabalho desenvolvido pelo estudante. Do jari fazem parte o regente ou coordenador de curso (ou outro
por este nomeado), o orientador e um arguente convidado pelo regente em articulagdo com o orientador.
A discussao tera uma duragao maxima de 40 minutos, igualmente dividida entre o arguente e o estudante.
O parecer do arguente vale 25% na classificagao final.

Parecer do regente - nesta componente ele terd em conta a avaliagdo do documento final entregue (15%)
As deliberagdes do juri sao tomadas por maioria dos seus membros e a classificacao langada na respetiva
pauta.

A classificagdo final da UC serd calculada pela seguinte formula: 30% avaliagdo continua (10% para
discussdo de um artigo cientifico + 20% escrita do projeto de tese no formato disponibilizado) + 30%
parecer do orientador + 25% parecer do arguente + 15% parecer do regente. Cada item da formula de
calculo tem de ser obrigatoriamente classificado com uma nota minima de 10 valores numa escala de O-
20, sob pena de reprovagao do estudante com a classificagao do item pior classificado.

Qualquer solicitagao de melhoria de classificagao implica a inscricao no ano letivo seguinte e a
consequente realizagdo de um novo projeto de investigagao.

No caso da nao realizagdo da avaliagao final, por exemplo por ndo entrega do relatorio final apesar da
realizacao comprovada dos trabalhos praticos pelo orientador, sera garantida a validade desses trabalhos
realizados por dois anos letivos seguintes a sua realizagao.

Artigo 8° - Disposigoes Finais

1.

O presente Regulamento Pedagdgico, aprovado pelo Conselho Cientifico em 22-07-26, ouvido o Conselho
Pedagdgico, substitui o anterior e entra em vigor a partir do ano letivo de 2026-2027, inclusive, para todos
os estudantes.

Este regulamento podera ser alterado por proposta da Direcdo do Departamento de Ciéncias, carecendo
aprovacao do Conselho Pedagdgico e do Conselho Cientifico.

A aplicagdo do cumprimento deste Regulamento é da responsabilidade da Direcao do Departamento de
Ciéncias e do Conselho Pedagagico.

As duvidas e omissoes resultantes da aplicacao do presente Regulamento serdo resolvidas por deliberagao
do Conselho Cientifico.
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ANEXO A - Regras de Apresentagao de Relatérios de Estagio, de Trabalhos Complementares ou de

Investigagao Cientifica

Al. Regras de Apresentagao do Relatdrio de “Estagio” da Licenciatura em Ciéncias da Nutri¢ao
1. O relatério deverd conter os seguintes itens:

a)

A capa do relatdrio deve seguir o modelo geral aprovado anualmente pela Comissao de Estagios e que
sera comunicado aos estudantes.

Contracapa que deve conter o titulo, ramo de especializagao, o local de realizagao, nome do orientador
e coorientador, bem como as respetivas afiliacoes

indice

Lista de abreviaturas

Resumo (em portugués e em inglés, sem exceder uma pagina)

Introducao

Objetivos do estagio

Descricao do estagio

Conclusdes

Bibliografia: deve ser colocada apds a Ultima pagina de texto e antes dos anexos. Deverdo ser utilizados
0s seguintes formatos:

Citacdo de artigo cientifico: Dinis-Oliveira RJ, Carvalho F, Duarte JA, Remido F, Marques A, Santos A,
Magalhaes T. Collection of biological samples in forensic toxicology. 7oxicology Mechanisms and Methods
20: 363-414, 2010.

Citagao de livro: Dinis-Oliveira RJ, Carvalho F, Bastos ML. Toxicologia Forense. Lidel, Edigdes Técnicas LDA,
Lisboa, 2015.

Citagao de capitulo de livro: Magalhaes T, Ribeiro C, Jardim P, Peixoto C, Dinis-Oliveira RJ, Abreu C, Pinheiro
MF, Guerra CC. PARTE Ill. Da investigagao inicial ao diagnostico de abuso. In: Abuso de criangas e jovens -
da suspeita ao diagnostico, Magalhaes T (ed). Lidel, Edigoes Técnicas LDA, Lisboa, 147-172:2010.

Ao longo do texto considerar o seguinte formato (Dinis-Oliveira et a/. 2016)

k)

e WwN

Anexos (facultativo)

A referéncia a financiamento, se aplicdvel, é de caracter obrigatorio.

A lingua de apresentagao de relatorio é o Portugués ou o Inglés.

O texto é escrito em letra Arial de tamanho 11 pontos e com espagamento de 1,5 linhas.

As margens superior e inferior terdo 2,5 cm. A margem esquerda terd 3 cm e a direita 2,5 cm.
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ANEXO A:

A.2. Regras de Apresentacdo do “Trabalho Complementar” da Licenciatura em Ciéncias da Nutrigao
A.2.1. Trabalho de Investigagdo

1. O trabalho complementar devera conter os seguintes itens:

a) Capa com titulo do trabalho, nome do estudante e data

b) Contracapa que deve conter o titulo, nome do estudante, nome do orientador e coorientador, bem como

as respetivas afiliagoes

c) Indice

d) Lista de abreviaturas

Resumo (em portugués e em inglés, sem exceder uma pagina)
f) Introducdo

g) Objetivos

h) Material e métodos

i) Resultados

j)  Discussao geral e Conclusoes

k) Bibliografia: deve ser colocada ap6s a Gltima pagina de texto e antes dos anexos. Deverdo ser utilizados

0s seguintes formatos:

o Citagao de artigo cientifico: Dinis-Oliveira RJ, Carvalho F, Duarte JA, Remido F, Marques A, Santos A,
Magalhaes T. Collection of biological samples in forensic toxicology. 7oxicology Mechanisms and Methods
20: 363-414, 2010.

o Citagao de livro: Dinis-Qliveira RJ, Carvalho F, Bastos ML. Toxicologia Forense. Lidel, Edicoes Técnicas
LDA, Lisboa, 2015.

o Citagdo de capitulo de livro: Magalhdes T, Ribeiro C, Jardim P, Peixoto C, Dinis-Oliveira RJ, Abreu C,
Pinheiro MF, Guerra CC. PARTE Ill. Da investigagao inicial ao diagnéstico de abuso. In: Abuso de criangas
e jovens - da suspeita ao diagnostico, Magalhaes T (ed). Lidel, Ediges Técnicas LDA, Lisboa, 147-
172:2010.

e Ao longo do texto considerar o sequinte formato (Dinis-Oliveira et a/. 2016)

[)  Anexos (facultativo)

A referéncia a financiamento, se aplicavel, é de caracter obrigatorio.

A lingua de apresentacgao de relatorio é o Portugués ou o Inglés.

O texto é escrito em letra Arial de tamanho 11 pontos e com espagamento de 1,5 linhas.

As margens superior e inferior terdo 2,5 cm. A margem esquerda terd 3 cm e a direita 2,5 cm.

AN

A.2.2. Trabalho de Revisao Bibliografica (monografia)
1. O trabalho de revisao bibliografica devera conter os seguintes itens:
a) Capa com titulo do trabalho, nome do estudante e data
b) Contracapa que deve conter o titulo, nome do estudante, nome do orientador e/ou coorientador, bem
como as respetivas afiliagoes
c¢) Iindice
d) Lista de abreviaturas
Resumo (em portugués e em inglés, sem exceder uma pagina)
f) Introdugdo e enquadramento do tema
g) Desenvolvimento do tema
h) Conclusdes
i) Bibliografia: deve ser colocada ap6s a Ultima pagina de texto e antes dos anexos. Deverdo ser utilizados
0s seguintes formatos:
o Citagado de artigo cientifico: Dinis-Oliveira RJ, Carvalho F, Duarte JA, Remido F, Marques A, Santos A,
Magalhaes T. Collection of biological samples in forensic toxicology. 7oxicology Mechanisms and Methods
20: 363-414, 2010.
o Citagao de livro: Dinis-Oliveira RJ, Carvalho F, Bastos ML. Toxicologia Forense. Lidel, Edigoes Técnicas
LDA, Lisboa, 2015.
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o Citagdo de capitulo de livro: Magalhaes T, Ribeiro C, Jardim P, Peixoto C, Dinis-Oliveira RJ, Abreu C,
Pinheiro MF, Guerra CC. PARTE Ill. Da investigagao inicial ao diagnéstico de abuso. In: Abuso de criangas

e jovens - da suspeita ao diagnostico, Magalhaes T (ed). Lidel, Edigcdes Técnicas LDA, Lisboa, 147-
172:2010.

¢ Ao longo do texto considerar o seguinte formato (Dinis-Oliveira et a/. 2016)
j)  Anexos (facultativo)
2. Alingua de apresentacao de relatério é o Portugués ou o Inglés.
3. Otexto é escrito em letra Arial de tamanho 11 pontos e com espagamento de 1,5 linhas.
4. As margens superior e inferior terdo 2,5 cm. A margem esquerda tera 3 cm e a direita 2,5 cm
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ANEXO A:

A.3. Regras de Apresentacao do “Trabalho de Investigagao” no dmbito da UC de "Metodologia e Projeto em
Investigagao Forense” da Licenciatura em Ciéncias Forenses

e  Estrutura — deve conter os seguintes elementos:

1. Capa de acordo com as orientacdes internas da U.CESPU: Nome do estudante; Titulo; Instituicao; Ano.

2. Folha de rosto onde constem os seguintes elementos: logotipo da U.CESPU, nome completo do estudante,
o texto: "Projeto de Investigacdo em Ciéncias Forenses”, titulo do trabalho, o texto: “trabalho realizado sob
a orientacdo de”: nome do Orientador e do(s) Coorientador(es).

3. Dedicatdria

4. Comunicacdes Cientificas em Congressos na Forma de Poster ou Orais

5. Publicagoes Cientificas

6. Agradecimentos (incluindo o logotipo da U.CESPU, instituicdes participantes e das entidades
financiadoras)

7. Resumo em portugués (maximo 400 palavras e acompanhado de 4 a 6 palavras-chave)

8. Abstract (resumo em inglés) (maximo 400 palavras e acompanhado de 4 a 6 palavras-chave (keywords)

9. Indice geral

10. indice de figuras (se aplicavel)

11. indice de tabelas (se aplicavel)

12. Lista de abreviaturas, siglas e acronimos

13. Introducao

14. Objetivos

15. Material e métodos

16. Resultados e Discussao

17. Conclusoes

18. Bibliografia: deve ser colocada apds a Gltima pagina de texto e antes dos anexos. Deverdo ser utilizados
0s seguintes formatos:

o Citagao de artigo cientifico: Dinis-Oliveira RJ, Carvalho F, Duarte JA, Remido F, Marques A, Santos A,
Magalhaes T. Collection of biological samples in forensic toxicology. 7oxicology Mechanisms and Methods
20: 363-414, 2010.

o Citagao de livro: Dinis-Oliveira RJ, Carvalho F, Bastos ML. Toxicologia Forense. Lidel, Edigoes Técnicas
LDA, Lisboa, 2015.

o Citagao de capitulo de livro: Magalhaes T, Ribeiro C, Jardim P, Peixoto C, Dinis-Oliveira RJ, Abreu C,
Pinheiro MF, Guerra CC. PARTE Ill. Da investigacao inicial ao diagnéstico de abuso. In: Abuso de criangas
e jovens - da suspeita ao diagnostico, Magalhaes T (ed). Lidel, Edigoes Técnicas LDA, Lisboa, 147-
172:2010.

* Ao longo do texto considerar o seguinte formato (Dinis-Oliveira et a/. 2016)

19. Anexos (facultativo)
e  Qutras instrucoes

20.0 trabalho de investigagao serd entregue exclusivamente em formato digital na plataforma moodle da UC,
em formato A4 (versdo word editavel e PDF) e devera ser redigido em fonte “cespu”, “times new roman”
ou “arial”, tamanho 12 com espagamento normal entre caracteres e espacamento de 1,5 entre linhas.

21. A entrega do trabalho de investigacao devera ser acompanhada por uma declaragao de aceitagao por parte
do orientador e de uma declaragao de integridade. O secretariado ficara responsavel pela entrega da
documentacao aos elementos do juri que integram a defesa pablica.

22. A producgao, publicagdo, transmissao e armazenamento do documento em suporte digital serd realizada
em norma aberta, nos termos da Lei n.° 36/2011, de 21 de junho.

23.Em notas de rodapé, figuras, tabelas e respetivas legendas, poderdo ser utilizados tamanhos de letra
menores (entre 8 e 10) e entrelinhamento simples. As margens deverdo ser de 3 cm do lado direito e
esquerdo e 2,5 superiormente e inferiormente.
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24.Paginagao: numeragao romana das paginas anteriores a introdugdo; numeragao arabe em todas as paginas
a partir da 1° pagina da introdugao.
e Submissao da documentagdo: na plataforma moodle da Unidade Curricular
25.Trabalho de Investigagao em word editavel
26.Trabalho de Investigagao em PDF
27. Curriculum vitae em PDF
28.Declaracao do orientador e coorientadores (se existirem) atestando a aceitagdo do documento entregue
29.Declaragao de autorizagao de divulgagao do trabalho de investigacao
30.Declaragao de Integridade Académica
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ANEXO A:

A.4. Regras de Apresentagdo do “Trabalho de Investigagao” no 3mbito da UC Opcional de “Projeto de
Investigagao em Ciéncias Biomédicas” da Licenciatura em Ciéncias Biomédicas

e  Estrutura — deve conter os seguintes elementos:

1. Capa de acordo com as orientacdes internas da U.CESPU: Nome do estudante; Titulo; Instituicao; Ano.

2. Folha de rosto onde constem os seguintes elementos: logotipo da U.CESPU, nome completo do estudante,
0 texto: “Estagio de Investigacao em Ciéncias Biomeédicas”, titulo do trabalho, o texto: “trabalho realizado
sob a orientacdo de”: nome do Orientador e do(s) Coorientador(es).

3. Dedicatdria

4. Comunicagdes Cientificas em Congressos na Forma de Poster ou Orais

5. Publicagoes Cientificas

6. Agradecimentos (incluindo o logotipo da U.CESPU, instituicdes participantes e das entidades
financiadoras)

7. Resumo em portugués (maximo 400 palavras e acompanhado de 4 a 6 palavras-chave)

8. Abstract (resumo em inglés) (méaximo 400 palavras e acompanhado de 4 a 6 palavras-chave (keywords)

9. Indice geral

10. indice de figuras (se aplicavel)

11. indice de tabelas (se aplicavel)

12. Lista de abreviaturas, siglas e acrénimos

13. Introducao

14. Objetivos

15. Material e métodos

16. Resultados e Discussao

17. Conclusdes

18. Bibliografia: deve ser colocada apds a Ultima pagina de texto e antes dos anexos. Deverdo ser utilizados
0s seguintes formatos:

o Citag3o de artigo cientifico: Dinis-Oliveira RJ, Carvalho F, Duarte JA, Remido F, Marques A, Santos A,
Magalhaes T. Collection of biological samples in forensic toxicology. 7oxicology Mechanisms and Methods
20: 363-414, 2010.

o Citagao de livro: Dinis-Oliveira RJ, Carvalho F, Bastos ML. Toxicologia Forense. Lidel, Edigdes Técnicas LDA,
Lisboa, 2015.

o Citacao de capitulo de livro: Magalhaes T, Ribeiro C, Jardim P, Peixoto C, Dinis-Oliveira RJ, Abreu C, Pinheiro
MF, Guerra CC. PARTE Ill. Da investigacao inicial ao diagnéstico de abuso. In: Abuso de criangas e jovens -
da suspeita ao diagnostico, Magalhaes T (ed). Lidel, Edigoes Técnicas LDA, Lisboa, 147-172:2010.

* Ao longo do texto considerar o sequinte formato (Dinis-Oliveira et a/. 2016)

19. Anexos (facultativo)

e  Qutras instrugdes

20.0 trabalho de investigacao sera entregue exclusivamente em formato digital na plataforma moodle da UC,
em formato A4 (versdo word editavel e PDF) e deverd ser redigido em fonte “cespu”, “times new roman”
ou “arial”, tamanho 12 com espacamento normal entre caracteres e espacamento de 1,5 entre linhas.

21. Aentrega do trabalho de investigagao devera ser acompanhada por uma declaragdo de aceitagado por parte
do orientador e uma declaragdo de integridade. O secretariado ficard responsavel pela entrega da
documentacao aos elementos do juri que integram a defesa pablica.

22. A producao, publicagao, transmissao e armazenamento do documento em suporte digital serao realizados
em norma aberta, nos termos da Lei n.° 36/2011, de 21 de junho.

23.Em notas de rodapé, figuras, tabelas e respetivas legendas, poderdo ser utilizados tamanhos de letra
menores (entre 8 e 10) e entrelinhamento simples. As margens deverdo ser de 3 cm dos lados direito e
esquerdo e de 2,5 superiormente e inferiormente.

24, Paginagao: numeragao romana das paginas anteriores a introdugao; numeracao arabe em todas as paginas
a partir da 1° pagina da introducao.

e Submissao da documentag3do: na plataforma moodle da Unidade Curricular

Classificagao da Informagdo: Informagao pablica
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25.Trabalho de Investigagdo em word editavel

26.Trabalho de Investigagao em PDF

27. Curriculum vitae em PDF

28.Declaracao do orientador e coorientadores (se existirem) atestando a aceitagdo do documento entregue
29.Declaragado de autorizagdo de divulgagao do trabalho de investigagao

30.Declaragao de Integridade Académica

Classificagao da Informagdo: Informagao pablica
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ANEXO B — Opgao pelo Regime de Avaliagao — Instrugdes de Criagao de Sondagem no Moodle

Efetuar login no Moodle com as credenciais institucionais e visitar a pagina da unidade curricular
Visitar seccao Ativar Modo deEdicao
Numa dada seccao escolha Adicionar uma atividade ou recurso
Dos varios madulos disponiveis que permitiriam agdes semelhantes, escolha por exemplo Sondagem
Preencha com opgdes e texto semelhantes ao sequinte:
a. Designagao: Opgao sobre a avaliagao
b. Descrigao: disponibilizar a informagao constante do Artigo 2.°, n°4 e acrescentar “Para mais
informagoes consultar o Regulamento Especifico do Departamento de Ciéncias”
c. Ativar opcao mostrar o conteddo na pagina da disciplinag
d. Escrever na opgao 1: através de avaliagao continua ou mista
e. Escrever na opgao 2: através de exame final
6. Force a data-limite e escolha guardar alteracoes
7. Para exportar as respostas basta clicar no canto superior direito, na opgao Ver X respostas

O s W=
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ANEXO C — Formagao Extracurricular do Departamento de Ciéncias

Objetivos

Completar a formagao e conhecimentos ministrados aos estudantes do 1° Ciclo de Estudos integrados no
Departamento

Permitir a aquisicao suplementar de competéncias técnicas em investigacdo biomédica

Reunir os requisitos de ingresso/candidatura aos Mestrados Integrados em Medicina de Universidades
Espanholas. Nestes casos o estudante deve atender as informacOes especificas no documento
“informacgdes para o prosseguimento de ciclos de estudos de medicina em universidades espanholas”

Para o cumprimento do disposto no nimero 1:

A coordenacao da formagao estard a cargo da Direcdo de Departamento.

Aplicar-se-a o mesmo regime de frequéncia e faltas em vigor no regulamento pedagdgico da U.CESPU
As metodologias de avaliagao dos estudantes nas diferentes unidades curriculares obedecem ao previsto
no regulamento pedagogico da U.CESPU e no Artigo 2° deste Regulamento.

S3o destinatarios preferenciais os estudantes inscritos nos 1.° Ciclo de Estudos integrados no
Departamento de Ciéncias. Eventualmente, poderao ser aceites outros estudantes, quando autorizados
pela Coordenagao do Curso e quando tal ndo comprometa o bom funcionamento do Curso, nem
prejudique a aceitacao de todos os estudantes prioritarios.

A formacao decorrerd no Instituto Universitario de Ciéncias da Salde e nas suas Unidades de
Investigagao. Outras Unidades de Investigagao, poderdo ser autorizadas pela Diregao de Departamento
As aulas serao ministradas preferencialmente em horarios que nao colidam com os horarios curriculares
dos estudantes inscritos, mas estudantes com unidades curriculares em atraso poderdo nao reunir
condigoes de frequéncia por sobreposicao de horarios, vendo por isso negada a sua frequéncia.

3. Para o cumprimento do disposto no nimero 1, alinea c, fazem parte da formagao extracurricular as
seguintes UC e eventualmente outras que possam surgir no decorrer do estabelecimento de protocolos:

UNIDADES CURRICULARES AREA CIENTIFICA TEMrgg ADLE TRABALESJTHEER%S) ECTS
quzgéicllg stJJE:r:fe do 1° ano na U.CESPU) Ciéncias Biomedicas h2 22TP 3
(FfllrJ:t;iglr?c?gecisur_arl\thﬁMI" ano na U.CESPU) Ciéncias Biomedicas 44 26TP 3
(Tfergtlijgéliclila—dt?rca?\ti 0 1° ano na U.CESPU) Liéncias Biomedicas 42 22TP 3
3?5532?55 Elj:::tégge{?a—n: EQYJ.CESPU) Ciéncias Biomédicas h2 221P 3
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