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a formacao e o tecido empresarial permite
as empresas em verdadeiros espagos de apre
favorecendo a aquisigao de competéncias técni
e sociais essenciais para o sucesso profissional

Com uma duragado aproximada de dois anos e meio, 0s
Cursos de Aprendizagem da CESPU preparam os jovens para
os desafios do futuro, reforgando a sua empregabilidade,
autonomia e capacidade de adaptagao a um mercado de
trabalho cada vez mais exigente e competitivo.




Qualifica(;c'me's'.'

PARA QUEM?

Estes cursos sao dirigidos a jovens com idade inferior a 25 anos
e com 0 9° ano de escolaridade ou o 12° ano de escolaridade
incompleto;

Em situagdes excecionais podera admitir-se a integragao de
candidatos com idade igual ou superior @ 25 anos em percursos
formativos inseridos nos Cursos de Aprendizagem.
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INSTITUTO DE
FORMACAO PROFISSIONAL INSTITUTO DO EMPREGO

TECNICO/A AUXILIAR DE SAUDE

DESCRIGAQO GERAL
Este curso prepara profissionais para colaborar na prestagao de cuidados aos utentes e apoiar o
funcionamento das diferentes unidades e servigos de salde. A formagao combina conhecimentos
técnicos, cientificos e praticos, permitindo desenvolver competéncias essenciais para o0 desempenho
de fungdes de apoio a profissionais de salde, de acordo com elevados padrées de qualidade, seguranga
e ética profissional.

ATIVIDADES PRINCIPAIS

- Auxiliar na prestagao de cuidados aos utentes, de acordo com as orientagoes dos profissionais de
salde; > Auxiliar na prestagao de cuidados post mortem, respeitando os procedimentos técnicos e as
orientac6es dos profissionais responsaveis; > Assegurar a limpeza, higienizagao e transporte de roupas,
materiais, equipamentos e espagos clinicos, de acordo com as normas de higiene e segurangs;

- Apoiar no funcionamento das diferentes unidades e servigos de salde, assegurando tarefas de natureza
logistica e operacional; - Auxiliar os profissionais de salde na recolha, acondicionamento e transporte
de amostras biolégicas para os servigos adequados, cumprindo as normas e procedimentos estabelecidos.

SAIDAS PROFISSIONAIS
- Hospitais puablicos e privados > Centros de sadde e unidades
de salde familiar > Clinicas privadas e consultérios -> Centros
de fisioterapia e analises clinicas > Centros de dia & lares de
terceira idade ->Unidades de cuidados continuados -> IPSS
- Centros de acolhimento e residéncia de criangas
= Instituicbes pediatricas e clinicas materno-infantis > Institutos
de estética > Apoio domiciliario.

CERTIFICAGAO ESCOLAR E PROFISSIONAL
Equivaléncia ao 12° ano de escolaridade;
Qualificagao nivel 4, de acordo com o Quadro Nacional de Qualificagdes.

PARA QUEM?

Estes cursos sao dirigidos a jovens com idade inferior a 25 anos e com
0 9° ano de escolaridade ou o 12° ano de escolaridade incompleto;
Em situagdes excecionais podera admitir-se a integragao de
candidatos com idade igual ou superior a 25 anos em percursos
formativos inseridos nos Cursos de Aprendizagem.

AREA DE EDUCACAO E FORMACAO
729 - Satde
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TECNICO/A AUXILIAR DE FARMACIA

DESCRICAO GERAL

Este curso prepara profissionais para exercer fungdes de apoio técnico na area farmacéutica, colaborando
nas diversas atividades desenvolvidas em farmacia sob a supervisao do/a Diretor/a Técnico/a. Os
formandos adquirem competéncias para prestar um servico de qualidade ao utente, garantir a correta
gestao de medicamentos e produtos de salde e assegurar o cumprimento das normas legais, de qualidade,
seguranga e salde no trabalho.

ATIVIDADES PRINCIPAIS

- Dispensar medicamentos e produtos de salde de forma segura e responsavel; > Assegurar o atendimento
e acompanhamento ao utente/cliente; > Receber, conferir, armazenar e controlar medicamentos e outros
produtos farmacéuticos; > Gerir encomendas, devolugdes e controlo de stocks; - Efetuar marcagao
de pregos e monitorizagao de prazos de validade; > Realizar conferéncia de receituario; > Registar e
controlar informagdes em sistemas de gestao da farmacia; > Garantir as condiges de higiene, seguranga
e conservagao dos produtos; > Comunicar eficazmente com utentes, fornecedores, profissionais de satde
e entidades reguladoras.

SAIDAS PROFISSIONAIS
- Farmacias e parafarmacias > Espagos de salde
- Centros dietéticos e ervanarias.

CERTIFICACAO ESCOLAR E PROFISSIONAL

Equivaléncia ao 12° ano de escolaridade;

Qualificagao nivel 4, de acordo com o Quadro Nacional de
Qualificagdes.

PARA QUEM?

Estes cursos sao dirigidos a jovens com idade inferior a 25 anos e com

0 9° ano de escolaridade ou 0 12° ano de escolaridade incompleto;

Em situacbes excecionais poderd admitir-se a integragdo de
candidatos com idade igual ou superior a 25 anos em percursos
formativos inseridos nos Cursos de Aprendizagem. -

AREA DE EDUCACAO E FORMACAO
727 - Ciéncias Farmacéuticas
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INSTITUTO DE
FORMACAO PROFISSIONAL INSTITUTO DO EMPREGO

TECNICO/A MASSAGEM DE ESTETICA
E BEM-ESTAR

DESCRIGAO GERAL

Este Curso prepara profissionais especializados na promogao do bem-estar fisico e estético, através da
aplicacao de diferentes técnicas de massagem e cuidados corporais. A formagao permite desenvolver
competéncias para executar cuidados de bem-estar corporal de forma segura, eficaz e personalizada.
Ao longo do curso, os formandos aprendem a aplicar diversas técnicas de massagem, nomeadamente
massagens de relaxamento, drenantes, holisticas e preparatorias ou complementares a tratamentos
estéticos e cirlrgicos, contribuindo para @ melhoria da condigao fisica, do equilibrio emocional e da
qualidade de vida dos clientes.

ATIVIDADES PRINCIPAIS

- Assegurar a gestao corrente do aprovisionamento do estabelecimento, controlando stocks e requisitando
produtos, materiais e equipamentos necessarios; > Verificar e preparar as condigoes de higiene, sequranga e
funcionamento dos equipamentos, utensilios e espagos de trabalho; > Atender, acolher e aconselhar os clientes
sobre 0s servigos e técnicas de massagem mais adequados as suas necessidades; > Executar massagens corporais
utilizando técnicas manuais e mecanicas, selecionando os produtos e equipamentos apropriados; > Aplicar
massagens drenantes, relaxantes, holisticas e de bem-estar corporal, bem como massagens reflexas a nivel
podal, das m3os e das orelhas; > Realizar massagens preparatorias e complementares a tratamentos estéticos
ou cirdrgicos; > Proceder a faturagao dos servigos prestados e dos produtos comercializados, efetuando os
respetivos calculos e cobrangas; -> Gerir reclamagoes e assegurar um atendimento de qualidade, promovendo
um relacionamento positivo com os clientes.

SAIDAS PROFISSIONAIS
- Spas e centros de massagem > Estabelecimentos de estética
- Estancias termais > Centros médicos -> Centros de assisténcia
domiciliaria > Centros de talassoterapia -> Centros de fisioterapia.

CERTIFICACAO ESCOLAR E PROFISSIONAL

Equivaléncia ao 12° ano de escolaridade;

Qualificacao nivel 4, de acordo com o Quadro Nacional de
Qualificagdes.

PARA QUEM?

Estes cursos s3o dirigidos a jovens com idade inferior a 25 anos

e com o 9° ano de escolaridade ou o 12° ano de escolaridade

incompleto; Em situacdes excecionais podera admitir-se a AREA DE EDUCACAQE FORMACAO

integragao de candidatos com idade igual ou superior a 25 anos 815 — Cuidados de Beleza
em percursos formativos inseridos nos Cursos de Aprendizagem.
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Curso gratuito no qual os/as formandos/as usufruem de:

Bolsa de profissionalizagao — 10% valor do IAS;

Bolsa para material de estudo — de valor a calcular através do escalao do abono de familia/valor
atribuida por cada periodo de formagdo — uma bolsa por cada ano do curso (escaldo A 100% da bolsa,
escaldo B 50% da bolsa);

Subsidio de alimentagao

Subsidio de transporte — valor atribuido consoante comprovativo de despesa mensal apresentads;
Subsidio de apoio a dependentes (para quem tem filhos) - valor atribuido consoante comprovativo
de despesa mensal apresentada, 50% valor do IAS;

Depois de concluido o Curso de Aprendizagem, com sucesso, tem possibilidade de prosseguir os estudos
para o Ensino Superior.

Existe possibilidade de ingresso no Ensino Superior através de duas formas — Concurso Nacional de
Acesso através da realizagao dos exames nacionais, tal como os estudantes com formagao secundaria
cientifico-humanistica, e Via Profissionalizante. Esta Gltima via de acesso é caraterizada por um Concurso
Especial de Acesso para Titulares de Cursos de Dupla Certificagao do Ensino Secundario e Cursos Artisticos
Especializados. Estes estudantes farao exames nas instituicoes de Ensino Superior a que se candidatam
para avaliar se dispdem dos conhecimentos considerados necessarios ao ingresso no ciclo de estudos
que pretende.

Todos/as 0s/as formandos/as dos Cursos de Aprendizagem da CESPU tém oportunidade de realizarem
um periodo do seu estagio no estrangeiro, no ambito do Programa ERASMUS+. Tais mobilidades sao
financiadas pela Comissao Europeia através de uma subvencao financeira, ndo acarretando qualquer
custo para os/as participantes.

0 ERASMUS+ é um programa europeu que visa potenciar o desenvolvimento pessoal e profissional de
todos os cidadaos, para o reforgo da identidade europeia, do crescimento sustentavel, da coesao social e da
empregabilidade das pessoas. Para além disso, as prioridades do Programa relacionam-se com a inclusao
e a diversidade, a sustentabilidade ambiental, a educagao digital e o envolvimento e a participagao civicos.
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