
CURSO TÉCNICO 
SUPERIOR PROFISSIONAL

SUPLEMENTAÇÃO
ALIMENTAR,
SAÚDE E 
BEM-ESTAR
2 ANOS / 120 ECTS

CAMPUS ACADÉMICO DE FAMALICÃO
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Este curso forma profissionais preparados para atuar num setor em crescimento, 
com competências para avaliar necessidades individuais e aconselhar 
suplementos alimentares e produtos naturais de forma responsável e segura.
A formação alia ciência da nutrição, metabolismo, saúde preventiva e gestão 
comercial, preparando os estudantes para promover o bem-estar físico e 
mental com base em evidência científica. Este curso responde às atuais 
exigências do setor da saúde preventiva e bem-estar, prevenindo riscos e 
garantindo a qualidade dos produtos.
 
O QUE DISTINGUE ESTE CURSO?
•Enfoque na segurança e responsabilidade no aconselhamento 
de suplementos;

•Abordagem integrada em saúde e bem-estar;
•Corpo docente especializado;
•Estágio integrado.

SAÍDAS PROFISSIONAIS: 
↘Dietéticas↘Ervanárias↘Parafarmácias↘Farmácias↘Clínicas de 
estética e bem-estar↘Centros de nutrição ↘Empresas de produção 
e comercialização de suplementos alimentares↘Produtos alimentares, 
naturais e dietéticos

CURSO TÉCNICO SUPERIOR PROFISSIONAL

SUPLEMENTAÇÃO 
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REGIME: Pós-Laboral

WWW.CESPU.PT

INGRESSO@CESPU.PT

800 202 002 
NÚMERO VERDE 


