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Estrutura curricular 

Área Científica Sigla 

ECTS 

Peso 
Obrigatórios 

Optativos 

Mínimo Máximo 

Psicologia da Saúde e Neuropsicologia PSa e Nps 60 0 0 50% 

Neuropsicologia Nps 24 0 0 20% 

Psicologia da Saúde PSa 24 0 0 20% 

Metodologia de Observação e Investigação MOI 12 0 0 10% 

Total 120 0  

 

Plano de estudos | Percurso Geral 120 ECTS 

Plano de Estudos 

Duração Op. Unidades Curriculares Sigla 
Horas 

ECTS 
Total Contacto 

1º Ano  1680h 520h 60 

Semestral 1ºS  Avaliação Neuropsicológica Nps 168h 
52h 
 ( T 26h  PL 26h  ) 

6 

Semestral 1ºS  Comunicação em Contextos de Saúde PSa 168h 
52h 
 ( T 26h  PL 26h  ) 

6 

Semestral 1ºS  Fundamentos Neurobiológicos da Psicologia da 
Saúde 

Nps 168h 
52h 
 ( PL 26h  T 26h  ) 

6 

Semestral 1ºS  Metodologias de Investigação MOI 168h 
52h 
 ( T 26h  PL 26h  ) 

6 

Semestral 1ºS  Neuropsicologia, Cognitiva e Afetiva Nps 168h 
52h 
 ( T 26h  PL 26h  ) 

6 

Semestral 2ºS  Avaliação Psicológica em Contextos de Saúde PSa 168h 
52h 
 ( T 26h  PL 26h  ) 

6 

Semestral 2ºS  Intervenção Psicológica em Contextos de Saúde PSa 168h 
52h 
 ( T 26h  PL 26h  ) 

6 

Semestral 2ºS  Investigação Aplicada MOI 168h 
52h 
 ( T 26h  PL 26h  ) 

6 

Semestral 2ºS  Reabilitação Neuropsicológica Nps 168h 
52h 
 ( T 26h  PL 26h  ) 

6 

Semestral 2ºS  Saúde e Psicopatologia PSa 168h 
52h 
 ( T 26h  PL 26h  ) 

6 

2º Ano  1680h 604h 60 

Anual  Dissertação PSa e Nps 840h 
52h 
 ( OT 52h  ) 

30 

Anual  Estágio PSa e Nps 840h 
552h 
 ( E 500h  OT 52h  ) 

30 

T: Ensino teórico , TP: Ensino teórico-prático , PL: Ensino prático e laboratorial , TC: Trabalho de campo , S: Seminário , E: Estágio , 
OT: Orientação tutorial , O: Outro tipo de contacto 
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