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Incontinéncia urinaria em atletas de
halterofilismo: O que os resultados revelam e
o que ainda necessita de ser explorado

2 de Junho, 2026

S. Lopes, A. Carvalhais, A. Vieira e G. Brochado

Uma prevaléncia superior a 60% e a auséncia de associagao com
fatores de risco tradicionalmente reconhecidos colocam novos
desafios a compreensao da incontinéncia urindria em atletas de
halterofilismo. Neste artigo de opinido, as docentes da Escola
Superior de Tecnologias da Saude do Tamega e Sousa Sofia
Lopes, Alice Carvalhais, Agata Vieira e Gabriela Brochado
analisam os resultados de um estudo recente e defendem uma
abordagem clinica mais individualizada e livre de estigmas.


https://adv.webview.pt/www/delivery/cl.php?bannerid=3095&zoneid=278&sig=1bca7ad9ba5cd3109fb0a765706a79798b2e5776dd020976b115af86b78d29a6&oadest=https%3A%2F%2Fdhgd52pup2eiv.cloudfront.net%2F23ffe42b-4e89-48e1-b8d8-08b726ed94c1%2Fa1882556-8f77-4023-b4c1-b9bffd419982%2Fa1882556-8f77-4023-b4c1-b9bffd419982_source__v.pdf
https://adv.webview.pt/www/delivery/cl.php?bannerid=3095&zoneid=278&sig=1bca7ad9ba5cd3109fb0a765706a79798b2e5776dd020976b115af86b78d29a6&oadest=https%3A%2F%2Fdhgd52pup2eiv.cloudfront.net%2F23ffe42b-4e89-48e1-b8d8-08b726ed94c1%2Fa1882556-8f77-4023-b4c1-b9bffd419982%2Fa1882556-8f77-4023-b4c1-b9bffd419982_source__v.pdf
https://myurologia.pt/
https://myurologia.pt/wp-login.php?action=logout&redirect_to=https%3A%2F%2Fmyurologia.pt&_wpnonce=50204c37d9

FARMAA

MYUROLOGIA &

SdO INequivoCos qudlilo d prevdiericCid, Imdis ue ou7% dds dlelds
inquiridas reportaram perdas involuntarias de urina durante os
treinos. Um numero que, por si s6, justifica a atencéo clinica e
cientifica que o tema merece. Acresce que 36,9% das
participantes obtiveram pontuacao positiva na subescala de
incontinéncia de esforco do Urinary Symptom Profile, o que
evidencia que ndo estamos apenas perante episoddios ocasionais
e subjetivamente insignificantes, mas perante uma realidade
clinica com expressao mensuravel.

O que surpreende, no entanto, ndo é a prevaléncia ja
documentada noutros contextos desportivos, mas, a auséncia de
associagoes estatisticamente significativas com fatores de risco
ja identificados como: idade, indice de massa corporal, habitos
tabagicos e histdria obstétrica. Nao esquecendo outros ainda
pouco explorados como: o numero de treinos semanais, carga
maxima levantada ou mesmo a utilizagao do cinto de
levantamento. Estas conclusdes devem ser analisadas com a
prudéncia que a ciéncia exige, que a IU nesta populag¢do nao pode
ser explicada pelas variaveis analisadas e que sao necessarios
estudos mais aprofundados. Esta conclusao nao diminui a
importancia do estudo, pelo contrario, valoriza-o ao destacar um
dos seus contributos mais honestos, pertinentes e
cientificamente relevantes.

Na pratica clinica em Fisioterapia, deparamo-nos frequentemente
com a tentagao de atribuir causalidade linear a fenomenos
multifatoriais: o parto vaginal causa IU, o levantamento de cargas
pesadas causa IU, a episiotomia protege ou, afinal, ndo protege. A
saude do pavimento pélvico € um construto complexo,
influenciado por fatores neuromusculares, hormonais,
comportamentais e psicossociais que raramente operam de
forma isolada.

Do ponto de vista da intervencao em fisioterapia, as implicagdes
sao claras: a intervengao em atletas com IU ndo pode assentar
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intervencao de primeira linha, deve ser integrado de forma
personalizada nas rotinas das atletas, contemplando a
especificidade dos gestos técnicos do halterofilismo e os
padrdes respiratorios associados, nomeadamente a manobra de
Valsalva. Nao se trata de oferecer uma resposta-padrao a um
diagnéstico, mas de co-construir, com a atleta, um plano de
intervencao que respeite a sua fisiologia e os seus objetivos
desportivos.

Importa também refletir sobre o siléncio que rodeia este tema
nos contextos desportivos. Muitas atletas restringem o esforco,
alteram a ingestao hidrica antes dos treinos ou abandonam
progressivamente a pratica desportiva sem nunca terem falado
com um profissional de saude sobre as suas perdas urindrias. O
estigma associado a IU, ainda percecionada por muitas mulheres
como inevitavel ou vergonha, continua a ser uma barreira ao
diagndstico precoce e ao acesso a intervengao em fisioterapia.
Cabe aos profissionais de saude, e em particular aos
fisioterapeutas que acompanham popula¢des desportivas, criar
espacos de comunicagao seguros e proativos, onde este tema
seja abordado de forma natural e desprovida de julgamento.

RELACIONADOS

Disfungao erétil:
dos sintomas ao
tratamento - o
papel decisivo da


https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://myurologia.pt/opiniao/incontinencia-urinaria-em-atletas-de-halterofilismo-o-que-os-resultados-revelam-e-o-que-ainda-necessita-de-ser-explorado/
https://twitter.com/share?url=https://myurologia.pt/opiniao/incontinencia-urinaria-em-atletas-de-halterofilismo-o-que-os-resultados-revelam-e-o-que-ainda-necessita-de-ser-explorado/&text=Incontin%C3%AAncia%20urin%C3%A1ria%20em%20atletas%20de%20halterofilismo:%20O%20que%20os%20resultados%20revelam%20e%20o%20que%20ainda%20necessita%20de%20ser%20explorado
mailto:?subject=Incontin%C3%AAncia%20urin%C3%A1ria%20em%20atletas%20de%20halterofilismo:%20O%20que%20os%20resultados%20revelam%20e%20o%20que%20ainda%20necessita%20de%20ser%20explorado%20-%20https://myurologia.pt/opiniao/incontinencia-urinaria-em-atletas-de-halterofilismo-o-que-os-resultados-revelam-e-o-que-ainda-necessita-de-ser-explorado/&body=Incontin%C3%AAncia%20urin%C3%A1ria%20em%20atletas%20de%20halterofilismo:%20O%20que%20os%20resultados%20revelam%20e%20o%20que%20ainda%20necessita%20de%20ser%20explorado
https://www.whatsapp.com/?lang=pt_pt=https://myurologia.pt/opiniao/incontinencia-urinaria-em-atletas-de-halterofilismo-o-que-os-resultados-revelam-e-o-que-ainda-necessita-de-ser-explorado/&text=Incontin%C3%AAncia%20urin%C3%A1ria%20em%20atletas%20de%20halterofilismo:%20O%20que%20os%20resultados%20revelam%20e%20o%20que%20ainda%20necessita%20de%20ser%20explorado
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://myurologia.pt/opiniao/incontinencia-urinaria-em-atletas-de-halterofilismo-o-que-os-resultados-revelam-e-o-que-ainda-necessita-de-ser-explorado/&title=Incontin%C3%AAncia%20urin%C3%A1ria%20em%20atletas%20de%20halterofilismo:%20O%20que%20os%20resultados%20revelam%20e%20o%20que%20ainda%20necessita%20de%20ser%20explorado
https://myurologia.pt/opiniao/disfuncao-eretil-dos-sintomas-ao-tratamento-o-papel-decisivo-da-medicina-geral-e-familiar/
https://myurologia.pt/opiniao/disfuncao-eretil-dos-sintomas-ao-tratamento-o-papel-decisivo-da-medicina-geral-e-familiar/
https://myurologia.pt/opiniao/disfuncao-eretil-dos-sintomas-ao-tratamento-o-papel-decisivo-da-medicina-geral-e-familiar/
https://myurologia.pt/
https://myurologia.pt/wp-login.php?action=logout&redirect_to=https%3A%2F%2Fmyurologia.pt&_wpnonce=50204c37d9

MYUROCLOGIA ®

especialista em
Medicina Geral e
Familiar e
coordenadora da USF
Aguas Livres, reflete
sobre como a
disfuncao erétil é
mais do que uma
questao sexual. Além

B
) astellas &

dh Bristol Myers Squibb’

‘:’ MSD 1m N RECORDATI

Edif. Lisboa Oriente | Av. Infante D. .
Henrique, n.° 333H, esc. 37 f X o n
1800-282 Lisboa | Portugal

21 850 40 65

© 2026 Todos os Direitos Reservados. Politica de Privacidade | Politica de
Cookies



https://myurologia.pt/opiniao/disfuncao-eretil-dos-sintomas-ao-tratamento-o-papel-decisivo-da-medicina-geral-e-familiar/
https://www.facebook.com/NewsFarma/
https://x.com/NewsFarma
https://www.youtube.com/c/newsfarmapttv
https://www.instagram.com/newsfarma.pt/
https://www.linkedin.com/company/newsfarma
https://myurologia.pt/politica-de-privacidade/
https://myurologia.pt/politica-de-cookies/
https://myurologia.pt/politica-de-cookies/
https://myurologia.pt/
https://myurologia.pt/wp-login.php?action=logout&redirect_to=https%3A%2F%2Fmyurologia.pt&_wpnonce=50204c37d9

