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Il JORNADAS DE COSMETICA, SAUDE E BEM-ESTAR
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DO VALE DO AVE (IPSN-CESPU)
15 de maio 2026

REGULAMENTO SUBMISSAO DE E-POSTERES

As Il Jornadas de Cosmética, Salde e Bem-estar da ESSVA (IPSN-CESPU) com o objetivo de promover
a producao, divulgagao e a partilha de conhecimento, inovagao e boas praticas nestas areas em
constante evolugdo, convidam 3 participagao da comunidade cientifica, através do envio de resumos
de trabalhos cientificos para apresentagao durante o evento. Serao aceites comunicagoes sob a forma

de e-posteres.

ORIENTAGOES GERAIS PARA 0S AUTORES

a. Os trabalhos submetidos deverao enquadrar-se na tematica das Jornadas.

b. Um dos autores tem de estar obrigatoriamente inscrito nas Jornadas.

c. Os trabalhos submetidos devem ser inéditos, nao tendo sido previamente publicados ou
apresentados em outros eventos.

d. Os resumos devem ser escritos em portugués ou inglés.

e. Os resumos dos trabalhos serao apreciados pela Comissao Cientifica do evento, que decidira a
aceitagao dos mesmos mediante os seguintes critérios especificos:
e (bservancias das orientagoes do regulamento;
e Originalidade e relevancia do estudo;
o Qualidade e rigor cientifico no procedimento metodoldgico;
e Aplicabilidade de resultados e impacto.

f. Serdo selecionados trés posteres para apresentagao oral nas Jornadas, sendo os restantes

projetados durante o evento.
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g. A proposta de submissao deve ser feita até dia 4 de maio de 2026 através do envio para o

email jornadasessva@gmail.com.

D (espy

CESPU.PT



INSTITUTO POLITECNICO
DE SAUDE DO NORTE

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE
DO VALE DO AVE

g CESPU

h. O autor correspondente sera notificado da decisao da Comissao Cientifica até 7 de maio de
2026.

i. O resumo deverd obedecer 3 estrutura classica Introdugao, Objetivos, Metodologia, Resultados,
Discussao e Conclusao; com excecao dos trabalhos do tipo “Estudo de Caso”, em que podera
ser considerada a estrutura Introducao, Descricao do caso e Conclusao.

j. Os resumos devem ter, no maximo, 300 palavras e 5 palavras-chave.

k. Os e-posteres deverao ser elaborados, obrigatoriamente, em template proprio e enviados em
formato .PDF (tamanho <3mb, dimensao 1080x1920px (11.25"x20"), resolugao inferior a 4K).

. Os e-p6steres deverdo ser enviados para o enderego de email jornadasessva@gmail.com, até

ao dia 13 de maio de 2026. O ndo cumprimento do prazo impede a sua exposigao.
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