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CONTEUDOS PROGRAMATICOS

2. ACELULA
a. Célula procaridtica e eucaridtica
b. Organizacao celular
c. Biomoléculas

3. SUPORTE DE INFORMACAQ GENETICA
3. DNA e replicagao
b. Expressao da informagao genética
c. Alterac6es do material genético

4. SISTEMAS VIVOS E OBTENCAO DE ENERGIA
a. Autotrofia e heterotrofia
b. Respiracao celular
c. Fermentagao

5. CRESCIMENTO E RENOVAGAQ CELULAR

a. Ciclo celular
b. Mitose e meiose

6. ORGAQS E SISTEMAS HUMANOS

3. Homeostasia e sistemas de feedback positivo e
negativo
b. Sistema de integracao e coordenagao
i.  Sistema nervoso
. Sistema endécrino
c. Regulagdo e manutengao
i.  Sangue
ii.  Coragao e aparelho circulatério
iii.  Aparelho digestivo
iv.  Aparelho respiratdrio
v.  Aparelho excretor
vi.  Sistema imunitario

1. TABELA PERIODICA
a. Tabela Periddica-organizagao atual
b. Localizacao dos elementos na Tabela Periddica:
periodo e grupo

2. 0S ELEMENTOS QUIMICOS
a. Simbolos quimicos dos elementos
b. Ndmero atémico de um elemento
c. Ndmero de massa de um elemento

3. A ESTRUTURA ATOMICA
3. Perspetiva histérica do modelo atémico
b. Determinagdo do grupo e do periodo a partir da
distribuicao eletronica
. Substancias simples e compostas
. Simbolos quimicos e formulas quimicas

a 0N
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4. LIGAGAO QUIMICA
a. Modelo de ligagao covalente
b. Modelo de ligagao ionica
c. Modelo de ligagao metalica
5. EQUILIBRIO DE ACIDO-BASE
a. Acidos e bases sequndo a teoria protdnica
(Bronsted-Lowry)
b. Conceito de pH e pOH
6. REACOES DE OXIDACAO-REDUGAQ
a. Espécie oxidada ou redutor e espécie reduzida
ou oxidante
b. Semirreacao de oxidacao e semirreacao de
reducao
7.COMPOSTOS ORGANICOS
a. Classes funcionais e grupos caracteristicos:
b. Nomenclatura dos Hidrocarbonetos
c. Isomeria

1/3



INSTITUTO UNIVERSITARIO INSTITUTO POLITECNICO
DE CIENCIAS DA SAUDE DE SAUDE DO NORTE

UNIVERSITY INSTITUTE OF HEALTH SCIENCES POLYTECHNIC UNIVERSITY OF HEALTH

D D
%. CESPU ? CESPU

PROVAS ESPECIAIS PARA
MAIORES DE 23 ANOS +

TITULARES DOS CURSOS DE DUPLA CERTIFICAGAO DO ENS. SEC.

ANO LETIVO 2026-2027

1. SAUDE, DOENCA e PREVENGAQ

a. Conceito de saude segundo a OMS

b. Salde e doenga: visao dindmica e multifatorial

c. Determinantes da saulde: fatores bioldgicos,
ambientais, sociais, econémicos e
comportamentais

d. Histéria natural da doencga (nogao geral)

e. Prevencdo da doenga: prevengdo primaria,
secundaria e terciaria

f. Promogdao da salde e responsabilidade
individual e coletiva.

2. SAUDE PUBLICA E SAUDE DA POPULAGAQ
a. Conceito de Saude Publica

b. Salde Publica como area multidisciplinar e
intersectorial

c. Principais fungdes da Salde Publica (prevenir,
proteger, promover)

d. Papel da Organizagdo Mundial da Satde (OMS)

e. Nogao geral dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) relacionados com a saulde

3. INDICADORES DE SAUDE
a. Indicadores de salde: conceito e finalidade.
b. Indicadores demograficos: natalidade,
mortalidade, esperanca média de vida
c. Nogao de taxa, prevaléncia e incidéncia
d. Transicdo  epidemiolégica:  significado e
implicacOes gerais

4. DOENCAS TRANSMISSIVEIS: PREVENGAO E CONTROLO
a. Conceito de doenga transmissivel
b. Cadeia epidemioldgica das doengas infeciosas
¢. Medidas gerais de prevencao e controlo
d. Vacinacao como medida fundamental de Saude
Publica
Resisténcia aos  antibidticos: causas e
consequéncias

o

5. DOENCAS NAO TRANSMISSIVEIS E ESTILOS DE VIDA
a. Conceito de Doengas Nao Transmissiveis (DNT)
b. Principais DNT em Portugal (abordagem geral)
c. Fatores de risco modificaveis e ndao modificaveis
d. Importdncia dos estilos de vida saudaveis na
prevencgao das DNT

Manuais Escolares do 9°, 10°, 11° e 12° anos do ano letivo anterior

Chang, R. (2013). Quimica. 11° Edigdo. McGraw-Hill

Carlos A., Sunkel C. (2012). Biologia Celular e Molecular. 5° ed., Portugal. Ed. LIDEL

Machado, H. (2018). Fisiologia Clinica. 1° ed. Portugal. Ed. LIDEL

Bonita, R, Beaglehole, R, Kjellstrom, T. (2010). Epidemiologia basica. 2°ed.. Santos Editora. Sdo Paulo.

1. Regras para a realizagao do exame escrito

e N3o é permitido o recurso a qualquer material didatico de apoio;

Apresentar as respostas de forma legivel;

Apresentar apenas uma resposta para cada item;

As cotagdes dos itens encontram-se no final do enunciado da prova;

As provas tém a duragao de 90 minutos/cada, a realizar no mesmo dia, em horarios diferentes;
N3o é permitida a consulta de dicionario na prova de portugués.

No exame devem ser observados os procedimentos que os professores avaliadores transmitirao e

que, nao sendo cumpridos, implicam a anulagcao da prova e consequente n3o admissao ao

concurso.

2. Caraterizagao e estrutura da prova

As provas podem integrar diferentes tipos de itens, designadamente de escolha multipla, itens para
completar, de associacao/correspondéncia e de resposta aberta.
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3. Critérios gerais de classificagao
a) A prova escrita consta de trés partes correspondentes a avaliagdo de cada um dos maddulos:
quimica, biologia e conceitos gerais de salde.
b) A duragao total da prova é de 120 minutos.
c) A cotagdo de cada um dos médulos serd, para um total de 200 pontos, é de:
o Madulo de quimica: 50 pontos
o Madulo de conceitos gerais de saude: 20 pontos
o Madulo de biologia: 130 pontos
d) A nota final resulta do somatério das classificagdes obtidas em cada um dos madulos.
e) As respostas ilegiveis, ou que ndo possam ser claramente identificadas, sao classificadas com zero
pontos;
f) Nositens de resposta fechada de escolha multipla a cotagdo total do item é atribuida as respostas
que apresentam de forma inequivoca a Unica opgao correta;
g) Sao classificadas com zero pontos as respostas em que se assinala uma opgao incorreta ou mais
do que uma opgao.

" Aprovacao dos referenciais:
IPSN-CESPU: 18-02-2026, sem alteracoes.
[UCS-CESPU: 09-02-2026, sem alteracdes.
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