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CESPU
PROGRAMA ERASMUS+

Criado em 97/, inspirado na historia Desiderius
Erasmus, conhecido como oo ce Foterda

Mais de 17 oo de individuos ja usufruiram das
oportunidades do Programa;

Reformulado a cada / 1107

‘Ograma europey para @ educagao, formagao,
juventude e desporto para o periodo 2021-2027.

Erasmus+



PROGRAMA ABERTO QUE PERMITE A PARTICIPACAO DE TODOS OS CIDADAQOS

- Formagao profissional;
- Educagao de adultos;
- Ensino escolar;

- Juventude;

- Desporto.
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CESPU
OBJETIVOS GERAIS

Potenciar, através da aprendizagem ao longo da vida, ©
e dos
nos dominios da educacao, da formacao, da

juventude e do desporto na Europa e mais além;

Reforcar a , 0 , D
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HORIZONTAIS A TODAS AS ATIVIDADES.
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Incluséo @ Transfermacée Ambiente @ Combafe s Participagéio na Vida

Digital Climéticas Vealores
@ Cldadania
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CESPU

PARTICIPANTES ELEGIVEIS

Estudantes que pretendam realizar um
incluso nos 12 meses consecutivos 3 sua graduagao e que
apresentem a ;

num dos estabelecimentos
de Ensino da CESPU num CTeSP, Licenciatura, Mestrado ou
Doutoramento;

Cada estudante pode realizar meses de mobilidade por



TIPOS, LOCAIS E DURACAO.

; Realizacao de unidades curriculares Minimo: 2 meses
ESTUDOS tedricas ou de estagio do seu plano

curricular numa instituicao de ensino Maximo: 12 meses
(SMS) superior parceira (10 meses)

; A Realizagao de unidades curriculares .
ESTAGIO de estagio do seu plano curricular Minimo: 2 meses
CURRICULAR numa instituicao de ensino sugerior Maximo: 12 meses
(SMP) parceira ou num.outrotlocal validado (475 meses)
previamente
: EES);I:rAé?A!E] Realizagéo.de um periodo de es’tégio Minimo: 2 meses
extracurricular durante ou apds o e
CURRICULAR curso numa instituicdo de ensino Maximo: 12 meses

(SMP) superior parceira ou num outro local (2 meses)
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COMBINACAO DE MOBILIDADE FiSICA COM UMA COMPONENTE VIRTUAL.
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CESPU

TIPOS DE ORGANIZACOES ELEGIVEIS

MOBILIDADE PARA MOBILIDADE PARA
ESTUDOS (SMS) ESTAGIO (SMP)
de um de um
Pais do Programa titular da CEES que Pais do Programa titular da CEES ou
tenha assinado de um pais terceiro, que tenha
antes da mobilidade. assinado
ou

, de um Pais do Programa ou
pais terceiro ativa no mercado de
trabalho.

No caso dos , 0S
locais tém que ser
pelos 6rgaos superiores.



CESPU

PAISES ELEGIVEIS
[~

Tém que ocorrer num

do pais da e
da sua permanente
Mobilidade de permitida

em




SAQ ELEGIVEIS APENAS AS INSTITUICOES QUE CONSTAM DOS DOCUMENTOS:



https://www.cespu.pt/media/1467827/MERAS1303-UNIVERSIDADES-E-VAGAS-COM-BOLSA-A-CONCURSO-2026-2027-.pdf
https://www.cespu.pt/media/1460634/MERAS1403-LOCAIS-DE-ESTAGIO-VALIDADOS-FISIOTERAPIA-2026-2027-.pdf
https://www.cespu.pt/media/1460637/MERAS1502-LOCAIS-DE-ESTAGIO-VALIDADOS-M-PSICOLOGIA-DA-SAUDE-E-NEUROPSICOLOGIA-2026-2027-.pdf
https://www.cespu.pt/media/1460640/meras1601-locais-de-estagio-validados-m-veterinaria-2026-2027-.pdf

NA CESPU, OS ESTUDANTES SELECIONADOS PARA OCUPAR AS VAGAS A
CONCURSO COM BOLSA TERAO APOIO INDIVIDUAL ERASMUS+.

Viagens | Apoio a deslocacdo fisica de estudantes, recém-diplomados e pessoal das IES

Custos elegiveis Subvencéo SMS, SMP, STA e STT

Distancias entre 10 e 99 km: 28 € / participante (Green Travel: 56 €)

Contribuicdo para as despesas de viagem do Distancias entre 100 e 499 km: 211 € / participante (Green Travel: 285 €)

participante, com base na distancia entre o —
respetivo local de origem e o Disténcias entre 500 e 1999 km: 309 € / participante (Green Travel: 417 €)

local onde se realiza a atividade de mobilidade Distancias entre 2000 e 2999 km: 395 € / participante (Green Travel: 535 €)
(medicdo deve ser feita com recurso a calculadora

de distancias disponibilizada pela Comisséo
Europeia) Distancias entre 4000 e 7999 km: 1.188 £ / participante

Distancias entre 3000 e 3999 km: 580 € / participante (Green Travel: 785 €)

8000 km ou distancias superiores: 1.735 € / participante

CESPU
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Mobilidade fisica de estudantes e recém-diplomados | Portugal Continental
Destino da mobilidade Subvengdo SMS (Estudos) Subvencao SMP (Estagio)

Grupo 1: Alemanha, Austria, Bélgica, Dinamarca,
Finléndia, Franca, Irlanda, Islandia, Italia,
Liechtenstein, Luxemburgo, Noruega, Paises Baixos
e Suécia

Paises Parceir| Regido 13:

Andorra, Ménaco, San Marino, Estado do Vaticano
Paises Parceir| Regido 14:

Ilhas Faroé, Reino Unido, Suica

500 € / més (+ viagem) 650 €/ més (+ viagem)

Grupo 2: Chéquia, Chipre, Eslovaquia, Eslovénia,
Espanha, Estonia, Grécia, Letonia, Malta e Portugal

450 € / més (+ viagem) 600 € / més (+ viagem)

Grupo 3: Bulgaria, Croacia, Hungria, Lituania,

Macedénia do Norte, Polénia, Roménia, Sérvia, 400 € / més (+ viagem) 550 € / més (+ viagem)
Turquia

OBS: As mobilidades de estudantes / recém-diplomados (SMS e SMP) sdo compostas por montante fixo de “apoio individual” (mensal / diério), ac qual acresce
um montante fixo para "viagens", obrigatoriamente.

0BS2: Mobilidades SMS com duragdo até 5 meses devem ser integralmente financiadas (apoio individual a 100% + viagem).

0BS3: Mobilidades SMP com duragéo até 4 meses devem ser integralmente financiadas (apoio individual a 100% + viagem).

0BS4: Mobilidades SMS e SMP podem ser subvencionadas com dias a "bolsa zero", desde que seja assegurada "bolsa minima" (SMS: 5 meses; SMP: 4 meses).
0BS4: Existem complementos de apoio individual para viagens ecoldgicas / participantes com menos oportunidades (ver Guia ERASMUSH).

CESPU CESPU AEioR
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Mobilidade fisica de estudantes e recém-diplomados | Regides ultraperiféricas & Mobilidade internacional

Origem da mobilidade Destino da mobilidade Subvenc¢oes SMS & SMP
Paises do Programa SMS: 786 € / més (+ viagem)
Regides Auténomas (Acores e Madeira)
Paises Parceiros das Regides 1-3 e 5-14 SMP: 936 € / més (+ viagem)

Paises Parceiros das Regioes 1-3 e 5-12
8 Portugal (Continente e llhas) 850 € / més (+ viagem)
(apenas aplicavel a Acao KA171-HED)

0BS: Mobilidade internacional KA121-HED tem de ser outgoing e esta limitada ao maximo de 20% da subvencdo atribuida ao projeto de mobhilidade
(Atencdo: a cada mohilidade internacional deve associar-se o respetivo montante OS / mobilidade, ambos incluidos no limite de 20%).

Mobilidade fisica de curta duracao de estudantes e recém-diplomados (inclui participacao em BIP)

Origem da mobilidade Duragéo da atividade fisica
Portugal Continental 79 € /dia (+ viagem)

Regides Autonomas (Agores e Madeira) Do 15.° ao 30.° dia de atividade 56 € /dia (+ viagem)

0BS: Existem complementos de apoio individual para viagens ecoldgicas / participantes com menos oportunidades (ver Guia ERASMUS+).

CESPU > CESPU AENOR | i |
INSTITUTO POLITECNICO INSTITUTO UNIVERSITARIO w
DE SAUDE DO NORTE DE CIENCIAS DA SAUDE C—



MOBILIDADE DE ESTAGIO
(SMP)

- Top-up 150 EUR por més.

\

ESTUDANTES E RECEM- - Complemento 250 EUR por més (mob. longa) /
DIPLOMADOS COM 100 EUR por més (mob. curta). Os critérios a
MENQOS OPORTUNIDADES aplicar sao definidos e publicados pela ANE+EF.

\

PARTICIPANTES - Complemento com base em custos reais. 0
PORTADORES DE processo deverd ser instruido 8 ANE+EF com o
DEFICIENCIA apoio do Servigo de Mobilidade.

INSTITUTO POLITECNICO
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SEM APOIO FINANCEIRO.
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VINCULO, PROPINAS E OUTROS ENCARGOS.

INSTITUTO POLITECNICO




RECONHECIMENTO
ACADEMICO

- Completamente garantido, com base no Learning Agreement

aprovado antes da mobilidade;

- Conversao de classificagoes para escala de 0-20 com base

em REGULAMENTO ESPECIFICO.

DESISTENCIAS

AUSENCIA DE
APROVEITAMENTO
ACADEMICO /
\ NCUMPRIMENTO REGRAS

INSTITUTO POLITECNICO INSTITUTO UNIVERSITARIO
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- 0 estudante pode desistir em qualquer momento mas,

dependendo do momento e do motivo da desisténcia, pode
perder todos os direitos Erasmus associados.

- 0 estudante perde todos os direitos Erasmus, incluindo a

Bolsa.




CESPU )
CALENDARIO 2026-2027

- De 18 de fevereiro de 2026 (00HO1) a 3 de margo de 2026 (23h59)
. Formulario de candidatura: https://inscricoes.cespu.pt/index.php/84957?lang=en

- 20, 25, 26 e 27 de fevereiro de 2026 - 09h30-12h30
. Sala Virtual: https:/ /videoconf-colibri.zoom.us/|/5396869568

- Realizado por cada Coordenador Pedagdgico Erasmus de acordo com os critérios estabelecidos
- 5312 de margo de 2026

- Provicorios: 16 margo 2026 (website CESPU, pagina Erasmus+)
- Definitivos 18 margo 2026 (apos reclamagdes e periodo de confirmagoes / permutas / trocas)

CALENDARIO DO PROCESSO DE CANDIDATURA 2026/2027

Erasmus+


https://inscricoes.cespu.pt/index.php/84957?lang=en
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/5396869568
https://www.cespu.pt/media/1466743/MERAS0124-CALENDARIO-ESTUDANTES-ERASMUS-OUTGOING-2026-2027.pdf

CRITERIOS DE SELEGAO E SERIAGAO * P(OUNTLég%fU

1. Média ponderada das unidades curriculares concluidas com aproveitamento até a data de candidatura.
(informacdo registada no InforEstudante).

2. Critério(s) a definir pelo departamento / curso.
Escrever critério (s)

3. Mobilidades Erasmus efetuadas anteriormente.

1 ou + mobilidades: O pts. Nenhuma mobilidade: 5 pts.
4. Pais de destino a que se candidata.
(avaliagao do pais de destino das 4 opgdes possiveis)
1 opcao ou mais - Pais de origem: O pts. Outro pais: 5 pts.
5. Motivagao para a realizagdo da mobilidade.

(avaliagao do texto escrito pelo estudante no formulario de candidatura)
6. Competéncias Linguisticas — Inglés + lingua(s) de trabalho da mobilidade a que se candidata.

(autoavaliagao realizada pelo estudante no formulario de candidatura)
Calculo da média das pontuagdes dos niveis de Inglés + lingual(s) de trabalho da mobilidade a que se candidata.

Al: 0,25 pts. A2:1pt. B1: 2 pts. B2: 2,5 pts. C1: 2,75 pts. C2: 3 pts.
7. Atividades de valorizagao extracurricular / extens3do universitaria realizadas na instituicao.

(avaliagdo baseada na submissdo de um Unico arquivo anexado a candidatura, contendo todos os certificados
comprovativos)

1 atividade: 1 pt 2 atividades: 2 pts 23 atividades: 3 pts
* As pontuagdes intermédias e final devem ser arredondadas a centésima.

CESPU
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ESTABELECIMENTO DE ENSINO: INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DA SAUDE

. SMS - ESTUDOS 25 (10 meses max.) ou
NUMERO TOTAL DE VAGAS COM 35 (5 meses max) SMP - ESTAGIO EXTRACURRICULAR 15 (2 meses i)
BOLSA A CONCURSO: POS-CURSO ‘
SMP - ESTAGIO CURRICULAR 15 (2-4 meses max.)

ESTABELECIMENTO DE ENSINO: INSTITUTQ POLITECNICO DE SAUDE DO NORTE
ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIAS DA SAUDE DO TAMEGA E SOUSA

NUMERO TOTAL DE VAGAS COM SMS - ESTUDOS (ESTAGIU CUR.) 22 (2/3 meses méx) SMP - ESTAGIO EXTRACURRICULAR 4 (2 meses max)
BOLSA A CONCURSO: SMP - ESTAGIO CURRICULAR =M pOs-CURSD eSS e

ESTABELECIMENTO DE ENSINO: INSTITUTO POLITECNICO DE SAUDE DO NORTE
ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DO TAMEGA E SOUSA

LU RV SMs - ESTUDOS (ESTAGIO CUR) | 10 | SMP - ESTAGIO EXTRACURRICULAR 2 meses i)
BOLSA A CONCURSO: SMP - ESTAGIO CURRICULAR SEM ] PS-CURSO eses max.

ESTABELECIMENTO DE ENSINO: INSTITUTO POLITECNICO DE SAUDE DO NORTE
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DO VALE DO AVE

NUMERQ TOTAL DE VAGAS COM SMS - ESTUDOS (ESTAGIOCUR) | o, o) | SMP- ESTAGIO EXTRACURRICULAR 50 Ny
BOLSA A CONCURSO: SMP - ESTAGIO CURRICULAR eS| p6s-CURSO Meses max.

INSTITUTO POLITECNICO ~ INSTITUTO UNIVERSITARIO

DE CIENCIAS DA SAUDE
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