
Jornadas de
FISIOTERAPIA
NO DESPORTO

A utilização das novas tecnologias na
reabilitação desportiva 
Nuno Pina

Abertura

Coffee Break

12 DE DEZEMBRO
Workshops

13 DE DEZEMBRO

Avaliação e abordagens percutâneas
ecoguiadas na reabilitação desportiva
Rita Moreira

Lesão muscular: Avaliação, interpretação, intervenção e otimização de
resultados dentro da fisioterapia invasiva
Tiago Silva

“Footcore": Um dia com o pé
André Silva

Avaliação física avançada: Quando a inovação transforma a prática
clínica
Nuno Pina

09H00

14H00 -15H45

14H00 -15H45

16H00 -17H45

16H00 -17H45

09H30

10H30

11H00

12H00

Almoço13H00

Lesão LCA: Tratamento conservador e tratamento cirúrgico - perspetiva
pessoal e profissional
César Natário e Tiago Churrito

14H30

Coffee Break

Encerramento

A intervenção da fisioterapia na reabilitação do ombro
Andreia Silva

16H00

16H30

17H00


