CESPU o

INSTITUTO DE INSTITUTO DO EMPREGO
FORMACAO PROFISSIONAL ~ fommdormnson

INSTITUTO DE FORMACAQ
PROFISSIONAL / CESPU

OFERTA FORMATIVA
202472025

gotssors Woozn G CESPU



= CESPU
| )

FORMACAO PROFISSIONAL



INTRODUCAO

Os Cursos de Aprendizagem sao cursos de formacdo profissional que tém como objetivo
preparar os jovens para o desempenho de uma profissao.

Com dupla certificagao, permitem obter, 30 mesmo tempo, uma certificagao escolar, o 12.°
ano de escolaridade e ainda uma qualificacdo profissional de Nivel 4 do Quadro Nacional de
Qualificagdes. O acesso ao Ensino Superior pode ser uma possibilidade.

Os cursos tém uma duragdo de cerca de 2 anos e meio e caraterizam-se pela alternancia
entre formacdo em sala e formagao pratica em contexto de trabalho (FPCT). Cerca de
40% da formagao é realizada numa empresa, complementando a teoria com a pratica e
apresentam componentes de formagao: sociocultural, cientifica, tecnolégica e pratica.
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TECNICO/A AUXILIAR DE SAUDE

AREA DE EDUCAGCAO E FORMACAO
729 - Saiide

DESCRICAQ GERAL

0/A Técnico/a Auxiliar de Sadde € o/a profissional que auxilia na prestagao de cuidados de salde aos utentes,

na recolha e transporte de amostras bioldgicas, na limpeza, higienizacdo e transporte de roupas, materiais e
equipamentos, na limpeza e higienizagdo dos espagos e no apoio logistico e administrativo das diferentes unidades e
servicos de salde, sob orientagdes do profissional de satde.

ATIVIDADES PRINCIPAIS

Aucxiliar na prestacao de cuidados aos utentes, de acordo com orientagdes do/a enfermeiro/a;

Aucxiliar nos cuidados post mortem, de acordo com orientagdes do/a profissional de salde;

Assegurar a limpeza, higienizagao e transporte de roupas, espagos, materiais e equipamentos, sob a orientacdo do/a
profissional de salde;

Assegurar atividades de apoio ao funcionamento das diferentes unidades e servicos de sadde;

Aucxiliar o/a profissional de satde na recolha de amostras bioldgicas e transporte para o servico adequado, de acordo
com normas e/ou procedimentos definidos.

SAIDAS PROFISSIONAIS

Hospitais pablicos e privados | Centros de satde e unidades de sadde familiar | Clinicas privadas e consultorios

| Centros de fisioterapia e analises clinicas | Centros de dia & lares de terceira idade | Unidades de cuidados
continuados | IPSS | Centros de acolhimento e residéncia de criangas | Instituicdes pediatricas e clinicas materno-
infantis | Institutos de estética | Apoio domiciliario.

CERTIFICACAQ ESCOLAR E PROFISSIONAL
Equivaléncia ao 12° ano de escolaridade;
Qualificagdo nivel 4, de acordo com o Quadro Nacional de Qualificagdes.

PARA QUEM?

Estes cursos sdo dirigidos a jovens com idade inferior a 25 anos e com o 9° ano de escolaridade ou 0 12° ano de
escolaridade incompleto;

Em situagdes excecionais podera admitir-se a integracdo de candidatos com idade igual ou superior a 25 anos em
percursos formativos inseridos nos Cursos de Aprendizagem.
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TECNICO/A ASSISTENTE DENTARIO

AREA DE EDUCACAQ E FORMACAO
724 - Ciéncias Dentarias

DESCRIGAQO GERAL

Participar na organizagao administrativa, logistica e de funcionamento de um consultario dentario, atendendo direta

e indiretamente os utentes e auxiliando na prestacdo de cuidados de médico-dentarios aos utentes, instrumentando
0/a Médico/a Dentista e/ou Médico/a Estomatologista e/ou Higienistas Orais nos tratamentos clinicos e executando
as técnicas de higienizagdo, desinfecao e esterilizagdo de todo o material utilizado, espagos e instalagdes.

ATIVIDADES PRINCIPAIS

Assegurar tarefas técnico administrativas e de atendimento, no dmbito do funcionamento de um consultério dentario;
Participar nas atividades tecnolégicas do consultério, de acordo com as normas de seguranga, higiene e sadde no
trabalho;

Assegurar o registo de informagdes, pedidos e orientagdes dadas pelo/a médico/a dentista, médico/a
estomatologista e/ou higienista oral;

Colaborar com o/a médico/a dentista, médico/a estomatologista e/ou higienista oral na assisténcia e prestagao de
primeiros socorros e de cuidados basicos de salde e bem-estar;

Preparar as atividades clinicas de apoio ao ato médico e auxiliar na prestagao de cuidados de salde dentaria.

SAIDAS PROFISSIONAIS

Consultarios | Clinicas privados de médicos dentistas, médicos estomatologistas, higienistas orais | Centros de saide
| Unidades de sadde familiares (USF) com consultérios dentarios | Hospitais pablicos e privados (rea de medicina
dentaria).

CERTIFICACAQ ESCOLAR E PROFISSIONAL
Equivaléncia ao 12° ano de escolaridade;
Qualificagdo nivel 4, de acordo com o Quadro Nacional de Qualificagdes.

PARA QUEM?

Estes cursos sdo dirigidos a jovens com idade inferior a 25 anos e com o 9° ano de escolaridade ou 0 12° ano de
escolaridade incompleto;

Em situagdes excecionais podera admitir-se a integracao de candidatos com idade igual ou superior a 25 anos em
percursos formativos inseridos nos Cursos de Aprendizagem.

LOCAL(AIS)
Gandra
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TECNICO/A DE APOIO A GESTAO

AREA DE EDUCAGAO E FORMAGAO
345 - Gestao e Administracao

DESCRIGAQ GERAL
Assegurar a aplicacao dos procedimentos técnico — administrativos necessarios a elaboragao, aplicacao e atualizagdo,
dos instrumentos gerais de gestao, na empresa ou servico publico.

ATIVIDADES PRINCIPAIS

Recolher, selecionar e preparar a informagao contabilistica e financeira, para posterior analise e cumprimento das
obrigagdes da gestao;

Colaborar na identificagdo das necessidades de aprovisionamento e na escolha de equipamentos e materiais
necessarios ao desenvolvimento da atividade da empresa ou servico pablico;

Colaborar no desenvolvimento da politica de marketing;

Colaborar na organizacdo e controlo dos procedimentos definidos para a aplicagdo e a manutengao do Sistema de
Gestao da Qualidade;

Executar e/ou assegurar a execugao de tarefas administrativas de apoio 3 gestdo de recursos humanos.

SAIDAS PROFISSIONAIS

Tecnico/a de diferenciados departamentos: comercial, marketing, comunicagao, recursos humanos, compras e
aprovisionamento, qualidade, financeiro, logistica, assessoria de relagées publicas | Técnico/a administrativo/a |
Técnico/a de secretariado | Técnico/a de apoio em organizagdes financeiras e sequradoras.

CERTIFICACAQ ESCOLAR E-PROFISSIONAL
Equivaléncia ao 12° ano.de escolaridade;
Qualificagdo nivel 4, de acordo com o Quadro Nacional de Qualificagdes.

PARA QUEM?

Estes cursos sdo dirigidos a jovens com idade inferior a 25 anos e com o 9° ano de escolaridade ou 0 12° ano de
escolaridade incompleto;

Em situagdes excecionais podera admitir-se a integracao de candidatos com idade igual ou superior a 25 anos em
percursos formativos inseridos nos Cursos de Aprendizagem.
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TECNICO/A DE MASSAGEM DE
ESTETICA E BEM-ESTAR

AREA DE EDUCACAQ E FORMACAO
815 — Cuidados de Beleza

DESCRICAQ GERAL

Executar os cuidados ao nivel do bem-estar corporal, tendo em conta os principios anatomicos e cosméticos, bem
como os de seguranca e salde e contribuir para os cuidados estéticos do corpo recorrendo as diversas formas

de massagens, tais como massagens de relaxamento, drenantes, holisticas e preparatérias e complementares a
tratamentos cirGrgicos.

ATIVIDADES PRINCIPAIS

Assegurar a gestdo corrente de aprovisionamento do estabelecimento, controlando os stocks e requisitando os
produtos e equipamentos necessarios;

Verificar e preparar as condigdes de utilizacdo e higiene dos equipamentos, utensilios e espagos do servigo;
Atender clientes e aconselha-los sobre o tipo de massagem a efetuar;

Efetuar massagens, utilizando processos manuais e mecanicos, aplicando as técnicas adequadas e selecionando 0s
utensilios, equipamentos e os produtos apropriados;

Efetuar massagens reflexas a nivel podal, da mao e da orelha;

Efetuar massagens preparatorias e complementares a tratamentos cirGrgicos;

Faturar os servicos prestados e os produtos cosméticos comercializados, efetuando os calculos necessarios e cobrando
3 despesa aos clientes;

Atender reclamagdes de clientes tendo em conta a necessidade de assegurar um bom clima relacional.

SAIDAS PROFISSIONAIS
Spas e centros de massagem | Estabelecimentos de estética | Estancias termais | Centros médicos | Centros de
assisténcia domiciliaria | Centros de talassoterapia | Centros de fisioterapia.

CERTIFICAGCAQ ESCOLAR E PROFISSIONAL
Equivaléncia ao 12° ano de escolaridade;
Qualificagdo nivel 4, de acordo com o Quadro Nacional de Qualificagdes.

PARA QUEM?

Estes cursos sdo dirigidos a jovens com idade inferior a 25 anos e com o 9° ano de escolaridade ou 0 12° ano de
escolaridade incompleto;

Em situagdes excecionais podera admitir-se a integracao de candidatos com idade igual ou superior a 25 anos em
percursos formativos inseridos nos Cursos de Aprendizagem.
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TECNICO/A DE PROTECAO CIVIL

AREA DE EDUCAGCAO E FORMACAO
861 - Protecdo de Pessoas e Bens

DESCRICAQ GERAL

Desenvolver atividades de prevengdo de riscos coletivos inerentes a situacdes de acidente grave ou catastrofe, assim
como participar no planeamento de atividades de atenuagao dos seus efeitos, de protegdo, socorro e assisténcia as
pessoas e bens em perigo quando aquelas situagdes ocorram.

ATIVIDADES PRINCIPAIS

Participar no levantamento, previséo, avaliagcdo e prevengao dos riscos coletivos de origem natural ou tecnologica;
Participar na inventariagdo dos meios e recursos disponiveis e dos mais facilmente mobilizaveis ao nivel local e
regional;

Participar no planeamento de solugdes de emergéncia, visando a busca, o salvamento, a prestacdo de socorro e de
assisténcia, bem como a evacuagao, alojamento e abastecimento das populacdes;

Prestar apoio na avaliacdo e implantagao de sistemas de prevencao contra riscos de origem natural ou tecnolégica;
Participar em vistorias e auditorias de seguranga ou outras no dominio da protecao civil;

Participar na implementagao de projetos em protecao civil;

Colaborar em estudos e na divulgacdo de formas adequadas de protegdo dos edificios em geral, de monumentos e de
outros bens culturais, de instalagdes de servicos essenciais, bem como do ambiente e dos recursos naturais;
Participar em campanhas de informagao e formagdo das populagdes, visando a sua sensibilizagdo em matéria de
autoprotecdo e de colaboragdo com as autoridades;

Participar na elaboragao de relatarios técnicos e manter informado o/a seu/sua superior hierarquico/a.

SAIDAS PROFISSIONAIS

Servigos Municipais de Protegao Civil e Autoridade Nacional de Protegdo Civil | Gabinetes de gestao florestal e
sapadores florestais | Corpos de bombeiros profissionais e voluntarios | Departamentos de seguranga ou gestao de
risco de empresas pUblicas e privadas | Tecnicos/as de empresas de consultadoria e prestacdo de servicos na area
da seguranga e protecao civil | Forcas de seguranga, INEM e Cruz Vermelha | Servigos de consultoria, assessoria e
formacao.

CERTIFICACAQ ESCOLAR E PROFISSIONAL
Equivaléncia ao 12° ano de escolaridade;
Qualificagdo nivel 4, de acordo com o Quadro Nacional de Qualificagdes.

PARA QUEM?

Estes cursos sdo dirigidos a jovens com idade inferior a 25 anos e com o0 9° ano de escolaridade ou o 12° ano de
escolaridade incompleto;

Em situagdes excecionais podera admitir-se a integracao de candidatos com idade igual ou superior a 25 anos em
percursos formativos inseridos nos Cursos de Aprendizagem.
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SUBSIDIOS E APOIOS

Curso gratuito no qual 0s/as formandos/as usufruem de:

- Bolsa de profissionalizagdo — 10% valor do |AS;

- Bolsa para material de estudo — de valor a calcular através do escaldo do abono de familia/valor
atribuida por cada periodo de formagdo — uma bolsa por cada ano do curso (escaldo A 100% da bolsa,
escaldo B 50% da bolsa);

- Subsidio de alimentagao

- Subsidio de transporte — valor atribuido consoante comprovativo de despesa mensal apresentada;

+ Subsidio de apoio a dependentes (para quem tem filhos) - valor atribuido consoante comprovativo de
despesa mensal apresentada, 50% valor do |AS;

ACESSO AO ENSINO SUPERIOR

Depois de concluido o Curso de Aprendizagem, com sucesso, tem possibilidade de prosseguir os
estudos para o Ensino Superior.

Existe possibilidade de ingresso no Ensino Superior através de duas formas — Concurso Nacional de
Acesso através da realizacao dos exames nacionais, tal como os estudantes com formagdo secundaria
cientifico-humanistica, e Via Profissionalizante. Esta Gltima via de acesso é caraterizada por um
Concurso Especial de Acesso para Titulares de Cursos de Dupla Certificagdo do Ensino Secundario e
Cursos Artisticos Especializados. Estes estudantes fardo exames nas instituicdes de Ensino Superior a
que se candidatam para avaliar se dispdem dos conhecimentos considerados necessarios ao ingresso
no ciclo de estudos que pretende.

ACESSO AO PROGRAMA ERASMUSH+

Todos/as 0s/as formandos/as dos Cursos de Aprendizagem da CESPU tém oportunidade de realizarem
um periodo do seu estagio no estrangeiro, no ambito do Programa ERASMUS+. Tais mobilidades sao
financiadas pela Comissdo Europeia através de uma subvencao financeira, ndo acarretando qualquer
custo para 0s/as participantes.

0 ERASMUS+ € um programa europeu que visa potenciar o desenvolvimento pessoal e profissional
de todos os cidadaos, para o reforco da identidade europeia, do crescimento sustentavel, da coesao
social e da empregabilidade das pessoas. Para alem disso, as prioridades do Programa relacionam-se
com a inclusao e a diversidade, a sustentabilidade ambiental, a educacao digital e o envolvimento e 3
participacao civicos.
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