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ENCERRAMENTO DA 3.º EDIÇÃO DA PÓS-GRADUAÇÃO 
EM NUTRIÇÃO E SUPLEMENTAÇÃO ALIMENTAR

SEMINÁRIO

14h30 - Sessão de Abertura

14h40 - Conferência “Suplementação em Vitamina D - da deficiência ao excesso” 
Convidados: Alejandro Santos, FCNAUP 
Moderação: Maria João Campos, IUCS-CESPU/Universidade de Coimbra 

15h15 - Mesa Redonda “Da produção ao consumo de suplementos alimentares em Portugal” 
Convidados: Madalena Cruz, Tecnimede; Zita Ribeiro, Dietmed; Cátia Moreira, Farmácia Moreno; Joana 
Monteiro, USF Santa Maria da Benedita,  ACeS Oeste Norte; Filipa Melo de Vasconcelos, ASAE; Daniel 
Dias, Ciclista profissional; Sara Guerra da Cunha, Consumidora 
Moderação: Maria João Campos, IUCS-CESPU/Universidade de Coimbra 

16h30 - Pausa para café

17h00 - Apresentação e Discussão de Comunicações Orais
| O efeito da suplementação de alfa-galactosidase em adultos com Síndrome do Intestino Irritável – 
uma revisão baseada na evidência, Lilibeth Teixeira
| Suplementação com Vitamina D na Demência – Revisão Baseada na Evidência, Sara Sapage 
Magalhães
| Selénio e Doenças Tiroideias, Helena Rodrigues, Sara Magalhães, Soraia Reis
| A importância da coenzima Q10 no tratamento da insuficiência cardíaca, Helena Ribeiro
| O papel da Berberina na Dislipidemia, Adélia Sá, Beatriz Almeida, Diana Dias, Diana Nunes
| Tríade da Mulher Atleta: conceito, implicações clínicas e tratamento, Diana Pinto
| Suplementação alimentar na redução de sintomas da síndrome pré-menstrual, Lyudmyla Onofrey
Moderação: Cláudia Ribeiro, IUCS-CESPU; Maria João Campos, IUCS-CESPU/Universidade de Coimbra
 
20h30 - Sessão de Encerramento  

13 DE OUTUBRO DE 2023 | 14H30 - 20H30 | AUDITÓRIO 3 - CAMPUS UNIVERSITÁRIO DE GANDRA - PAREDES
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