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1. Descrição Geral
Participar na organização administrativa, logística e de funcionamento de um consultório dentário,
atendendo direta e indiretamente os utentes e auxiliando na prestação de cuidados de médico-dentários
aos utentes, instrumentando o/a Médico/a Dentista e/ou Médico/a Estomatologista e/ou Higienistas
Orais nos tratamentos clínicos e executando as técnicas de higienização, desinfeção e esterilização de
todo o material utilizado, espaços e instalações.

2. Mapeamento de Unidades de Competência

Unidades de Competência (UC) Obrigatórias*

Código UC Nº UC Unidades de Competência

514856 1 Aplicar a informática na ótica do
utilizador

514857 2 Comunicar na prestação de
cuidados de saúde

514858 3 Efetuar a organização e
manutenção documental

514859 4 Controlar a infeção

514860 5
Aplicar técnicas básicas de

emergência para assistentes
dentários/as

514861 6
Preparar instrumentos e

equipamentos médico-dentários
e gerir stocks

514862 7 Manipular materiais dentários

Código
UFCD

Unidades De Formação
De Curta Duração Horas

7847
Aplicações
informáticas na
ótica do utilizador

25

6559
Comunicação na
prestação de
cuidados de saúde

50

0653
Arquivo -
organização e
manutenção

25

8153

Controlo da infeção
– técnicas de
desinfeção e
esterilização

50

8155

Técnicas básicas de
emergência para
Assistentes
Dentários/as

25

8154

Instrumentos e
equipamentos
médico-dentários,
rotinas de
manutenção e
stocks

50

8157 Manipulação de
materiais dentários 25
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https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/361830
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9161
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/361832
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/6570
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/361835
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7170
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/361838
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/361803
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/361842
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/361805
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/361846
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/361807
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/361850
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/361809


514863 8 Auxiliar o médico dentista em
radiologia dentária

514864 9 Assistir o médico dentista em
oclusão

514865 10 Assistir o médico dentista em
periodontologia

514866 11
Assistir o médico dentista em
tratamentos de dentisteria

operatória

514867 12 Assistir o médico dentista em
tratamentos de endodontia

514868 13 Assistir o médico dentista em
atos de cirurgia oral

514869 14 Assistir o médico dentista em
implantologia

514870 15 Assistir o médico dentista em
prostodontia removível

514871 16 Assistir o médico dentista em
prostodontia fixa

514872 17 Assistir o médico dentista em
tratamentos de odontopediatria

514873 18 Assistir o médico dentista em
ortodontia

Unidades de Competência (UC) Obrigatórias*

Código UC Nº UC Unidades de Competência

8177 Radiologia dentária 25

11044 Oclusão 25

8167 Preparação e apoio
em periodontologia 25

8159
Preparação e apoio
em dentisteria
operatória

25

8161 Preparação e apoio
em endodontia 25

8165 Preparação e apoio
em cirurgia oral 25

8176 Preparação e apoio
em implantologia 25

8171
Preparação e apoio
em prostodontia
removível

25

8169 Preparação e apoio
em prostodontia fixa 25

8163 Preparação e apoio
em odontopediatria 25

8173 Preparação e apoio
em ortodontia 25

Unidades de Competência (UC) da Bolsa*** 
Deverão ser selecionadas 3 UC
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https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/361853
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/361810
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/361856
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/361796
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/361859
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/361815
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/361862
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/361816
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/361865
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/361818
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/361868
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/361820
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/361871
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/361822
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/361874
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/361824
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/361877
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9499
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/361880
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9493
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/361883
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/361827


Área - Bolsa

Código UC Nº UC Unidades de Competência

514874 1 Aplicar técnicas laboratoriais de
prótese dentária

514875 2
Prestar apoio à execução de
procedimentos da prótese

dentária

514876 3 Aplicar vocabulário técnico no
atendimento em inglês

514877 4 Aplicar vocabulário técnico no
atendimento em espanhol

514878 5 Aplicar vocabulário técnico no
atendimento em francês

514879 6 Interagir em Língua Gestual
Portuguesa (LGP)

Código
UFCD

Unidades De Formação
De Curta Duração Horas

8180
Técnicas
laboratoriais de
prótese dentária

25

8179 Apoio à prótese
dentária 25

3492 Atendimento -
inglês técnico 50

6945 Atendimento –
espanhol técnico 50

3493 Atendimento -
francês técnico 50

10393 Língua gestual 25

Notas:
* - Unidades elementares que integram a qualificação e, como tal, constituem unidades de validação e
certificação obrigatórias.
** - A ponderação traduz o grau de importância de cada uma das tarefas no âmbito da UC respetiva. As
tarefas com ponderação 5, consideradas fundamentais e imprescindíveis no âmbito da UC, assumem um
caráter eliminatório para a sua validação.
*** - Unidades opcionais que apesar de não constituirem o essencial da qualificação, são necessárias para
perfazer a qualificação. Para a obtenção da certificação é fixado um número de UC a selecionar da bolsa.
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https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/361886
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/361828
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/361888
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/361829
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/361892
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3061
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/361896
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/8106
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/361900
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3062
https://catalogo.anqep.gov.pt/ucDetalhe/361904
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/13195


3. Desenvolvimento das Unidades de Competência (UC)
3.1. Unidades de Competência (UC) OBRIGATÓRIAS

514856 Aplicar a informática na ótica do utilizador

Associada à UFCD 7847 - Aplicações informáticas na ótica do utilizador;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderação**

Utiliza, na ótica do
utilizador, as principais
aplicações informáticas na
atividade de assistente
dentário

Operações elementares com o sistema operativo (UFCD
7847) 

Processamento de texto (UFCD 7847) 

Folha de cálculo (UFCD 7847) 

Sistema de gestão de base de dados (UFCD 7847) 

Internet (UFCD 7847) 

Correio e letrónico (UFCD 7847) 

Gestão de agenda e calendário (UFCD 7847) 

Gestão de contactos (UFCD 7847) 

Gestão de tarefas (UFCD 7847) 

3

514857 Comunicar na prestação de cuidados de saúde

Associada à UFCD 6559 - Comunicação na prestação de cuidados de saúde;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderação**

Efetua o atendimento
telefónico

O processo de comunicação (UFCD 6559) 

Técnicas de comunicação (UFCD 6559) 

Comunicação no atendimento te lefónico em serviços de
saúde (UFCD 6559) 

Gestão do stress (8178). 

4

Efetua o atendimento
presencial

O processo de comunicação (UFCD 6559) 

Técnicas de comunicação (UFCD 6559) 

Comunicação no atendimento presencial em serviços de
saúde (UFCD 6559) 

Gestão do stress (8178) 

Ansiedade e utentes difíce is (UFCD 8178) 

Gestão das expectativas do utente (UFCD 8178). 

4
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514858 Efetuar a organização e manutenção documental

Associada à UFCD 0653 - Arquivo - organização e manutenção;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderação**

Ordena e classifica os
documentos para arquivo

Arquivo - conceitos fundamentais (UFCD 0653) 

Operações com arquivos (UFCD 0653) 

Sistemas de classificação dos documentos/codificação (UFCD
0653). 

3

Arquiva os documentos de
acordo com as regras
estabelecidas para a
unidade de saúde

Arquivo como sistema de informação (UFCD 0653) 

Novas tecnologias em arquivo (UFCD 0653). 3

514859 Controlar a infeção

Associada à UFCD 8153 - Controlo da infeção – técnicas de desinfeção e esterilização;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderação**

Efetua a desinfeção do
consultório, dos
equipamentos e dos
dispositivos médicos

Equipa de saúde e riscos associados (UFCD 8153) 

Cuidados de higiene, desinfeção e esterilização num
consultório dentário (UFCD 8153) 

Tipos de desinfetantes (UFCD 8153) 

Aplicações (UFCD 8153) 

Meios de proteção universal e individual (UFCD 8153) 

Normas de higiene e segurança (UFCD 8153) 

Noções de m icrobiologia geral (UFCD 8152) 

Formas de transmissão de doenças infetocontagiosas em
medicina dentária (UFCD 8152) 

Medidas universais e individuais de controlo da infeção na
clínica médico-dentária (UFCD 8152) 

Higiene, segurança e saúde no trabalho no sector da saúde
(UFCD 6572) 

Enquadramento das funções do/a assistente dentário/a
(UFCD 8182) 

Organização e funcionamento de uma clínica médico-
dentária (UFCD 8182). 

5
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Efetua o ciclo de
esterilização

Equipa de saúde e riscos associados (UFCD 8153) 

Esterilização (UFCD 8153) 

Cuidados de higiene, desinfeção e esterilização num
consultório dentário (UFCD 8153) 

Meios de proteção universal e individual (UFCD 8153) 

Normas de higiene e segurança (UFCD 8153) 

Noções de m icrobiologia geral (UFCD 8152) 

Formas de transmissão de doenças infetocontagiosas em
medicina dentária (UFCD 8152) 

Medidas universais e individuais de controlo da infeção na
clínica médico-dentária (UFCD 8152) 

Higiene, segurança e saúde no trabalho no sector da saúde
(UFCD 6572) 

Enquadramento das funções do/a assistente dentário/a
(UFCD 8182) 

Organização e funcionamento de uma clínica médico-
dentária (UFCD 8182). 

5

Efetua a separação de
resíduos

Equipa de saúde e riscos associados (UFCD 8153) 

Separação de resíduos (UFCD 8153) 

Meios de proteção universal e individual (UFCD 8153) 

Normas de higiene e segurança (UFCD 8153) 

Higiene, segurança e saúde no trabalho no sector da saúde
(UFCD 6572) 

Noções de m icrobiologia geral (UFCD 8152) 

Doenças infetocontagiosas na medicina dentária (UFCD
8153) 

Enquadramento das funções do/a assistente dentário/a
(UFCD 8182) 

Organização e funcionamento de uma clínica médico-
dentária (UFCD 8182). 

5

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderação**

514860 Aplicar técnicas básicas de emergência para assistentes dentários/as

Associada à UFCD 8155 - Técnicas básicas de emergência para Assistentes Dentários/as;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderação**
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Atua em situações de
emergência gerais, de
acordo com os protocolos
estabelecidos

Lim ites, competências e ética do socorrista (UFCD 8155) 

SIEM - Sistema Integrado de Emergência Médica (UFCD
8155) 

Técnicas de comunicação de suporte em situações de
emergência (UFCD 8155) 

Cadeia de sobrevivência (UFCD 8155) 

Riscos para o reanimador e para a vítima (UFCD 8155) 

Algoritmo de Suporte Básico de Vida Adulto e Pediátrico
(SBV) (UFCD 8155) 

Algoritmo de Suporte Básico de Vida com Desfibrilhador
Automático Externo (SBV-DAE) (UFCD 8155) 

Traumatologia (UFCD 8155) 

Administração de oxigénio (UFCD 8155) 

Principais situações de emergência (UFCD 8155). 

4

Utiliza o kit de emergência
num consultório/clínica
médico-dentária

Principais situações de emergência (UFCD 8155) 

Kit de emergência (UFCD 8155) 

Riscos para o reanimador e para a vítima (UFCD 8155) 

Algoritmo de Suporte Básico de Vida Adulto e Pediátrico
(SBV) (UFCD 8155) 

Algoritmo de Suporte Básico de Vida com Desfibrilhador
Automático Externo (SBV-DAE) (UFCD 8155) 

Traumatologia (UFCD 8155). 

4

Auxilia na prestação de
cuidados em urgências
médico-dentárias, de
acordo com as orientações
médicas.

Situações urgentes em Medicina Dentária (UFCD 8155) 

Diferenciação e atuação (UFCD 8155). 4

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderação**

514861 Preparar instrumentos e equipamentos médico-dentários e gerir stocks

Associada à UFCD
8154 - Instrumentos e equipamentos médico-dentários, rotinas de
manutenção e stocks;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderação**

Prepara instrumentos e
equipamentos médico-
dentários

Tipos de instrumentos no consultório dentário (UFCD 8154) 

Unidade dentária (UFCD 8154) 

Equipamentos, aparelhos e instrumentos (UFCD 8154) 

Boas práticas sanitárias a adotar para os respetivos
equipamentos no estabelecimento (UFCD 8154) 

Procedimentos em caso de avarias (UFCD 8154) 

Cuidados e riscos associados ao manuseamento dos
aparelhos (UFCD 8154). 

4
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Efetua a gestão do stock

Gestão de stocks (UFCD 8154) 

Grupo de medicamentos específicos (UFCD 8151) 

Validade dos fármacos (UFCD 8151). 
3

Efetua a correta
armazenagem dos stocks

Gestão de stocks (UFCD 8154) 

Acondicionamento e validade dos fármacos (UFCD 8151). 4

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderação**

514862 Manipular materiais dentários

Associada à UFCD 8157 - Manipulação de materiais dentários;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderação**

Prepara os instrumentos e
materiais dentários

Tipos de materiais dentários (UFCD 8157) 

Materiais Dentários e sua aplicação (UFCD 8156). 4

Manipula os materiais
dentários

Proporções (UFCD 8157) 

Tempo de espatulação, de trabalho e de presa (UFCD 8157) 

Formas de espatulação e transferência (UFCD 8157) 

Materiais dentários e sua aplicação (UFCD 8156). 

5

514863 Auxiliar o médico dentista em radiologia dentária

Associada à UFCD 8177 - Radiologia dentária;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderação**

Prepara os equipamentos,
instrumentos e materiais
para a realização de
radiografias, de acordo
com as orientações
médicas.

Equipamentos de radiologia intra e extra oral (UFCD 8177) 

Tipos de radiografias (UFCD 8177) 

Normas de higiene e segurança (UFCD 8177). 

4

Auxilia na execução de
radiografias intra e extra
orais, de acordo com as
orientações médicas

Tipos de radiografias (UFCD 8177) 

Técnicas radiográficas (UFCD 8177) 

Software específico de radiologia (UFCD 8177) 

Riscos inerentes à exposição à radiação x (UFCD 8177) 

Legislação aplicável à radiologia em medicina dentária
(UFCD 8177) 

Normas de higiene e segurança (UFCD 8177). 

5
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514864 Assistir o médico dentista em oclusão

Associada à UFCD 11044 - Oclusão;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderação**

Prepara os equipamentos,
instrumentos e materiais
para a consulta de oclusão,
de acordo com as
orientações médicas

História e exame clínico em oclusão (UFCD 11044) 

Exames auxiliares de diagnóstico (UFCD 11044) 

Tratamentos das DTMs (UFCD 11044). 
4

Auxilia o médico
dentista/estomatologista
na consulta de oclusão

Anatomia Funcional e Biomecânica do Sistema
Estomatognático (UFCD 11044) 

Anomalias de oclusão (UFCD 11044) 

Dor orofacial (UFCD 11044) 

Tipos de Disfunções Temporomandibulares (UFCD 11044) 

Bruxismo e apneia do sono (UFCD 11044) 

Consulta de Oclusão Dentária (UFCD 11044). 

5

514865 Assistir o médico dentista em periodontologia

Associada à UFCD 8167 - Preparação e apoio em periodontologia;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderação**

Prepara equipamentos,
instrumentos e materiais
necessários em
periodontologia, de acordo
com as orientações
médicas

Procedimentos de preparação e apoio (UFCD 8167) 

Normas de higiene e segurança (UFCD 8166) 

Anatomia do periodonto (UFCD 8166) 

Patologias periodontais (UFCD 8166) 

Periodontograma e meios de diagnóstico (UFCD 8166) 

Prevenção e tratamento das doenças periodontais (UFCD
8166). 

4

Auxilia o médico
dentista/estomatologista
nos tratamentos realizados
em periodontologia, de
acordo com as orientações
médicas

Profilax ia (UFCD 8167) 

Tratamentos periodontais conservadores (UFCD 8167) 

Tratamentos periodontais cirúrgicos (UFCD 8167) 

Normas de higiene e segurança (UFCD 8167) 

Noções de patologias dentárias e medicina oral (UFCD
8150) 

Medidas de prevenção (UFCD 8150). 

5

514866 Assistir o médico dentista em tratamentos de dentisteria operatória

Associada à UFCD 8159 - Preparação e apoio em dentisteria operatória;
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Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderação**

Prepara instrumentos e
materiais para cada tipo de
tratamento, de acordo com
as orientações médicas

Equipamentos, instrumentos e materiais específicos (UFCD
11045) 

Normas de higiene e segurança (UFCD 11045) 

Procedimentos de preparação e apoio em dentisteria
operatória (UFCD 8159) 

Meios de apoio ao ato médico-dentário (UFCD 8181). 

4

Auxilia o médico
dentista/estomatologista
nos diferentes tratamentos
realizados em dentisteria
operatória, de acordo com
as orientações médicas

Procedimentos de preparação e apoio (UFCD 8159) 

Técnicas de abertura de cavidade (UFCD 11045) 

Isolamento do campo operatório (UFCD 11045) 

Ténicas de restauração (UFCD 11045) 

Normas de higiene e segurança (UFCD 11045) 

Anatomia e histologia dentária (UFCD 8149) 

Meios de apoio ao ato médico-dentário (UFCD 8181). 

5

514867 Assistir o médico dentista em tratamentos de endodontia

Associada à UFCD 8161 - Preparação e apoio em endodontia;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderação**

Prepara equipamentos,
instrumentos e materiais
para cada tratamento
endodôntico, de acordo
com as orientações
médicas

Procedimentos de preparação e apoio (UFCD 8161) 

Normas de higiene e segurança (UFCD 8160) 

Métodos auxiliares de diagnóstico (UFCD 8160) 

Equipamentos, instrumentos e materiais endodônticos
(UFCD 8160) 

Procedimentos endodônticos (8160). 

4

Auxilia o médico
dentista/estomatologista
nos diferentes tipos de
tratamento realizados em
endodontia, de acordo com
as orientações médicas

Pulpotomias e pulpectomias (UFCD 8161) 

Obturação (UFCD 8161) 

Retratamento canalar (UFCD 8161) 

Cirurgias (UFCD 8161) 

Normas de higiene e segurança (UFCD 8161). 

5

514868 Assistir o médico dentista em atos de cirurgia oral

Associada à UFCD 8165 - Preparação e apoio em cirurgia oral;
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Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderação**

Prepara equipamentos,
instrumentos e materiais
para cada intervenção
cirúrgica, de acordo com as
orientações médicas

Tratamentos efetuados em cirurgia oral (UFCD 8164) 

Equipamentos, instrumentos e materiais específicos em
cirurgia oral (UFCD 8164) 

Preparação do consultório (UFCD 8164) 

Normas de higiene e segurança (UFCD 8164) 

Preparação e apoio em cirurgia oral (UFCD 8165). 

4

Auxilia o médico
dentista/estomatologista
nas etapas de uma
intervenção cirúrgica, de
acordo com as orientações
médicas.

Osteologia (UFCD 11043) 

Artrologia (UFCD 11043) 

Miologia (UFCD 11043) 

Nervo Trigémio (UFCD 11043) 

Cavidade oral (UFCD 11043) 

Preparação do utente para cirurgia oral (UFCD 8164) 

Cuidados a ter após as intervenções cirúrgicas (UFCD 8164) 

Complicações cirúrgicas (UFCD 8164) 

Normas de higiene e segurança (UFCD 8165). 

5

514869 Assistir o médico dentista em implantologia

Associada à UFCD 8176 - Preparação e apoio em implantologia;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderação**

Prepara os equipamentos,
instrumentos e materiais
necessários à
implantologia e à
reabilitação sobre
implantes, de acordo com
as orientações médicas

Procedimentos de preparação e apoio (UFCD 8176) 

Preparação do/a utente, do/a médico/a dentista e o/a
assistente dentário/a (UFCD 8175) 

Equipamentos, instrumentos e materiais (UFCD 8176) 

Normas de higiene e segurança (UFCD 8175). 

4

Auxilia o médico
dentista/estomatologista
nas intervenções
realizadas em
implantologia, de acordo
com as orientações
médicas

Procedimentos cirúrgicos (UFCD 8176) 

Procedimentos protéticos (UFCD 8176) 

Reabilitação provisória e definitiva (UFCD 8175) 

Recomendações ao utente (UFCD 8175) 

Consultas de controlo (UFCD 8176) 

Normas de higiene e segurança (UFCD 8176). 

5

514870 Assistir o médico dentista em prostodontia removível

Associada à UFCD 8171 - Preparação e apoio em prostodontia removível;
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Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderação**

Prepara os equipamentos,
instrumentos e materiais
necessários aos diferentes
tratamentos realizados em
Prostodontia Removível, de
acordo com as orientações
médicas

Equipamentos, instrumentos e materiais (UFCD 8171) 

Normas de higiene e segurança (UFCD 8170) 

Exame extra e intraoral e meios de diagnóstico (UFCD
8170) 

Etapas clínicas e laboratoriais de um tratamento protético
(UFCD 8170) 

Rebasamentos, consertos e acrescentos (UFCD 8170) 

Contactos com o laboratório de prótese dentária (UFCD
8170. 

4

Auxilia o médico
dentista/estomatologista
nos diferentes tratamentos,
de acordo com as
orientações médicas

Equipamentos, instrumentos e materiais (UFCD 8171) 

Etapas clínicas e laboratoriais (UFCD 8171) 

Normas de higiene e segurança (UFCD 8171) 

Rebasamentos, consertos e acrescentos (UFCD 8170) 

Problemas associados à utilização de próteses removíveis
(UFCD 8170) 

Recomendações ao utente (UFCD 8170) 

Aspetos pedagógicos e cuidados especiais de atendimento
(UFCD 8174). 

5

514871 Assistir o médico dentista em prostodontia fixa

Associada à UFCD 8169 - Preparação e apoio em prostodontia fixa;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderação**

Prepara os equipamentos,
instrumentos e materiais
necessários aos diferentes
tratamentos realizados em
Prostodontia Fixa, de
acordo com as orientações
médicas

Equipamentos, instrumentos e materiais (UFCD 8169) 

Meios auxiliares de diagnóstico (UFCD 8168) 

Tomada de impressões em prostodontia fixa (UFCD 8168) 

Equipamentos, instrumentos e materiais específicos usados
em prostodontia fixa (UFCD 8168) 

Etapas clínicas na realização dos diferentes tipos de
tratamento executados em prostodontia fixa (UFCD 8168) 

Cimentação provisória e definitiva (UFCD 8168) 

Cuidados de manuseamento e de envio/recebimento de
impressões e de trabalhos protéticos (UFCD 8168) 

Normas de higiene e segurança (UFCD 8168). 

4
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Auxilia o médico
dentista/estomatologista
nos diferentes tratamentos,
de acordo com as
orientações médicas.

Equipamentos, instrumentos e materiais (UFCD 8169) 

Etapas clínicas e laboratoriais (UFCD 8169) 

Cimentação provisória e definitiva (UFCD 8168) 

Normas de higiene e segurança (UFCD 8169) 

Higiene e cuidados específicos com o uso de próteses fixas
(UFCD 8168) 

Problemas que podem surgir com o uso de próteses fixas e
sua resolução (UFCD 8168). 

5

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderação**

514872 Assistir o médico dentista em tratamentos de odontopediatria

Associada à UFCD 8163 - Preparação e apoio em odontopediatria;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderação**

Prepara equipamentos,
instrumentos e materiais
necessários à realização
dos vários tratamentos
dentários, de acordo com
as orientações médicas

Patologias em dentes decíduos e permanentes e respetivo
tratamento (UFCD 8162) 

Profilax ia (UFCD 8162) 

Normas de higiene e segurança (UFCD 8162) 

Procedimentos de preparação e apoio (UFCD 8163). 

4

Auxilia o médico
dentista/estomatologista
nos diversos tratamentos
realizados em
odontopediatria, de acordo
com as orientações
médicas

Comportamento infantil (UFCD 8162) 

Técnicas de controlo comportamental (UFCD 8162) 

Revelação de placa bacteriana (UFCD 8162) 

Destartarização e polimento (UFCD 8163) 

Aplicação de flúor (UFCD 8163) 

Selantes de fissuras (UFCD 8163) 

Restaurações provisórias e definitivas (UFCD 8163) 

Proteção pulpar(UFCD 8163) 

Pulpotomias, pulpectomias e apexogénese (UFCD 8163) 

Colocação de coroas (UFCD 8163) 

Viabilização de dentes traumatizados (UFCD 8163) 

Normas de higiene e segurança (UFCD 8163). 

5

514873 Assistir o médico dentista em ortodontia

Associada à UFCD 8173 - Preparação e apoio em ortodontia;
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Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais Ponderação**

Prepara os equipamentos,
instrumentos e materiais
necessários aos vários
procedimentos na área da
ortodontia, de acordo com
as orientações médicas

Equipamentos, instrumentos e materiais (UFCD 8173) 

Estudo ortodôntico (UFCD 8172) 

Ortodontia removível (UFCD 8172) 

Ortodontia fixa (UFCD 8172) 

Urgências em ortodontia (UFCD 8172) 

Cirurgia em ortodontia (UFCD 8172) 

Normas de higiene e segurança (UFCD 8172) 

4

Auxilia o médico
dentista/estomatologista
nas diferentes
intervenções realizadas na
ortodontia, de acordo com
as orientações médicas

Estudo ortodôntico (UFCD 8172) 

Impressões (UFCD 8173) 

Fotografia extra e intraoral (UFCD 8173) 

Ortodontia removível (UFCD 8173) 

Ortodontia fixa (UFCD 8173) 

Cirurgia ortodôntica (UFCD 8173) 

Urgências em ortodontia (UFCD 8172) 

Cirurgia em ortodontia (UFCD 8172) 

Normas de higiene e segurança (UFCD 8173). 

5

3.2. Unidades de Competência (UC) da Bolsa***

514874 Aplicar técnicas laboratoriais de prótese dentária

Associada à UFCD 8180 - Técnicas laboratoriais de prótese dentária;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Auxilia na confeção de moldeiras
individuais, placas de registo
intermaxilar, montagem de modelos
em articulador, montagem de dentes
artificiais, manuseamento de ligas
metálicas e acrilização de próteses,
de acordo com as orientações
** Ponderação: 4

Equipamentos, instrumentos e materiais necessários (UFCD
8180) 

Preparação do modelo para a execução da técnica (UFCD 8180) 

Requisitos de uma moldeira individual (UFCD 8180) 

Técnicas de confeção de placas de registo intermaxilar (UFCD
8180). Montagem de modelos em articuladores (UFCD 8180). 

514875 Prestar apoio à execução de procedimentos da prótese dentária

Associada à UFCD 8179 - Apoio à prótese dentária;
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Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Presta apoio na realização de
impressões preliminares, de acordo
com as orientações médicas
** Ponderação: 3

Instrumentos e materiais de impressão (UFCD 8179) 

Normas de higiene e segurança (UFCD 8179). 

Executa as etapas de correr o molde
em gesso, de acordo com as
orientações médicas
** Ponderação: 3

Equipamentos, instrumentos e materiais necessários à técnica
de passagem da impressão a gesso (UFCD 8179) 

Normas de higiene e segurança (UFCD 8179). 

Auxilia na confeção das ceras de
mordida e no talhe de modelo
** Ponderação: 3

Técnica de execução de correr o molde (UFCD 8179) 

Preparação do modelo para o talhe (UFCD 8179) 

Técnica de talhe do modelo (UFCD 8179) 

Técnica de acabamento e de polimento (UFCD 8179) 

Limpeza e manutenção do equipamento (UFCD 8179) 

Normas de higiene e segurança (UFCD 8179). 

514876 Aplicar vocabulário técnico no atendimento em inglês

Associada à UFCD 3492 - Atendimento - inglês técnico;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Acolhe o cliente em língua inglesa
** Ponderação: 3

Língua inglesa – serviço de atendimento (UFCD 3492). 

Comunica com o cliente em língua
inglesa durante os tratamentos
dentários
** Ponderação: 3

Atendimento de clientes (UFCD 3492) 

Terminologia técnica (UFCD 3492). 

Interage com o cliente em língua
inglesa no âmbito de queixas e
reclamações
** Ponderação: 3

Queixas e reclamações (UFCD 3492). 

514877 Aplicar vocabulário técnico no atendimento em espanhol

Associada à UFCD 6945 - Atendimento – espanhol técnico;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Acolhe o cliente em língua espanhola
** Ponderação: 3

Língua espanhola – serviço de atendimento (UFCD 6945). 

16 / 18
REFERENCIAL DE RVCC PROFISSIONAL | Técnico/a Assistente Dentário - Nível 4 | 22/08/2023



Comunica com o cliente em língua
espanhola durante os tratamentos
dentários
** Ponderação: 3

Atendimento de clientes (UFCD 6945) 

Terminologia técnica (UFCD 6945). 

Interage com o cliente em língua
espanhola no âmbito de queixas e
reclamações
** Ponderação: 3

Queixas e reclamações (UFCD 6945). 

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

514878 Aplicar vocabulário técnico no atendimento em francês

Associada à UFCD 3493 - Atendimento - francês técnico;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Acolhe o cliente em língua francesa
** Ponderação: 3

Língua francesa – serviço de atendimento (UFCD 3493). 

Comunica com o cliente em língua
francesa durante os tratamentos
dentários
** Ponderação: 3

Atendimento de clientes (UFCD 3493) 

Terminologia técnica (UFCD 3493). 

Interage com o cliente em língua
francesa no âmbito de queixas e
reclamações
** Ponderação: 3

Queixas e reclamações (UFCD 3493). 

514879 Interagir em Língua Gestual Portuguesa (LGP)

Associada à UFCD 10393 - Língua gestual;

Tarefas Conhecimentos e saberes sociais e relacionais

Interpreta a Língua Gestual
Portuguesa em situações
comunicativas
** Ponderação: 3

O cérebro surdo (UFCD 10393) 

Linguagem e cognição no surdo (UFCD 10393) 

Fonologia e morfologia da Língua Gestual Portuguesa (LGP)
(UFCD 10393) 

Sintaxe da Língua Gestual Portuguesa (LGP) (UFCD 10393) 

Técnicas e práticas comunicativas (UFCD 10393). 

Interage em Língua Gestual
Portuguesa
** Ponderação: 3

Fonologia e morfologia da Língua Gestual Portuguesa (LGP)
(UFCD 10393) 

Sintaxe da Língua Gestual Portuguesa (LGP) (UFCD 10393) 

Técnicas e práticas comunicativas (UFCD 10393). 
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Notas:
* - Unidades elementares que integram a qualificação e, como tal, constituem unidades de validação e
certificação obrigatórias.
** - A ponderação traduz o grau de importância de cada uma das tarefas no âmbito da UC respetiva. As
tarefas com ponderação 5, consideradas fundamentais e imprescindíveis no âmbito da UC, assumem um
caráter eliminatório para a sua validação.
*** - Unidades opcionais que apesar de não constituirem o essencial da qualificação, são necessárias
para perfazer a qualificação. Para a obtenção da certificação é fixado um número de UC a selecionar da
bolsa.
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