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Ficha Resumo de Unidade Curricular

- lNSTIT,UTO POLITECNICO Summary of Curricular Unit Form
' DE SAUDE DO NORTE

DO VALE DO AVE

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

01149811 - Anatomia Humana | (Human Anatomy 1)

Informagado Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year)

Semestre (semester)

Docente Responsavel (responsible teacher)
Créditos ECTS (ECTS credits)

Cursos (courses )

Duracao (duration)
Ciclo (cycle)

Horas de Contacto (contact hours)

Caracter Obrigatério/Opcional (type
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year)

2022/2023

1.° Semestre (1.° Semester)

MIGUEL DE MIRANDA CABRAL DIAS GOMES
3

Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Semestral (Semestrial)
1° Ciclo (1st cycle)

Préticas Laboratoriais (Laboratory Practices) - 12
Tedricas (Theoretical ) - 34

Obrigatério (Mandatory)

1

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

1 - Integrar da informagdo morfoldgica nos dominios espacial (estruturas anatémicas reais ou as suas
imagens) e simbdlico (descri¢Ges verbais de conceitos anatdmicos e relagdes).

2 - Adquirir competéncias e compreensdo implicita da estrutura do corpo humano.

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1 - Integration of morphological information in spatial domain (actual anatomical structures or
their images) and symbolic (verbal descriptions of anatomical concepts and relationships).

2 - Aquisition of skills and implicit understanding in the structure of the human body.

Conteuddos programaticos resumidos:

TEMA 2 - SISTEMA TEGUMENTAR
TEMA 3 — O SISTEMA ESQUELETICO
TEMA 4 — O SISTEMA ARTICULAR
TEMA 5 — O SISTEMA MUSCULAR

TEMA 1 - INTRODUGAO AO ESTUDO DA ANATOMIA




Syllabus summary:

THEME 1 - INTRODUCTION TO THE STUDY OF ANATOMY
THEME 2 - INTEGUMENTARY SYSTEM

THEME 3 - SKELETAL SYSTEM

THEME 4 - ARTiCULAR SYSTEM

THEME 5 - MUSCULAR SYSTEM

Bibliografia fundamental:
- Stranding, S. (2010). Gray’s Anatomy: A base anatdmica para a pratica clinica. (402 ed). Churchill

Livingstone.

- Marini-Abreu, M.M. (2004). Miologia. Edigdes CESPU.

- Putz, R., & Pabst, R. (2006). Atlas de Anatomia Humana Sobotta. (222 ed.) Guanabara Koogan

Fundamental Bibliography:
- Stranding, S. (2010). Gray’s Anatomy: A base anatdmica para a pratica clinica. (402 ed). Churchill

Livingstone.

- Marini-Abreu, M.M. (2004). Miologia. Edigbes CESPU.

- Putz, R., & Pabst, R. (2006). Atlas de Anatomia Humana Sobotta. (222 ed.) Guanabara Koogan

Bibliografia complementar:
- Testut, L., & Latarjet, A. (2004). Compendio de Anatomia Descriptiva. (222 ed.) Elsevier.

- Feneis, H., & Dauber, W. (2006). Atlas de bolso de Anatomia Humana. (42 ed.) Manole.

- Rouviere, H. & Delmas, A. (2005). Anatomia Humana. Descriptiva y Topografica e Funcional I, II, III, IV Vol.
(112 ed.,Vol. I, 11, lll, IV). Elsevier.

Additional Bibliography:
- Testut, L., & Latarjet, A. (2004). Compendio de Anatomia Descriptiva. (222 ed.) Elsevier.

- Feneis, H., & Dauber, W. (2006). Atlas de bolso de Anatomia Humana. (42 ed.) Manole.

- Rouviere, H. & Delmas, A. (2005). Anatomia Humana. Descriptiva y Topografica e Funcional |, Il,
I, IV Vol. (112 ed.,Vol. I, 11, ll, IV). Elsevier.
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Ficha Resumo de Unidade Curricular

‘ lNSTIT.UTO POLITECNICO Summary of Curricular Unit Form
' DE SAUDE DO NORTE

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

DO VALE DO AVE

01149867 - Anatomia Humana Il (Human Anatomy II)

Informagado Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year)

Semestre (semester)

Docente Responsavel (responsible teacher)
Créditos ECTS (ECTS credits)

Cursos (courses )

Duracao (duration)
Ciclo (cycle)

Horas de Contacto (contact hours)

Caracter Obrigatério/Opcional (type
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year)

2022/2023

2.° Semestre (2.° Semester)

MIGUEL DE MIRANDA CABRAL DIAS GOMES
3

Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Semestral (Semestrial)
1° Ciclo (1st cycle)

Préticas Laboratoriais (Laboratory Practices) - 12
Tedricas (Theoretical ) - 34

Obrigatério (Mandatory)

1

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
1-Integrar da informagdo morfolégica nos dominios espacial (estruturas anatdmicas reais ou as suas
imagens) e simbdlico (descri¢Ges verbais de conceitos anatdmicos e relagdes)

2-Adquirir competéncias de compreensdo implicita da estrutura do corpo humano

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1-Integration of morphological information in spatial domain (actual anatomical structures or
their images) and symbolic (verbal descriptions of anatomical concepts and relationships)

2- Aquisition of skills of implicit understanding in the structure of the human body

Conteuddos programaticos resumidos:
TEMA 1 - SISTEMA NERVOSO

TEMA 3 — O SISTEMA LINFATICO
TEMA 4 — O SISTEMA RESPIRATORIO
TEMA 5 — O SISTEMA DIGESTIVO

TEMA 2 — O SISTEMA CARDIOVASCULAR




TEMA 6 - O SISTEMA URINARIO
TEMA 7 - O SISTEMA REPRODUTOR
TEMA 8 — SISTEMA ENDOCRINO

Syllabus summary:

THEME 1 - NERVOUS SYSTEM

THEME 2 - CARDIOVASCULAR SYSTEM
THEME 3 - LYMPHATIC SYSTEM
THEME 4 - RESPIRATORY SYSTEM
THEME 5 - THE DIGESTIVE SYSTEM
THEME 6 - URINARY SYSTEM

THEME 7 - REPRODUCTIVE SYSTEM
THEME 8 - ENDOCRINE SYSTEM

Bibliografia fundamental:

Putz, R., & Pabst, R. (2006). Atlas de Anatomia Humana Sobotta. (222 edi¢do). Guanabara Koogan.
Snell, R. (2006). Neuroanatomia Clinica. (62 edi¢do). Guanabara Koogan.

Stranding, S. (2010). Gray’s Anatomy: A base anatomica para a prdtica clinica. (402 edigao). Churchill
Livingstone.

Fundamental Bibliography:

Putz, R., & Pabst, R. (2006). Atlas de Anatomia Humana Sobotta. (222 edi¢do). Guanabara Koogan.
Snell, R. (2006). Neuroanatomia Clinica. (62 edi¢cdo). Guanabara Koogan.

Stranding, S. (2010). Gray’s Anatomy: A base anatomica para a prdtica clinica. (402 edicdo).
Churchill Livingstone.

Bibliografia complementar:

Feneis, H., & Dauber, W. (2006). Atlas de bolso de Anatomia Humana. (42 edi¢ao). Manole.
Marini-Abreu, M.M.(2000). Neuroanatomia, Morfologia e elementos de Fisiologia e Patologia do S.N.C.
Instituto Politécnico de Saude do Norte.

Marini-Abreu, M.M. (2002). IV - Sistema Nervoso Periférico. Edices CESPU.3

Rouviere, H. & Delmas, A. (2005). Anatomia Humana. Descriptiva y Topogrdfica e Funcional I, 11, Ill, IV Vol.
(112 edicdo). Elsevier Espania.

Testut, L., & Latarjet, A. (2004). Compendio de Anatomia Descriptiva. (222 edicdo). Elsevier.

Additional Bibliography:

Feneis, H., & Dauber, W. (2006). Atlas de bolso de Anatomia Humana. (42 edi¢do). Manole.
Marini-Abreu, M.M.(2000). Neuroanatomia, Morfologia e elementos de Fisiologia e Patologia do
S.N.C. Instituto Politécnico de Saude do Norte.

Marini-Abreu, M.M. (2002). IV - Sistema Nervoso Periférico. Edices CESPU.3

Rouviere, H. & Delmas, A. (2005). Anatomia Humana. Descriptiva y Topogrdfica e Funcional |, 11, Ill,
IV Vol. (112 edigdo). Elsevier Espania.

Testut, L., & Latarjet, A. (2004). Compendio de Anatomia Descriptiva. (222 edicdo). Elsevier.
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Ficha Resumo de Unidade Curricular

‘ lNSTIT.UTO POLITECNICO Summary of Curricular Unit Form
' DE SAUDE DO NORTE

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

DO VALE DO AVE

01100077 - Bioquimica Geral (General Biochemistry)

Informagado Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) 2.° Semestre (2.° Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) MARIA JOAO GARRETT SILVEIRINHA DE SOTTOMAYOR NEUPARTH

Créditos ECTS (ECTS credits) 3

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Préticas Laboratoriais (Laboratory Practices) - 10

Tebricas (Theoretical ) - 20
Teorico-Préaticas (Theoretical-Practical) - 10

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatario (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 1

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Objectivos:

I-adquirir conhecimentos sobre a estrutura e funcao das principais biomoléculas;

II- entender a importancia da catdlise enzimatica para uma reacao bioquimica;

IlI- conhecer as principais vias metabdlicas e saber como estas se relacionam entre si;

IV- conhecer algumas das principais desordens metabdlicas e o seu diagndstico bioquimico;

V- conhecer as principais metodologias aplicadas na bioquimica clinica e fundamental.
Competéncias:

| - compreender a légica da organizagdo bioquimica dos sistemas bioldgicos;

Il - relacionar as principais vias metabdlicas que ocorrem nos diferentes tecidos;

- aplicar os conhecimentos bioguimicos aos casos clinicos e enquadra-los na légica do organismo.

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
Objectives:
I-to acquire knowledge about the structure and function of major biomolecules;




lI- to understand the importance of enzymatic catalysis for a biochemical reaction;

llI- to provide knowledge about the main metabolic pathways and how these relate to each other;
IV- to acquire fundamental knowledge to understand the biochemical mechanisms underlying
some pathological states;

V- to acquire basic knowledge of the techniques used in clinical and fundamental biochemistry
Competences:

| - understand the logic of biochemistry organization of biological systems;

Il -to link the main metabolic pathways that occur in different tissues;

Il - to apply the biochemical knowledge to clinical cases and framing them in the logic of the
body.

Conteuddos programaticos resumidos:

ESTRUTURA E FUNCAO DAS BIOMOLECULAS — Meio Celular, Aminodcidos e Proteinas, Proteinas — relagdo
estrutura e fungao (proteinas transportadoras de oxigénio - Mioglobina e Hemoglobina; proteinas
estruturais - colagénio), Enzimas, Acidos nucleicos — transmissdo e express3o de informagdo genética,
Glicidos, Lipidos, Mecanismos moleculares de transducao de sinal.

METABOLISMO CELULAR - Bioenergética e metabolismo oxidativo (Ciclo de Krebs e cadeia transportadora
de eletrdes), Metabolismo dos Glicidos (Glicélise, Gluconeogénese, Via das Pentoses fosfato, Metabolismo
do Glicogénio), Metabolismo dos Lipidos (Sintese de acidos gordos e de triglicerideos, Oxida¢do dos acidos
Gordos, Sintese de corpos cetdnicos, Metabolismo do colesterol e das lipoproteinas), Metabolismo dos
Aminoacidos (Biossintese de aminoacidos, Rea¢Oes de transaminacdo e de desaminagdo oxidativa, Ciclo
da ureia), Integracdo do metabolismo.

Syllabus summary:

STRUCTURE AND FUNCTION OF BIOMOLECULES IN THE CELLULAR ENVIRONMENT - Cellular
environment, Amino acid and Proteins, Proteins - structure and function relationship (oxygen-
binding proteins - Myoglobin and Hemoglobin; structural proteins - Collagen) Enzymes, Nucleic
acids - transmission and expression of genetic information, Carbohydrates, Lipids, Molecular
mechanisms of signal transduction

CELLULAR METABOLISM - Bioenergetics and oxidative metabolism (Krebs cycle and electron
transport chain), Metabolism of carbohydrates (Glycolysis, Gluconeogenesis, pentose phosphate
pathway, Glycogen Metabolism) Lipid Metabolism (Synthesis of fatty acids and triglycerides, Fatty
acid oxidation, Synthesis of ketone bodies, Cholesterol and lipoprotein metabolism) Amino Acid
Metabolism (Biosynthesis of amino acids, Transamination reactions and oxidative deamination,
urea cycle), Integration of the metabolism.

Bibliografia fundamental:

1-Berg, J. M., Tymoczko, J. L., Gatto, G., & Stryer, L. (2019). Biochemistry (9th ed.). W. H. Freeman.
2-Nelson, D. L., & Cox, M. M. (2017). Lehninger Principles of Biochemistry (7th ed.). W. H. Freeman.
3-Quintas, A., Freire, A.P., & Halpern, M.J. (2008). Bioquimica, Organizacdo molecular da vida. Lisboa:
Lidel.

Fundamental Bibliography:

1-Berg, J. M., Tymoczko, J. L., Gatto, G., & Stryer, L. (2019). Biochemistry (9th ed.). W. H. Freeman.
2-Nelson, D. L., & Cox, M. M. (2017). Lehninger Principles of Biochemistry (7th ed.). W. H.
Freeman.

3-Quintas, A., Freire, A.P., & Halpern, M.J. (2008). Bioquimica, Organizagao molecular da vida.
Lisboa: Lidel.




Bibliografia complementar:

1- Fardilha, M.,Oliveira, P., & Ferreira, R. (2020) Bioquimica Fisioldgica- Integracdo do metabolismo na
especializacdo dos orgdos. Edicdes Afrontamento

2- Baynes, J., & Dominiczak, M.H. (2018). Medical Biochemistry (5th ed.). Elsevier Mosby.

3- Murray, R.K., Granner, D.K., Mayes, P.A., Rodell, V.W. (2012). Harper’s lllustrated Biochemistry.( 29th
ed.). McGraw Hill.

Additional Bibliography:

1- Fardilha, M.,QOliveira, P., & Ferreira, R. (2020) Bioquimica Fisiolégica- Integra¢do do
metabolismo na especializacdo dos orgdos. Edicdes Afrontamento

2- Baynes, J., & Dominiczak, M.H. (2018). Medical Biochemistry (5th ed.). Elsevier Mosby.
3- Murray, R.K., Granner, D.K., Mayes, P.A., Rodell, V.W. (2012). Harper’s lllustrated
Biochemistry.( 29th ed.). McGraw Hill.
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Ficha Resumo de Unidade Curricular

‘ lNSTIT.UTO POLITECNICO Summary of Curricular Unit Form
' DE SAUDE DO NORTE

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

DO VALE DO AVE

01149822 - Comportamento e Atitude Critica (Behavior and Critical Attitude)

Informagado Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) 1.° Semestre (1.° Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) SARA SOFIA FERNANDES DE LIMA

Créditos ECTS (ECTS credits) 2

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Tebricas (Theoretical ) - 20

Teodrico-Préticas (Theoretical-Practical) - 13

Caracter Obrigatorio/Opcional (type Obrigatério (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 1

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Objetivos

1.Estimular o pensamento critico e reflexivo e a capacidade de apreensdo das realidades sociais em
saude.

2.Promover capacidades de pensamento critico e reflexivo na tomada de decisdo.

3.Compreender o comportamento humano e os processos de mudanca em saude;

4.Promover o autoconhecimento, a autoestima e o autoconceito;

5.Facilitar e promover a comunicacgao, o relacionamento e a interagao social;

6.Facilitar a reflexao, expressao de ideias, sentimentos, emocdes, atitudes, valores.

7.Promover a capacidade de integrar e mobilizar conhecimentos;

COMPETENCIAS

A. Desenvolver capacidades interpessoais de pensamento critico e reflexivo na tomada de decisao.
B. Desenvolver competéncias pessoais de compreensdo do comportamento humano em saude
facilitador da adesdo terapéutica e plano de cuidados

C Desenvolver competencias pessoais e interpessoais de forma a integrar e mobilizar conhecimentos




Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
Objectives

1. To promote critical and reflective thinking and the capacity of apprehension of concepts, and to
obtain general knowledge about social realities in health.

2. To promote critical and reflective thinking skills in decision make.

3. Understand human behaviour and processes of behaviour change in health.

4. To promote self-knowledge, self-esteem, and self-concept.

5. To promote and facilitated communication interactions and the relationship and social
interaction.

6. To facilitate the development of reflection in self, expression of ideas, feelings, emotions,
attitudes, values.

7. To promote capacity to integrate knowledge and apply to practice

COMPETENCES

A. Develop interpersonal skills of critical and reflective thinking in decision make

B. Develop personal skills to understand human behavior in health facilitating adherence

C. Develop personal and interpersonal skills to integrate knowledge and apply to practice

Conteuddos programaticos resumidos:

Componente Tedrico-Pratica : As Determinantes psicoldgicas em saude (cognitivos, afetivos e
comportamentais) e as realidades sociais em contexto de saude

Componente Tedrica: Teorias cognitivas preditoras dos comportamentos de salde, Estratégias de
desenvolvimento pessoal e atitude critica. Estratégias de integracao e mobilizacdo de conhecimentos
facilitadoras da adesdo ao plano terapéutico.

Syllabus summary:

Component Theorical- Pratical: Psychological determinants of health (cognitive, affective, and
behavioural) and social realities in the context of health

Component Theorical: Cognitive theories predicting health behaviours. Theory of

positivism. Strategies of integration and mobilization of knowledge that facilitates adherence to
the therapeutic plan.

Bibliografia fundamental:

Shane, L., & Snyder, C.R. (2011). The Oxford Handbook of Positive Psychology, 2nd edition. University
Press

Marks, D. & Murray, M. (2018). Introduction to Health Psychology. 5th edition, Sage Publications, Lta
Adsera, A. (2013). Terapias de Psicologia Positiva. Editora 3Temas

Fundamental Bibliography:

Shane, L., & Snyder, C.R. (2011). The Oxford Handbook of Positive Psychology, 2nd edition.
University Press

Marks, D. & Murray, M. (2018). Introduction to Health Psychology. 5th edition, Sage Publications,
Lta

Adsera, A. (2013). Terapias de Psicologia Positiva. Editora 3Temas

Bibliografia complementar:




Additional Bibliography:
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2 Ficha Resumo de Unidade Curricular
- lNSTIT.UTO POLITECNICO Summary of Curricular Unit Form
' DE SAUDE DO NORTE
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE
DO VALE DO AVE

01149307 - Da Apreciagdo a Tomada de Decisao em Enfermagem | (From
Evaluation to Decision-Making in Nursing |)

Informagao Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) Anual (Yearly)

Docente Responsavel (responsible teacher) LIA RAQUEL TEIXEIRA DE SOUSA

Créditos ECTS (ECTS credits) 4

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Anual (Yearly)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Orientacao Tutorial (Tutorial Session) - 13

Seminario (Seminar) - 20
Teobricas (Theoretical ) - 20

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatario (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 1

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

a) Compreender os conceitos de tomada de decisdo e pensamento critico; b) Compreender modelos e
fontes de suporte a aprendizagem e desenvolvimento do pensamento critico; c) Entender a importéncia
do juizo critico para a tomada de decisdo em enfermagem; d) Compreender o pensamento critico como
estratégia promotora de autonomia e desenvolvimento pessoal e profissional; e) Reconhecer a
importancia da metodologia cientifica em enfermagem; f) Identificar etapas do processo de
enfermagem; g) Reconhecer diferentes técnicas de selecdo e apresentacdo de informacdo para tomada
de decisdao em enfermagem.

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
a) To understand the concepts of decision making and critical thinking; b) To understand models
and sources of support for learning and developing critical thinking; c) To understand the
importance of critical judgment for decision-making in nursing; d) To understand critical thinking
as a strategy that promotes autonomy and personal and professional development; e) To




recognize the importance of scientific methodology in nursing; f) To identify steps in the nursing
process; g) To recognize different techniques/instruments for selection and presentation of
information for decision-making in nursing.

Conteuldos programaticos resumidos:

Nesta UC aborda-se a importancia do conhecimento em enfermagem e do pensamento critico para a
avaliacdo de diferentes situagcOes e para a tomada de decisdo em enfermagem. Sao ainda abordados
conceitos basicos de pesquisa cientifica, de escrita de objetivos e de utilizagdo de instrumentos/técnicas
de apresentagdo da informacao, tais como, analise SWOT, estudo de caso, relatdrio critico reflexivo, entre
outros.

Syllabus summary:

This UC addresses the importance of knowledge in nursing and critical thinking for the assessment
of different situations and for decision making in nursing. Basic concepts of scientific research,
writing objectives and the use of instruments/techniques for presenting information are also
addressed, such as SWOT analysis, case study, reflective critical report, among others.

Bibliografia fundamental:

Alfaro-LeFevre, R. (2005). Aplicacdo do processo de enfermagem: uma ferramenta para o pensamento
critico. (52 ed.). Artmed.

Doenges, M. & Moorhouse, M. (2010). Aplicacdo do processo de enfermagem e do diagndstico de
enfermagem: um texto interativo para o raciocinio diagndstico. (52 ed.). Lusociéncia.

Craig, J. & Smyth, R. (2004). Pratica baseada em evidéncia: manual para enfermeiros. (12 ed.). Lusociéncia.

Fundamental Bibliography:

Alfaro-LeFevre, R. (2005). Aplicacdo do processo de enfermagem: uma ferramenta para o
pensamento critico. (52 ed.). Artmed.

Doenges, M. & Moorhouse, M. (2010). Aplicagao do processo de enfermagem e do diagndstico de
enfermagem: um texto interativo para o raciocinio diagndstico. (52 ed.). Lusociéncia.

Craig, J. & Smyth, R. (2004). Pratica baseada em evidéncia: manual para enfermeiros. (12 ed.).
Lusociéncia.

Bibliografia complementar:

Nunes, L. (2016). Desafios da tomada de decisdo auténoma em enfermagem. Workshop da Area Urgéncia
Geral e Cuidados Intensivos- Unidade de Cuidados Intensivos

Neurocriticos. https://www.academia.edu/31260034/Desafios_da_Tomada_de_Decis%C3%A30_Aut%C3%
B3noma_em_Enfermagem

Greco, M. (2009). Pensamento critico reflexivo em enfermagem. (Material didatico). Universidade Federal
de Juiz de Fora, Brasil.
https://www.academia.edu/22703505/PENSAMENTO_CRITICO_REFLEXIVO_EM_ENFERMAGEMI

Rocha, A. (2011). A promogao das competéncias de pensamento critico no adultos, através da formacdo em
e-learning. (Dissertacao de Mestrado, Universidade de Lisboa).
http://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/6256/1/ulfpie039997 _tm.pdf

Bittencourt, G. & Crossetti, M. (2013). Habilidades de Pensamento critico no processo diagndstico em
enfermagem. Revista Escola de Enfermagem USP, 47 (2), 341-347.
http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v47n2/10.pdf

Peixoto, T. e Peixoto, N. (2017). Pensamento critico dos estudantes de enfermagem em ensino clinico.
Revista de Enfermagem Referéncia, 6(13), 125-138.




Revista de Enfermagem Referéncia, 6(13), 125-138.

Additional Bibliography:

Nunes, L. (2016). Desafios da tomada de decisdo auténoma em enfermagem. Workshop da Area
Urgéncia Geral e Cuidados Intensivos- Unidade de Cuidados Intensivos

Neurocriticos. https://www.academia.edu/31260034/Desafios_da_Tomada_de_Decis%C3%A30_
Aut%C3%B3noma_em_Enfermagem

Greco, M. (2009). Pensamento critico reflexivo em enfermagem. (Material didatico). Universidade
Federal de Juiz de Fora, Brasil.
https://www.academia.edu/22703505/PENSAMENTO_CRITICO_REFLEXIVO_EM_ENFERMAGEMI
Rocha, A. (2011). A promogao das competéncias de pensamento critico no adultos, através da
formacgdo em e-learning. (Dissertacao de Mestrado, Universidade de Lisboa).
http://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/6256/1/ulfpie039997_tm.pdf

Bittencourt, G. & Crossetti, M. (2013). Habilidades de Pensamento critico no processo diagndstico
em enfermagem. Revista Escola de Enfermagem USP, 47 (2), 341-347.
http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v47n2/10.pdf

Peixoto, T. e Peixoto, N. (2017). Pensamento critico dos estudantes de enfermagem em ensino
clinico. Revista de Enfermagem Referéncia, 6(13), 125-138.
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Ficha Resumo de Unidade Curricular

‘ lNSTIT.UTO POLITECNICO Summary of Curricular Unit Form
' DE SAUDE DO NORTE

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

DO VALE DO AVE

01100111 - Enfermagem e Identidade Profissional (Nursing and Professional Identity)

Informagado Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) 2.° Semestre (2.° Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) LIA RAQUEL TEIXEIRA DE SOUSA

Créditos ECTS (ECTS credits) 2

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Tebricas (Theoretical ) - 20

Teodrico-Préticas (Theoretical-Practical) - 10

Caracter Obrigatorio/Opcional (type Obrigatério (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 1

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

A. Conhecer o enquadramento conceptual da profissao de enfermagem; B. Identificar marcos da histéria
da profissdao e do ensino de enfermagem; C. Compreender o desenvolvimento da imagem social do
enfermeiro; D. Compreender as mudancas ocorridas na pratica e na formacdo de enfermagem; E.
Identificar os contributos das organiza¢des na construcao da identidade profissional de enfermagem; F.
Definir o que sdo cuidados de enfermagem gerais e quais as fungdes do enfermeiro de cuidados

gerais; G. Reconhecer os enunciados descritivos da qualidade do exercicio profissional dos

enfermeiros; H. Desenvolver a utilizagdo de normas para a elaboracdo de pesquisa bibliografica e de
trabalhos cientificos.

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):

A. To know the conceptual framework of the nursing profession; B. To identify milestones in the
history of the profession and nursing education; C. To understand the development of the nurse's
social image; D. To understand the changes that have occurred in nursing practice and

education; E. To identify the contributions of organizations in the construction of professional
nursing identity; F. To define what general nursing care is and what the functions of the general




care nurse are; G. To recognize the descriptive statements of the quality of the professional
practice of nurses; H. To develop the use of standards for the preparation of bibliographic
research and scientific papers.

Conteuldos programaticos resumidos:
Nesta uc aborda-se a evolucdo do conceito de enfermagem, a sua histdria pratica e de ensino, as
organizacGes profissionais de enfermagem e as competéncias do enfermeiro de cuidados gerais.

Syllabus summary:
This UC addresses the evolution of the concept of nursing, its practical and teaching history,
professional nursing organizations and the skills of the general care nurse.

Bibliografia fundamental:

- George, J. (2000). Teorias de Enfermagem: os Fundamentos & Prdtica Profissional. (42ed.). ArtMed.
- Ordem dos Enfermeiros. (2012). Regulamento do perfil de Competéncias do Enfermeiro de Cuidados
Gerais. Ordem dos Enfermeiros.

- Lucilia Nunes. (2017). Para uma Epistemologia da Enfermagem. Lusodidacta

Fundamental Bibliography:

- George, J. (2000). Teorias de Enfermagem: os Fundamentos a Prdtica Profissional. (42ed.).
ArtMed.

- Ordem dos Enfermeiros. (2012). Regulamento do perfil de Competéncias do Enfermeiro de
Cuidados Gerais. Ordem dos Enfermeiros.

- Lucilia Nunes. (2017). Para uma Epistemologia da Enfermagem. Lusodidacta

Bibliografia complementar:

- Decreto-Lei n.2 161/96, de 4 de Setembro (com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-lei n® 104/98 de
21 de Abril). (1998). Regulamento do Exercicio Profissional do

Enfermeiro. https://www.ordemenfermeiros.pt/arquivo/AEnfermagem/Documents/REPE.pdf

- Ordem dos Enfermeiros. (2012). Regulamento do Perfil de Competéncias do Enfermeiro de Cuidados
Gerais. https://www.ordemenfermeiros.pt/arquivo/publicacoes/Documents/divulgar%20-
%20regulamento%20do%20perfil_VF.pdf

-Ordem dos Enfermeiros. (2012). Padrées de qualidade dos cuidados de

enfermagem. https://www.ordemenfermeiros.pt/media/8903/divulgar-padroes-de-qualidade-dos-
cuidados.pdf

- Nunes, L. (2016). Cenarios futuros possiveis para a enfermagem em Portugal: algumas reflexdes. Revista
Percursos, (34), 1-25. http://web.ess.ips.pt/Percursos/pdfs/per num 34.pdf

Additional Bibliography:

- Decreto-Lei n.2 161/96, de 4 de Setembro (com as alteragdes introduzidas pelo Decreto-lei n2
104/98 de 21 de Abril). (1998). Regulamento do Exercicio Profissional do

Enfermeiro. https://www.ordemenfermeiros.pt/arquivo/AEnfermagem/Documents/REPE.pdf
- Ordem dos Enfermeiros. (2012). Regulamento do Perfil de Competéncias do Enfermeiro de
Cuidados

Gerais. https://www.ordemenfermeiros.pt/arquivo/publicacoes/Documents/divulgar%20-
%20regulamento%20do%20perfil_VF.pdf




-Ordem dos Enfermeiros. (2012). Padrées de qualidade dos cuidados de

enfermagem. https://www.ordemenfermeiros.pt/media/8903/divulgar-padroes-de-qualidade-
dos-cuidados.pdf

- Nunes, L. (2016). Cenarios futuros possiveis para a enfermagem em Portugal: algumas
reflexdes. Revista Percursos, (34), 1-25. http://web.ess.ips.pt/Percursos/pdfs/per num_34.pdf




@ cespy

Ficha Resumo de Unidade Curricular

‘ lNSTIT.UTO POLITECNICO Summary of Curricular Unit Form
' DE SAUDE DO NORTE

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

DO VALE DO AVE

01150755 - Enfermagem: Sadde da Mulher e da Crianga (Nursing: Health of Woman
and Child)

Informagao Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) Anual (Yearly)

Docente Responsavel (responsible teacher) LILIAN MATOS GUIMARAES

Créditos ECTS (ECTS credits) 7

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Anual (Yearly)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Préticas Laboratoriais (Laboratory Practices) - 13

Tedricas (Theoretical ) - 83
Teorico-Praticas (Theoretical-Practical) - 13

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatario (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 1

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
-Conhecer as fases do ciclo reprodutivo da mulher tal como os seus aspetos biopsicossociais.
-Desenvolver competéncias que promovam praticas emancipatdrias da gestacao.

-Demonstrar conhecimentos no ambito da vigilancia de saude e de situacdo critica da gestante e da
puérpera.

-ldentificar as principais alteracdes pds-natais na adaptacdo do RN a vida extrauterina.

-Identificar os cuidados imediatos ao Recém-nascido.

-Conhecer os objetivos da consulta de vigilancia em Saude Infantil e Juvenil em Cuidados de Saude
Primarios.

-Conhecer as recomendacgdes da OMS sobre aleitamento materno.

-Demonstrar conhecimento no dmbito do Climatério/ Menopausa e compreende o papel do Enfermeiro
neste periodo.

Com esta UC, o estudante devera desenvolver competéncias expressas pela Ordem dos Enfermeiros (OE,
2011) nomeadamente: Competéncias Interpessoais (1, 2, 5, 6 e 15); Competéncias Instrumentais
(22,23,24, 32,33,34,36,39,41,42,43, 44, 46) e Competéncias Sistémicas (83 e 89).




Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
-Know the phases of the reproductive cycle of women as well as their biopsychosocial aspects.
-Develop skills that promote emancipatory practices of pregnancy.

-Demonstrate knowledge in the field of health surveillance and critical situation of pregnant
women and postpartum women.

-ldentify the main postnatal changes in the newborn's adaptation to extrauterine life.

-ldentify immediate care for the newborn.

-Know the objectives of the surveillance consultation in Child and Youth Health in Primary Health
Care.

-Know the WHO recommendations on breastfeeding

-Demonstrate knowledge and skills in the Climacteric /Menopause period and understands the
nurses’role.

With this curricular unit, the student must develop skills expressed by the Ordem dos Enfermeiros
(OE,2011) namely: Interpersonal skills (1, 2, 5, 6 and 15); Instrumental skills (22,23,24,
32,33,34,36,39,41,42,43 , 44, 46) and Systemic skill (83 and 89).

Conteuddos programaticos resumidos:

1- Vigilancia de Saude da Mulher durante o ciclo reprodutivo

2- Vigilancia do Saude da Mulher: rastreio do cancro da mama e do cancro do uUtero
3- Consulta Pré Concecional

4- Gravidez

5- Vigilancia Pré Natal

6-Trabalho de parto e tipos de partos

7- Gravida e puérpera em situacdo de risco

8- Puerpério e Lactacao

9- Revisdo do puerpério

10- Climatério e Menopausa

11- Recém nascido: adaptacdo do recém-nascido a vida extra- uterina, cuidados imediatos, exame fisico e
necessidades do mesmo

12 -Higiene e conforto,

13- Massagem infantil

14- Nutricdo: aleitamento materno e alimentacgdo diversificada

15- A saude da crianga e familia no contexto social atual de multiculturalidade
16- Indicadores de saude especificos em saude infantil

17- Promocdo da saude: a consulta de saude infantil

18 - Prevencdo de acidentes

19 - Simulacdo de praticas assistenciais a mde e a crianca

Syllabus summary:

1- Health Surveillance of Women during the reproductive cycle

2- Women's Health Surveillance: breast cancer and cervical cancer screening
3- Pre conceptional Consultation

4- Pregnancy

5- Prenatal Surveillance

6- Labor and types of deliveries

7- Pegnancy and Postpartum complications

8- Puerperium and lactation

9- Postpartum Review




10- Climacteric and Menopause

11- Newborn: Newborn adaptation to extra-uterine life, immediate care, physical examination
and newborn’s needs.

12 -Higiene and comfort,

13- Infant Massage

14. Nutrition: Breastfeeding and formula

15. The health of children and families in the current social context of multiculturalism
16- Specific health indicators for children's health

17. Promotion of health: Nursing Consultation in Child Health

18 -Child Accident Prevention

19 - Simulation of mother and child assistance practises

Bibliografia fundamental:

bowden, V. R., & Greenberg, C. S. (2005). Procedimentos de enfermagem pediatrica. Guanabara Koogan.
Lowdermilk, D. L. (2008). Enfermagem na Maternidade. (72 ed.). Lusociéncia.
Graca, L. M. (2017). Medicina Materno Fetal. (52ed.). Lidel.

Fundamental Bibliography:

Bowden, V. R., & Greenberg, C. S. (2005). Procedimentos de enfermagem pediatrica. Guanabara
Koogan.

Lowdermilk, D. L. (2008). Enfermagem na Maternidade. (72 ed.). Lusociéncia.

Graga, L. M. (2017). Medicina Materno Fetal. (52ed.). Lidel.

Bibliografia complementar:

Complementar (facultativo):

DGS (2015). Programa Nacional para a Vigilancia de Gravidez de Baixo Risco. https://www.dgs.pt/em-
destaque/programa-nacional-para-a-vigilancia-da-gravidez-de-baixo-risco-pdf11.aspx

DGS (2013). Programa Nacional de Saude Infantil e Juvenil. https://www.dgs.pt/documentos-e-
publicacoes/programa-tipo-de-atuacao-em-saude-infantil-e-juvenil-png.aspx

Additional Bibliography:

Additional (Optional)

DGS (2015). Programa Nacional para a Vigilancia de Gravidez de Baixo Risco.
https://www.dgs.pt/em-destaque/programa-nacional-para-a-vigilancia-da-gravidez-de-baixo-
risco-pdfll.aspx

DGS (2013). Programa Nacional de Saude Infantil e Juvenil. https://www.dgs.pt/documentos-e-
publicacoes/programa-tipo-de-atuacao-em-saude-infantil-e-juvenil-png.aspx
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2 Ficha Resumo de Unidade Curricular
- lNSTIT.UTO POLITECNICO Summary of Curricular Unit Form
' DE SAUDE DO NORTE
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE
DO VALE DO AVE

01150777 - Ensino Clinico: Cuidados 3 Mae e Recém-Nascido (Clinical Teaching:
Mother and Newborn Care)

Informagao Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) Anual (Yearly)

Docente Responsavel (responsible teacher) FERNANDA DO ROSARIO POMBAL GONCALVES

Créditos ECTS (ECTS credits) 16

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Anual (Yearly)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Estagio (Internship) - 240

Préticas Laboratoriais (Laboratory Practices) - 24
Seminario (Seminar) - 20

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatario (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 1

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

1. Compreender a dindmica do cuidado de enfermagem em instituicdes que prestam cuidados a mae e
ao recém-nascido;

2. Estabelecer relagbes interpessoais com a equipe multiprofissional, mae e recém-nascido;

3. Valorizar o cuidado dispensado a mae e ao recém-nascido.

Com esta UC, o aluno deve desenvolver:

- Competéncias interpessoais, que correspondem as competéncias expressas pela Ordem dos
Enfermeiros (OE, 2011) no dominio da responsabilidade profissional, ética e legal, nomeadamente as
competéncias 1 e 2;

- Competéncias instrumentais, que correspondem as competéncias no dominio da prestacdo e gestdo do
cuidado da OE (2011), nomeadamente as competéncias de 20, 23, 28, 32, 33, 34, 35, 61, 67, 75;

- Competéncias Sistémicas, que correspondem as competéncias no dominio do desenvolvimento
profissional do OE (2011), nomeadamente competéncia 83.




Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):

1. To understand the dynamics of nursing care in institutions that provide care to mothers and
newborns;

2. To establish interpersonal relationships with the multidisciplinary team, mother and newborn;
3. To appreciate the care provided to the mother and newborn.

With this UC, the student must develop:

- Interpersonal skills, which correspond to the skills expressed by the Ordem dos Enfermeiros (OE,
2011) in the field of professional, ethical and legal responsibility, namely skills 1 and 2;

- Instrumental competences, which correspond to the competences in the field of provision and
management of care of the OE (2011), namely the competences of 20, 23, 28, 32, 33, 34, 35, 61,
67,75;

- Systemic skills, which correspond to competences in the domain of professional development of
the OE (2011), namely competence 83.

Conteuddos programaticos resumidos:

Estagio: Todos os conteudos das diferentes unidades curriculares que compdem o plano de estudos até
ao momento do ensino clinico.

Pratica laboratorial:

Cuidados de higiene e conforto do Recém Nascido

Sindrome da Morte Subita do Lactente

Consulta de vigilancia da gravida do 12 trimestre, nos Cuidados de Saude Primarios

Visitacao Domicilidria de enfermagem a puérpera e Recém Nascido

Seminarios:

1. A Profissdo de Enfermagem - Imagem Publica, Autoconceito e Identidade Profissional:

¢ Influéncia da imagem publica na autoimagem e identidade profissional do enfermeiro em um momento
de profissionalizacdo;

e Fatores que afetam a autoimagem do enfermeiro, como ambiente de trabalho, valores do trabalho,
educacdo e valores sociais e culturais;

* Relacdo entre imagem publica e autoconceito, identidade profissional e desempenho no trabalho.

2. Metodologias para a Resolucdo de Problemas / Algoritmia e Agentes de Software.

Syllabus summary:

Internship: All the contents of the different curricular units that make up the study plan until the
moment of clinical teaching.

Laboratory practice:

Hygiene and comfort care of the newborn

Sudden Infant Death Syndrome Surveillance

Consultation for pregnant women in the 1st trimester, in Primary Health Care

Nursing home visit to the puerperal and newborn

Seminars:

1. The Nursing Profession - Public image, Self - concept and Professional identity:

¢ The influence of public image on the self-image and professional identity of nurses in a time of
professionalization;

¢ Factors that affect nurses' self-image, such as work environment, work values, education and
traditional social and cultural values; and

* The relationship between public image and nurses' self-concept, professional identity and work
performance.

2. Methodologies for Problem Solving / Algorithms and software agents.




Bibliografia fundamental:

Bibliografia referenciada nas diferentes unidades curriculares do plano de estudos.
The Journal of Advanced Nursing. (s.d). JAN on the Wiley Online Library. Disponivel em:
www.wileyonlinelibrary.com/journal/jan.

Fundamental Bibliography:

Bibliography referenced in the different units of the syllabus.

The Journal of Advanced Nursing. (s.d). JAN on the Wiley Online Library.
www.wileyonlinelibrary.com/journal/jan.

Bibliografia complementar:
Bibliografia referenciada nas diferentes unidades curriculares do plano de estudos.

Additional Bibliography:
Bibliography referenced in the different units of the syllabus.
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Ficha Resumo de Unidade Curricular

‘ lNSTIT.UTO POLITECNICO Summary of Curricular Unit Form
' DE SAUDE DO NORTE

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

DO VALE DO AVE

01149833 - Fisiologia Humana | (Human Physiology 1)

Informagado Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) 1.° Semestre (1.° Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) ANTONIO MANUEL DE ALMEIDA DIAS

Créditos ECTS (ECTS credits) 3

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Préticas Laboratoriais (Laboratory Practices) - 12

Tebricas (Theoretical ) - 34

Caracter Obrigatorio/Opcional (type Obrigatério (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 1

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

O1 - Conhecer e compreender o funcionamento dos diferentes érgaos e sistemas do corpo humano, a
nivel molecular, celular e organico, de forma integrada e ao longo do ciclo da vida.

02 — Conhecer e entender os mecanismos de regulacdo do corpo humano, assim como a capacidade de
adaptacdo do mesmo a diferentes situacGes e condi¢des consideradas fisioldgicas.

03 - Conhecer e perceber a fisiopatologia de algumas doengas, como exemplos da expressdo de erros
e/ou desequilibrios do organismo humano.

04 — Adquirir competéncias para avaliar o normal funcionamento do corpo humano, nomeadamente
através do exame fisico e de técnicas de medicdo de diversos parametros fisioldgicos.

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
01 - To know and understand the functioning of the different organs and systems of the human
body, at a molecular, cellular and organic level, in an integrated way and throughout the life cycle.
02 — To know and understand the mechanisms of regulation of the human body, as well as the
adaptability of the same to different situations and conditions considered physiological.

03 - To know and understand the physiopathology of some diseases, as examples of the




expression of errors and / or imbalances of the human organism.
04 - Acquire skills to evaluate the normal functioning of the human body, namely through physical
examination and techniques of measurement of various physiological parameters.

Conteuldos programaticos resumidos:

PRINCIPIOS FISIOLOGICOS:Estrutura viva: aspetos gerais da sua organizag¢do, funcionamento e
desenvolvimento; Organiza¢do do corpo humano; Nogdo de tecido e de estruturagdo organica; Fluidos
organicos e sua distribuicdo por compartimentos; Composi¢do dos varios fluidos;Homeostasia.

A BASE MOLECULAR DA COMUNICACAO ENTRE AS CELULAS: As hormonas; Os neurotransmissores.

A BASE MOLECULAR DA COMUNICAGAO NO INTERIOR DAS CELULAS.

SISTEMA TEGUMENTAR.

SANGUE.

O MUSCULO: Tipos de fibras musculares; Fibra muscular esquelética, lisa e cardiaca.

O CORACAO: Fisiologia do musculo cardiaco; Ciclo cardiaco; Regula¢do da func¢do cardiaca; Efeito do
exercicio na funcdo cardiaca; Efeito dos principais ides sobre a funcdo cardiaca; Efeito da temperatura
sobre o coracdo.

CIRCULACAO: Circulagdo sistematica; Sistema linfatico; Circulacdo pulmonar.

APARELHO RESPIRATORIO: Vias respiratdrias; Pulmdes; Movimento toracicos; Volumes e capacidades
pulmonares; transporte de gases.

Syllabus summary:

PHYSIOLOGICAL PRINCIPLES: The living structure: general aspects of its organization, functioning
and development; organization of the human body; Notion of tissue structure and body fluids and
their distribution by compartments; Composition of various fluids; Homeostasis.

MOLECULAR BASIS OF COMMUNICATION BETWEEN CELLS : Hormones, Neurotransmitters.
MOLECULAR BASIS OF COMMUNICATION WITHIN CELLS.

BLOOD.

INTEGUMENTARY SYSTEM.

MUSCLE: Types of muscle fibers, fibers of the skeletal, smooth and cardiac muscle.

The Heart: Physiology of cardiac muscle, cardiac cycle, regulation of cardiac function; Effect of
exercise on heart function; Effect of major ions on cardiac function, temperature effect on the
heart.

CIRCULATION: Systematic and pulmonary circulation; Lymphatic and circulatory systems.
RESPIRATORY: Airway, Lungs, thoracic movement; volumes and lung capacities, transport of
gases.

Bibliografia fundamental:

1 - Barrett, K.E., Barman, S.M., Boitano, S., Brooks, H.L., & Yuan, J. (2019). Ganong's Review of Medical
Physiology. (26th edition). McGraw-Hill Professional.

2 —Hall, J. E., Hall, M. E. (2020). Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology.; (14th edition). Elsevier.
3 —VanPutte, C., Regan, J., Russo, A. (2022). Seeley's Anatomy and Physiology. (13th edition). McGraw
Hill.

Fundamental Bibliography:

1 - Barrett, K.E., Barman, S.M., Boitano, S., Brooks, H.L., & Yuan, J. (2019). Ganong's Review of
Medical Physiology. (26th edition). McGraw-Hill Professional.

2 —Hall, J. E., Hall, M. E. (2020). Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology.; (14th edition).
Elsevier.

3 —VanPutte, C., Regan, J., Russo, A. (2022). Seeley's Anatomy and Physiology. (13th




| edition). McGraw Hill.

Bibliografia complementar:

Barrett, K.E., Barman, S.M., Boitano, S., Heddwen, L., & Brooks, H.L. (2013). Fisiologia Médica de Ganong.
(242 edicdo). McGraw-Hill Education.

Guyton, A., & Hall, J. E. (2016). Guyton & Hall Tratado de Fisiologia Médica (132 edicdo). Elsevier.

Hammer, G. D., & McPhee, S. J. (2015). Fisiopatologia da Doenca. (72 edicdo). Lange.

Machado, H. (2018). Fisiologia Clinica. 12 Edi¢do. LIDEL Editora.

Marieb, E. N., & Hoehn, K. (2019). Anatomie Et Physiologie Humaines. (11éme édition). Pearson PLC.
Seeley, R.R., VanPutte, C. L., Tate, P., & Stephens, T.D. (2016). Anatomia e Fisiologia de Seeley. (102 edig¢do).
McGraw-Hill.

Additional Bibliography:

Barrett, K.E., Barman, S.M., Boitano, S., Heddwen, L., & Brooks, H.L. (2013). Fisiologia Médica de
Ganong. (242 edicdo). McGraw-Hill Education.

Guyton, A., & Hall, J. E. (2016). Guyton & Hall Tratado de Fisiologia Médica (132 edicdo). Elsevier.
Hammer, G. D., & McPhee, S. J. (2015). Fisiopatologia da Doenga. (72 edig¢do). Lange.

Machado, H. (2018). Fisiologia Clinica. 12 Edicdo. LIDEL Editora.

Marieb, E. N., & Hoehn, K. (2019). Anatomie Et Physiologie Humaines. (11éme édition). Pearson
PLC.

Seeley, R.R., VanPutte, C. L., Tate, P., & Stephens, T.D. (2016). Anatomia e Fisiologia de Seeley.
(102 edicdo). McGraw-Hill.
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01150129 - Fisiologia Humana |l (Human Physiology Il)

Informagado Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) 2.° Semestre (2.° Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) ANTONIO MANUEL DE ALMEIDA DIAS

Créditos ECTS (ECTS credits) 3

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Préticas Laboratoriais (Laboratory Practices) - 12

Tebricas (Theoretical ) - 34

Caracter Obrigatorio/Opcional (type Obrigatério (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 1

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

O1 - Conhecer e compreender o funcionamento dos diferentes érgaos e sistemas do corpo humano, a
nivel molecular, celular e organico, de forma integrada e ao longo do ciclo da vida.

02 — Conhecer e entender os mecanismos de regulacdo do corpo humano, assim como a capacidade de
adaptacdo do mesmo a diferentes situacGes e condi¢des consideradas fisioldgicas.

03 - Conhecer e perceber a fisiopatologia de algumas doengas, como exemplos da expressdo de erros
e/ou desequilibrios do organismo humano.

04 — Adquirir competéncias para avaliar o normal funcionamento do corpo humano, nomeadamente
através do exame fisico e de técnicas de medicdo de diversos parametros fisioldgicos.

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
01 - To know and understand the functioning of the different organs and systems of the human
body, at a molecular, cellular and organic level, in an integrated way and throughout the life cycle.
02 — To know and understand the mechanisms of regulation of the human body, as well as the
adaptability of the same to different situations and conditions considered physiological.

03 - To know and understand the physiopathology of some diseases, as examples of the




expression of errors and / or imbalances of the human organism.
04 - Acquire skills to evaluate the normal functioning of the human body, namely through physical
examination and techniques of measurement of various physiological parameters.

Conteuldos programaticos resumidos:

SIST.DIGESTIVO: digestdo e absorcao; secrecGes digestivas; regulacdo neuro-enddcrina; hormonas
gastrointestinais;

SIST.URINARIO: anatomia do rim e das vias urindrias; nefrénio; formag3o da urina; filtracdo, reabsorcdo e
secrecdo; regulacdo da fungao renal; equilibrio acido-base;

SIST.NERVOSO: organiza¢do do sistema nervoso; sistema nervoso auténomo, motor e sensorial; sentidos
especiais;

SIST.ENDOCRINO: Tipos de hormonas. Mecanismos de a¢3o e regulac3o; Eixo hipotalamico-hipofisario;
Fisiologia da tirdide e paratirdides; Metabolismo do célcio e do fosfato; Fisiologia do pancreas; Fisiologia
das gland. suprarrenais; Fisiologia dos ovarios; Fisiologia dos testiculos;

SIST.REPRODUTOR: Anatomia e fisiologia do sistema reprodutor masculino;Testiculos; Hormonas sexuais
masculinas; Composicdo do sémen; Espermatogénese; Regulacdo da funcao testicular; Anatomia e
fisiologia do sistema reprodutor feminino; Ovdrios; Hormonas sexuais femininas; Ciclo uterino;
Fecundacdo, gravidez e lactacdo.

Syllabus summary:

DIGESTIVE-SYST.: digestion and absorption; digestive secretions; neuroendocrine regulation;
gastrointestinal hormones;

URINARY SYST: anatomy of the kidney and urinary tract; nephronium, formation of urine;
filtration, reabsorption and secretion; regulation of renal function; acid-base balance;

NERVOUS SYST: general organization of the nervous system; autonomous, motor and sensory
nervous system; special senses;

ENDOCRINE SYST.: Types of hormones. Mechanisms of action; Hypothalamic-pituitary axis;
Physiology of the thyroid and parathyroid glands; Calcium and phosphate metabolism; Physiology
of the pancreas; Physiology of the adrenal glands; Physiology of the ovaries; Physiology of the
testes;

REPRODUCTIVE SYST.: Anatomy and physiology of the male reproductive system; Testis; Male sex
hormones; Semen composition; Spermatogenesis; Regulation of testicular function; Anatomy and
physiology of the female reproductive system; Ovaries; Female hormones; Fertilization, pregnancy
and lactation.

Bibliografia fundamental:

1—Hall, J. E., Hall, M. E. (2020). Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology.; (14th edition). Elsevier.
2 —VanPutte, C., Regan, J., Russo, A. (2022). Seeley's Anatomy and Physiology. (13th edition). McGraw
Hill.

3 - Barrett, K.E., Barman, S.M., Boitano, S., Brooks, H.L., & Yuan, J. (2019). Ganong's Review of Medical
Physiology. (26th edition). McGraw-Hill Professional.

Fundamental Bibliography:

1—Hall, J. E., Hall, M. E. (2020). Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology.; (14th edition).
Elsevier.

2 —VanPutte, C., Regan, J., Russo, A. (2022). Seeley's Anatomy and Physiology. (13th edition).
McGraw Hill.

3 - Barrett, K.E., Barman, S.M., Boitano, S., Brooks, H.L., & Yuan, J. (2019). Ganong's Review of
Medical Physiology. (26th edition). McGraw-Hill Professional.




Bibliografia complementar:

e Machado, H. (2018). Fisiologia Clinica. 12 Edi¢do. LIDEL Editora.

¢ Marieb, E. N., & Hoehn, K. (2019). Anatomie Et Physiologie Humaines. (11éme édition). Pearson PLC.

e Hammer, G. D., & McPhee, S. J. (2015). Fisiopatologia da Doenca. (72 edi¢do). Lange.

¢ Guyton, A,, & Hall, J. E. (2016). Guyton & Hall Tratado de Fisiologia Médica (132 edigdo). Elsevier.

* Seeley, R.R., VanPutte, C. L., Tate, P., & Stephens, T.D. (2016). Anatomia e Fisiologia de Seeley. (102
edicdo). McGraw-Hill.

¢ Barrett, K.E., Barman, S.M., Boitano, S., Heddwen, L. & Brooks, H.L. (2013). Fisiologia Médica de Ganong.
(242 edicdo). McGraw-Hill Education.

Additional Bibliography:

¢ Machado, H. (2018). Fisiologia Clinica. 12 Edi¢do. LIDEL Editora.

e Marieb, E. N., & Hoehn, K. (2019). Anatomie Et Physiologie Humaines. (11eéme édition). Pearson
PLC.

e Hammer, G. D., & McPhee, S. J. (2015). Fisiopatologia da Doenca. (72 edi¢do). Lange.

e Guyton, A, & Hall, J. E. (2016). Guyton & Hall Tratado de Fisiologia Médica (132

edicdo). Elsevier.

» Seeley, R.R., VanPutte, C. L., Tate, P., & Stephens, T.D. (2016). Anatomia e Fisiologia de Seeley.
(102 edi¢do). McGraw-Hill.

¢ Barrett, K.E., Barman, S.M., Boitano, S., Heddwen, L. & Brooks, H.L. (2013). Fisiologia Médica de
Ganong. (242 edicdo). McGraw-Hill Education.




@ cespy

Ficha Resumo de Unidade Curricular

‘ lNSTIT.UTO POLITECNICO Summary of Curricular Unit Form
' DE SAUDE DO NORTE

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

DO VALE DO AVE

01150766 - Fundamentos de Enfermagem (Fundamentals of Nursing)

Informagado Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) Anual (Yearly)

Docente Responsavel (responsible teacher) NUNO MIGUEL FARIA ARAUJO

Créditos ECTS (ECTS credits) n

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Anual (Yearly)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Préticas Laboratoriais (Laboratory Practices) - 53

Tebricas (Theoretical ) - 140

Caracter Obrigatorio/Opcional (type Obrigatério (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 1

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Objetivos:

a. Compreender a intervencao de enfermagem, no ambito dos fundamentos de enfermagem, na linha de
pensamento da Escola das Necessidades pela Teoria de Enfermagem do Défice do Autocuidado;

b. Desenvolver intervencbes de enfermagem, no ambito dos fundamentos de enfermagem, a pessoa
com necessidades de ajuda decorrente das varias naturezas das suas transi¢ées, visando a sua adaptacgdo
para a obtencado de indicadores de resultado relevantes;

c. Organizar o processo de cuidados, no ambito dos fundamentos de enfermagem, tendo em conta as
condicionantes facilitadoras e inibidoras do processo de transi¢ao;

d. Interpretar o processo de enfermagem, enquanto metodologia de intervencdo profissional;

e. Simular intervengdes seguras relacionadas com os défices adquiridos pela pessoa, associados as
transi¢cdes do seu desenvolvimento e adequadas ao ambito dos fundamentos de enfermagem;

f. Conhecer a primeira intervencdo a pessoa em situacdo critica: avaliacdo e primeiros socorros;

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
Objectives:




a. Understand the nursing intervention, in the context of nursing fundamentals, in the line of
thought of the School of Needs by the Self-Care Deficit Nursing Theory;

b. Develop nursing intervention, within the scope of nursing fundamentals, to the person in need
of help due to the various natures of their transitions, aiming at their adaptation to obtain
relevant outcome indicators;

c. Organize the care process, within the scope of nursing fundamentals, taking into account the
facilitating and inhibiting conditions of the transition process;

d. Interpret the nursing process as a professional intervention methodology;

e. Simulate safe interventions related to the deficits acquired by the person, associated with the
transitions in their development and appropriate to the scope of the fundamentals of nursing;

f. Knowing the first intervention to the person in critical situation: evaluation and first aid;

Conteuddos programaticos resumidos:
N3o Aplicavel

Syllabus summary:
Not applicable

Bibliografia fundamental:

ACSS - Administragdo Central de Sistemas de Saude. (2011). Manual de Normas de Enfermagem.
Procedimentos Técnicos (22 ed). ACSS.

Moreira, M. & Ferreira, C. (2018). Intervengdes e Procedimentos em Enfermagem. Lidel.

Potter, P. & Perry, A. G. (2006). Fundamentos de Enfermagem: Conceitos e Procedimentos. (52 ed.).
Lusociéncia.

Fundamental Bibliography:

ACSS - Administra¢do Central de Sistemas de Saude. (2011). Manual de Normas de Enfermagem.
Procedimentos Técnicos (22 ed). ACSS.

Moreira, M. & Ferreira, C. (2018). Interven¢des e Procedimentos em Enfermagem. Lidel.

Potter, P. & Perry, A. G. (2006). Fundamentos de Enfermagem: Conceitos e Procedimentos. (52
ed.). Lusociéncia.

Bibliografia complementar:
Meleis, A. |., Sawyer, L. M., Im, E., Messias, D. K. H., & Schumacher, K. (2000). Experiencing transitions: an
emerging middle-range theory. Advances in Nursing Science, 23(1), 12-28.

Additional Bibliography:
Meleis, A. |., Sawyer, L. M., Im, E., Messias, D. K. H., & Schumacher, K. (2000). Experiencing
transitions: an emerging middle-range theory. Advances in Nursing Science, 23(1), 12-28.
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01146249 - Microbiologia e Parasitologia (Microbiology and Parasitology)

Informagado Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) 1.° Semestre (1.° Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) MARTA ISABEL LOPES RODRIGUES DE OLIVEIRA SOARES

Créditos ECTS (ECTS credits) 2

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Préticas Laboratoriais (Laboratory Practices) - 10

Tebricas (Theoretical ) - 20

Caracter Obrigatorio/Opcional (type Obrigatério (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 1

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Pretende-se que os estudantes aprendam a importancia da Microbiologia:

- Reconhecer os microrganismos e suas demais caracteristicas

- Identificar os mecanismos de crescimento e controlo microbiano

- Aprender a manipular os microrganismos patogénicos

- Identificar a importancia dos microrganismos para a Enfermagem

Competéncias a adquirir:

- saber usar um microscopio

- saber utilizar fontes adequadas de informacdo para identificacdo e caracterizacdo de microrganismos
- planear actividades e procedimentos para o estudo de comunidades microbians

- actuar com sentido ético e responsabilidade no que diz respeito ao uso do conhecimento em
microbiologia

- conhecer norma de seguranga em microbiologia

- trabalhar em grupo e comunicar aos outros conhecimento em microbiologia




Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
It is intended that students learn the importance of Microbiology:

- Recognizing microorganisms and their other characteristics

- Identifying the mechanisms of growth and control of microorganisms

- Learning how to handle pathogenic microorganisms

- Identifying the importance of microorganisms in Nursery

Competences to be acquired:

- knowing how to use a microscope

- knowing how to use adequate sources of information for the identification and characterization
of micro-organisms

- planing activities and procedures for the study of microbial communities

- acting with ethical sense and responsibility regarding the use of knowledge in microbiology

- knowing the safety standard in microbiology

- working in groups and communicate to others knowledge in microbiology

Conteuddos programaticos resumidos:

Importancia e evolugdo histérica da Microbiologia.

Posicdo taxondmica dos microrganismos. Diversidade, ubiquidade e fun¢do dos microrganismos.
Caracteristicas gerais de bactérias, fungos, parasitas e virus.

Controlo do crescimento de microrganismos. A¢do dos agentes fisicos, quimicos e bioldgicos. Agentes
antimicrobianos. Resisténcia aos agentes antimicrobianos.

Interacdo microrganismo-Homem. Agentes etioldgicos de doencas infeciosas. Fatores de viruléncia dos
patogénicos e defesas do hospedeiro. ManifestacGes clinicas das infecGes microbianas mas frequentes no
ser humano.

InfecBes da pele, respiratdrias, gastrintestinais, urinarias, do sangue, sexuais mais preocupantes para a
Saude Humana.

InfegBes associadas a cuidados de saude. Papel do Enfermeiro na prevencao e controlo de infecao.

Syllabus summary:

Importance and historical evolution of Microbiology.

Taxonomy. Diversity, ubiquity and function of microorganisms.

lll. General characteristics of bacteria, fungi, parasites and viruses.

Microbiological growth control. Physical, chemical and biological methods. Antimicrobial agents.
Antimicrobial resistance.

Interaction between microorganisms and humans. Etiologic agents of infectious diseases.
Virulence factors of pathogens and host defense. Clinical manifestations of the most frequent
microbial infections in humans. Skin, respiratory, gastrointestinal, urinary, blood, sexual infections
most worrisome for Human Health

Healthcare-associated infections. Nurse's role in infection prevention and control

Bibliografia fundamental:

1. Murray, P.R., Rosenthal, K. S. & Pfaller, M. A.. (2020). Microbioogia Médica. (8th ed.): Guanabara
Koogan. ISBN 978-85-352-8575-8

2. Tortora, G. J.,Funke, B. R. & Case, C. L.. (2017). Microbioogia. (12th ed.). Artmed. ISBN 978-85-8271-
353-2

3. Procop, G. W. (2018). Diagndstico microbioldgico. Guanabara Koogan ISBN 978-85-277-3318-2




Fundamental Bibliography:

1. Murray, P.R., Rosenthal, K. S. & Pfaller, M. A.. (2020). Microbioogia Médica. (8th ed.):
Guanabara Koogan. ISBN 978-85-352-8575-8

2. Tortora, G. J.,Funke, B. R. & Case, C. L.. (2017). Microbioogia. (12th ed.). Artmed. ISBN 978-85-
8271-353-2

3. Procop, G. W. (2018). Diagndstico microbiolégico. Guanabara Koogan ISBN 978-85-277-3318-2

Bibliografia complementar:

1. Tille, P. (2021). Bailey & Scott's Diagnostic Microbiology. (15th ed.). Elsevier.

2. Nester, E. W., Anderson, D. G., Roberts, C. E. & Nester, M. T. (2016). Microbiology: a human perspective.
(8th ed.). McGraw-Hill.

Additional Bibliography:

1. Tille, P. (2021). Bailey & Scott's Diagnostic Microbiology. (15th ed.). Elsevier.

2. Nester, E. W., Anderson, D. G., Roberts, C. E. & Nester, M. T. (2016). Microbiology: a human
perspective. (8th ed.). McGraw-Hill.
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01150740 - Sociologia da Salde (Sociology of Health)

Informagado Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) 2.° Semestre (2.° Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) MARIA DE LURDES TEIXEIRA

Créditos ECTS (ECTS credits) 1

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Teobricas (Theoretical ) - 10

Tedrico-Praticas (Theoretical-Practical) - 7

Caracter Obrigatorio/Opcional (type Obrigatério (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 1

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Objetivo A

- Adquirir ferramentas conceptuais basilares para analisar e interpretar os diversos contextos
socioculturais dos individuos;

- Compreender o bindmio satide/doenca e as variaveis socioculturais influentes;

- Saber perspetivar sociologicamente a importancia do género nas identidades sociais, estilos de vida e
condicao de doenga.

Objetivo B

- Compreender a dindmica e evolugdo social, a nivel da organizagdo e mudancas da sociedade;

- Desenvolver pensamento critico e analitico sobre a realidade social portuguesa em confronto com
outras sociedades;

- Saber perspetivar a evolucdo da saude e da doenga enquanto fendmenos profundamente interligados
com o desenvolvimento social.

Objetivo C

- Saber analisar os contextos de vida do individuo e da familia para uma intervencao eficaz e
culturalmente adequada.




Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
Objective A

- Acquire basic conceptual tools to analyze and interpret the diverse sociocultural contexts of
individuals;

- Understand the health/disease binomial and influential sociocultural variables;

- Know how to take a sociological perspective on the importance of gender in social identities,
lifestyles and disease condition.

Objective B

- To understand the dynamics and social evolution, in the level of the organization and changes of
the society;

- To develop critical and analytical thinking about the Portuguese social reality in confrontation
with other societies;

- Know how to look at the evolution of health and disease as phenomena deeply intertwined with
social development.

Objective C

- Know how to analyze the life contexts of the individual and the family for an effective and
culturally appropriate intervention.

Conteuddos programaticos resumidos:

AULAS TEORICAS:

I. Sociologia da Saude

1. Cultura, diversidade cultural e etnocentrismo

2. Género e saude

Il. Saude e doenca

1. O social e a saude: evolugdo e tendéncias recentes
AULAS TEORICO-PRATICAS

I. Género e violéncia

- A problematica da violéncia doméstica

Syllabus summary:

THEORETICAL CLASSES:

I. Sociology of Health

1. Culture, cultural diversity and ethnocentrism

2. Gender and health

II. Health and disease

1. The social and health: evolution and recent trends
THEORETICAL-PRACTICAL CLASSES

I. Gender and violence

- The problem of domestic violence

Bibliografia fundamental:

- Cooke, H., & Susan P. (2010). Sociologia em Enfermagem e Cuidados de Saude. Lusociéncia.
- Giddens, A. (2010). Sociologia. Fundacdo Calouste Gulbenkian.

- Tavares, D. (2016). Introducdo a Sociologia da Saude. Almedina.

Fundamental Bibliography:




- Cooke, H., & Susan P. (2010). Sociologia em Enfermagem e Cuidados de Saude. Lusociéncia.
- Giddens, A. (2010). Sociologia. Fundacdo Calouste Gulbenkian.

- Tavares, D. (2016). Introducdo a Sociologia da Saude. Almedina.

Bibliografia complementar:

Leandro. M. E. & Moteiro, B. R. (2014). Saude no prisma da sociologia. Olhares plurais. Psicossoma.
Alves, F. (cood.). (2013). Saude, Medicina e Sociedade. Uma visdo socioldgica. Pactor.

Additional Bibliography:

Leandro. M. E. & Moteiro, B. R. (2014). Saude no prisma da sociologia. Olhares plurais.
Psicossoma.

Alves, F. (cood.). (2013). Saude, Medicina e Sociedade. Uma visdo socioldgica. Pactor.




@ cespy

Ficha Resumo de Unidade Curricular

‘ lNSTIT.UTO POLITECNICO Summary of Curricular Unit Form
' DE SAUDE DO NORTE

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

DO VALE DO AVE

01129777 - Bioética (Bioethics)

Informagado Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) 1.° Semestre (1.° Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) MARIA CLARA DE OLIVEIRA SIMOES

Créditos ECTS (ECTS credits) 2

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Tebricas (Theoretical ) - 20

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatario (Mandatory)

mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 2

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

1. Compreender os conceitos fundamentais dos temas determinantes da Bioética;

2. Conhecer os problemas éticos, que surgem na prestacao de Cuidados de Saude determinantes da
Etica;

3. Promover a reflexdo critica sobre valores, de natureza pessoal, profissional e da sociedade em geral.
Tendo em conta o contelido programatico e os objetivos delineados e as metodologias de ensino
utilizadas (expositiva, pesquisa, leitura, andlise de documentos e debate de casos), o estudante passa a
ser um participativo ativo com a possibilidade de adquirir e desenvolver conhecimentos e aptiddes para
o desempenho de Competéncias Interpessoais - Dominios de Competéncias da OE - competéncias no
dominio da Responsabilidade profissional, ética e legal: A.1-1,2,3,4, A. 2-5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15, 16.

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):

1. Understand the basic concepts of determining issues of bioethics;

2. know Aware of the ethical problems that arise in the provision of Health Care Ethics
determinants;

3. Promote critical reflection on values, whether personal, professional and society in general.
Taking into account the syllabus and the outlined objectives and the teaching methodologies used




(lecture, research, reading, document analysis and case discussion), the student becomes an
active participant with the possibility of acquiring and developing knowledge and skills for the
performance of Interpersonal Skills - OE Competency Domains - competences in the field of
Professional, ethical and legal responsibility: A.1-1,2,3,4,A.2-5,6,7,8,9,10.11,12,13,14,15, 16.

Contetdos programaticos resumidos:

| - A Pessoa e o Corpo Humano;

Il - Fundamentos da Etica;

Il - Histdria da Bioética: Principios da Bioética;
IV - A Dimens3o Etica dos Cuidados de Saude.

Syllabus summary:

| - The Person and the Human Body;

Il - Fundamentals of Ethics;

Il - History of Bioethics: Principles of Bioethics;
IV - The Ethical Dimension of Health Care.

Bibliografia fundamental:

Beauchamp, T., & Childress, J. (2002). Principios da Etica Biomédica. Sdo Paulo: Edi¢cdes Loyola.

Ferreira, M. (2005). Etica e Profissdo: Relacionamento Interpessoal em Enfermagem. Loures: Lusociéncia.
Neves, M. C. P., & Osswald, W. (2014). Bioética Simples (2.2 ed.). Lisboa: Editorial Verbo.

Fundamental Bibliography:

Beauchamp, T., & Childress, J. (2002). Principles of Biomedical Ethics. Sdo Paulo: Loyola Editions.
Ferreira, M. (2005). Ethics and Profession: Interpersonal Relationship in Nursing. Loures:
Lusoscience.

Neves, M.C.P., & Osswald, W. (2014). Simple Bioethics (2nd ed.). Lisbon: Editorial Verbo

Bibliografia complementar:

Neves, M. C. P., & Pacheco, S. (2004). Para uma Etica da Enfermagem: Desafios. Coimbra: Edicdo Gréfica de
Coimbra.

Neves, M. C. P. (2016). O Admiravel Horizonte da Bioética. Lisboa: Edi¢do Glaciar.
Veiga, J. (2006). Etica em enfermagem: andlise, problematizagdo e (re)construgdo. Lisboa: Climepsi.

Additional Bibliography:

Neves, M.C.P., & Pacheco, S. (2004). Towards an Ethics of Nursing: Challenges. Coimbra: Graphic
Edition of Coimbra.

Neves, M.C.P. (2016). The Brave Horizon of Bioethics. Lisbon: Glacier Edition.

Veiga, J. (2006). Ethics in nursing: analysis, problematization and (re)construction. Lisbon: Climepsi
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01149912 - Comunicagao e Relagao em Enfermagem (Communication and
Relationship in Nursing)

Informagao Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) 1.° Semestre (1.° Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) NUNO MIGUEL FARIA ARAUJO

Créditos ECTS (ECTS credits) 3

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Préticas Laboratoriais (Laboratory Practices) - 13
Tedricas (Theoretical ) - 26

Caracter Obrigatorio/Opcional (type Obrigatério (Mandatory)

mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 2

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Objetivos:

a. Reconhecer a comunicacao como instrumento fundamental para a relagao terapéutica com os outros
em contexto de cuidados de saude;

b. Compreender o processo de comunica¢cdo com o individuo ao longo do ciclo vital, familia e equipa de
saude a luz das teorias da comunicagao e do seu referencial profissional, de forma a recolher dados,
promover a salde e bem-estar.

c. Compreender os conceitos e as finalidades de comunicacdo em saude, clinica e terapéutica;

d. Conhecer técnicas de comunicacdo terapéuticas verbal e ndo verbal

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
Objectives:

a. Recognize communication as a fundamental tool for the therapeutic relationship with others in
the context of health care;

b. Understand the communication process with the individual throughout the life cycle, family and




health team in the light of communication theories and its professional framework, in order to
collect data, promote health and well-being.

c. Understand the concepts and purposes of health, clinical and therapeutic communication;
d. Knowing verbal and non-verbal therapeutic communication technigues.

Contetdos programaticos resumidos:
N3o Aplicavel

Syllabus summary:
Not applicable

Bibliografia fundamental:
Sequeira, C. (2016). Comunicacdo Clinica e Relacdo de Ajuda. Lidel.

Fundamental Bibliography:
Sequeira, C. (2016). Comunicacdo Clinica e Relacdo de Ajuda. Lidel.

Bibliografia complementar:
Phaneuf, M. (2005). Comunicacgdo, entrevista, relacdo de ajuda e validagdo. Lusociéncia.
Riley, J. (2004). Comunicacdo em Enfermagem (42 ed.). Lusociéncia.

Additional Bibliography:
Phaneuf, M. (2005). Comunicagao, entrevista, relacao de ajuda e validagdo. Lusociéncia.
Riley, J. (2004). Comunicacdo em Enfermagem (42 ed.). Lusociéncia.




@ cespy

2 Ficha Resumo de Unidade Curricular
- lNSTIT.UTO POLITECNICO Summary of Curricular Unit Form
' DE SAUDE DO NORTE
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE
DO VALE DO AVE

01149966 - Da Apreciacao a Tomada de Decisao em Enfermagem Il (From
Evaluation to Decision-Making in Nursing II)

Informagao Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) 2.° Semestre (2.° Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) LIA RAQUEL TEIXEIRA DE SOUSA

Créditos ECTS (ECTS credits) 2

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Teorico-Préaticas (Theoretical-Practical) - 32

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatario (Mandatory)

mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 2

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

A. Valorizar uma pratica reflexiva e responsavel relativamente a avaliacdo e planeamento de cuidados a
pessoa, sauddvel ou doente, em diferentes fases do ciclo vital, em diferentes contextos clinicos;

B. Desenvolver uma metodologia cientifica de trabalho para a pratica dos cuidados de enfermagem;

C. Conhecer instrumentos de colheita de informag¢ado para avaliagdo geral da pessoa;

D. Organizar informacdo recolhida, de modo a definir o (s) diagnéstico (s) de enfermagem;

E. Desenvolver cuidados de enfermagem no sentido de promover a saude, o bem-estar, a seguranca e a
gualidade dos cuidados;

F. Conhecer os principios éticos e deontolégicos inerentes ao processo de apreciacao e planificacdo de
cuidados.

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):

A. To value a reflective and responsible practice regarding the assessment and planning of care for
the person, healthy or sick, at different stages of the life cycle, in different clinical contexts;

B. To develop a scientific work methodology for the practice of nursing care;

C. To know information collection instruments for the person's general assessment;




D. To organize collected information in order to define the nursing diagnosis(s);

E. To develop nursing care in order to promote health, well-being, safety and quality of care;
F. To know the ethical and deontological principles inherent in the process of assessing and
planning care.

Contetdos programaticos resumidos:
Nesta UC abordam-se as etapas do processo de enfermagem e a sua aplicabilidade.

Syllabus summary:
In this CU, the stages of the nursing process and their applicability are addressed.

Bibliografia fundamental:
Alfaro-

LeFevre, R. (2005). Aplicagcdo do processo de enfermagem: uma ferramenta para o pensamento crit
ico. Artmed.

Conselho Internacional de Enfermeiras. (2015). CIPE versdo 2015 -

Classificag¢do Internacional para a Prdtica de Enfermagem. Ordem dos Enfermeiros & Lusodidacta.
Phaneuf, M. (2001). Planificacdo dos cuidados um sistema integrado e personalizado. Quarteto Editora.

Fundamental Bibliography:

Alfaro-

LeFevre, R. (2005). Aplicacdo do processo de enfermagem: uma ferramenta para o pensam
ento critico. Artmed.

Conselho Internacional de Enfermeiras. (2015). CIPE versdo 2015 -

Classificagdo Internacional para a Prdtica de Enfermagem. Ordem dos Enfermeiros &
Lusodidacta.

Phaneuf, M. (2001). Planificagdo dos cuidados um sistema integrado e personalizado. Quarteto
Editora.

Bibliografia complementar:
Conselho Internacional de Enfermeiras (2011). CIPE versdo 2 -

Classificag@o Internacional para a Prdtica de Enfermagem. Ordem dos Enfermeiros & Lusodidacta.
Dewey, J. (2007). Como pensamos. Nueva exposicion de la relacion entre pensamento reflexivo y proceso
educativo. Paidds Ibérica S.A.

Queirds, P.J.P. (2015). The knowledge of expert nurses and the practical-reflective rationality. Investigacidn
Educacion en Enfermeria, 33(1),83-91.

Ordem dos Enfermeiros. (2012). Padrées de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem. Ordem dos
Enfermeiros.

Additional Bibliography:
Conselho Internacional de Enfermeiras (2011). CIPE versdo 2 -

Classificagdo Internacional para a Prdtica de Enfermagem. Ordem dos Enfermeiros &
Lusodidacta.
Dewey, J. (2007). Cémo pensamos. Nueva exposicion de la relacion entre pensamento reflexivo y
proceso educativo. Paidés Ibérica S.A.
Queirds, P.J.P. (2015). The knowledge of expert nurses and the practical-reflective




rationality. Investigacion Educacion en Enfermeria, 33(1),83-91.
Ordem dos Enfermeiros. (2012). Padrées de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem. Ordem dos
Enfermeiros.
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01150824 - Dindmica e Estrutura Familiar (Dynamics and Family Structure)

Informagado Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) 1.° Semestre (1.° Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) ISABEL MARIA BATISTA DE ARAUJO

Créditos ECTS (ECTS credits) 2

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Orientacao Tutorial (Tutorial Session) - 13

Tebricas (Theoretical ) - 22

Caracter Obrigatorio/Opcional (type Obrigatério (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 2

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
a) Conhecer concecdes de familias/niveis de cuidados de enfermagem

b) Reconhecer fun¢des/papel enf de familia

c) Refletir sobre contextos de prestacdo de cuidados

d) Analisar modelo tedrico de avaliagdo e intervencdo de enfermagem de familia

e) Aplicar Modelo de Avaliacdo e Intervencdo de Calgary

f) Elaborar genograma e ecomapa

g) Reconhecer diversidade familiar: tipologia, fase do ciclo vital, crises naturais e acidentais;
h) Refletir sobre fatores determinantes da saude familiar

i) Planear cuidados a familia

j) Avaliar necessidades dos cuidadores informais e planear intervengdes

I) Reconhecer recursos tecnoldgicos e informaticos adequados ao trabalho com familias

m) Analisar e interpretar evidéncia empirica produzida com familias

n) Desenvolver capacidade de trabalho de grupo para avaliar e intervir em familias.

Competéncias
Compreende a familia como um sistema aberto e elemento da equipa de saude. Adquire habilidades




para aplicar o método cientifico no trabalho com familias.

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
a) Know conceptions of families/levels of nursing care;

b) Recognize the functions/role of the family nurse;

c) Reflect on contexts of providing care to the family;

d) Analyze theoretical model that supports the assessment and intervention of family nursing;
e) Apply the Calgary Assessment and Intervention Model;

f) Elaborate genogram and ecomap;

g) Recognize family diversity: typology, phase of the life cycle of families, natural and accidental
crises;

h) Reflect on determining factors of family health;

i) Plan family care;

j) Assess the needs of informal caregivers and plan interventions;

I) Recognize technological and computer resources suitable for working with families;

m) Analyze and interpret empirical evidence produced with families;

n) Develop group work skills to assess and intervene in families.

Skills
It understands the family as an open system and as a member of the health team.
Acquire skills to apply the scientific method in working with families.

Contetdos programaticos resumidos:

CONCEITO DE FAMILIA

CICLO VITAL DA FAMILIA

Contextos de assistencia a familia: Cuidados primarios, cuidados diferenciados e cuidados continuados
ESTRUTURA FUNCAO E PROCESSOS

Tipologia familiar

Recursos internos e externos

Processos familiares

MODELO DE CALGARY DE AVALIACAO INTERVENCAO FAMILIAR — Focos de interveng¢do na familia
PROCESSO DE ENFERMAGEM APLICADO A FAMILIA

Syllabus summary:

CONCEPT OF FAMILY

VITAL CYCLE OF THE FAMILY

Contexts of family care: Primary care, differentiated care and continuing care
STRUCTURE FUNCTION AND PROCESSES

Family typology

Internal and external resources

Family processes

CALGARY MODEL FOR EVALUATION FAMILY INTERVENTION - Family intervention focuses
NURSING PROCESS APPLIED TO THE FAMILY

Bibliografia fundamental:

ARAUJO, Isabel (2011).Familias Cuidadoras de Idosos Estrutura e Desenvolvimento - Revista Ciéncia
Cuidado e Satude — Jul/Set; 10(3):452-458

HANSON, Shirley (2005) — Enfermagem de Cuidados de Saude a Familia, 22 Edigdo, Loures: Lusociéncia
WRIGHT,L. M.; LEAHEY, M. (2000)- Enfermeiras e familias: um guia para a avaliagdo e intervengdo




familiar. 42 ed., S3o Paulo: Roca

Fundamental Bibliography:

ARAUJO, Isabel (2011).Familias Cuidadoras de Idosos Estrutura e Desenvolvimento - Revista
Ciéncia Cuidado e Saude — Jul/Set; 10(3):452-458

HANSON, Shirley (2005) — Enfermagem de Cuidados de Saude a Familia, 22 Edicao, Loures:
Lusociéncia

WRIGHT,L. M.; LEAHEY, M. (2000)— Enfermeiras e familias: um guia para a avaliagdo e intervengao
familiar. 42 ed., S3o0 Paulo: Roca

Bibliografia complementar:

Araujo, I; Simdes, MC; Fernandes, JF: (2017). Aplicagdo do Modelo de Avaliagdo da Calgary em Familias com
Idosos.: Contextos Crencas e Valores. Revista de Investigacdo em Enfermagem Fevereiro: 44-52.

Araujo |, Jesus, R; Araljo, N. Ribeiro, O. (2017) Percecdo do apoio familiar do idoso institucionalizado com
dependéncia funcional. Enfermeria Universitaria. 14(2): 97-103

RELVAS, Ana Paula (2006) — O ciclo vital da familia, perspectiva sistémica, Porto: Afrontamento.

Sites

DGS - http://www.dgs.pt

OE - http://www.ordemenfermeiros.pt

OMS - http://www.who.int/en/

Additional Bibliography:

Araujo, |; Sim&es, MC; Fernandes, JF: (2017). Aplicagcdo do Modelo de Avaliagao da Calgary em
Familias com Idosos.: Contextos Crencas e Valores. Revista de Investigacdo em Enfermagem
Fevereiro: 44-52.

Araujo 1, Jesus, R; Araujo, N. Ribeiro, O. (2017) Perce¢do do apoio familiar do idoso
institucionalizado com dependéncia funcional. Enfermeria Universitaria. 14(2): 97-103
RELVAS, Ana Paula (2006) — O ciclo vital da familia, perspectiva sistémica, Porto: Afrontamento.
Sites

DGS - http://www.dgs.pt

OE - http://www.ordemenfermeiros.pt

OMS - http://www.who.int/en/
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01150788 - Enfermagem Comunitaria | (Community Nursing 1)

Informagado Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) 1.° Semestre (1.° Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) FERNANDA DO ROSARIO POMBAL GONCALVES

Créditos ECTS (ECTS credits) 4

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Teobricas (Theoretical ) - 55

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatario (Mandatory)

mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 2

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
A. Compreender a evolugdo dos conceitos de Saude Publica, Saude e Enfermagem Comunitaria

B. Compreender a diferenga entre Risco, Incidéncia, Prevaléncia e Taxa de ataque

C. Identificar os principais Indicadores de Saude, Determinantes de Saude e Niveis de Prevencdo

D. Identificar as fases de evolugdo dos CSP em Portugal

E. Identificar as Unidades Funcionais dos ACES

F. Conhecer o PNS e os Programas de Saude

G. ldentificar os grupos vulneraveis

H. Conhecer os principios e o enquadramento da atividade do enfermeiro de familia no ambito das
unidades funcionais de prestacdo de CSP

I. Conhecer a RNCCI

J. Compreender o conceito Promogao da Saude

Com esta UC o estudante devera desenvolver: competéncias Instrumentais, que correspondem as
competéncias do dominio da prestacdo e gestdo de cuidados da OE (2011), nomeadamente as
competéncias: 20,21,22,23,24,28;32,33,34,39,41;

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):




A. To understand the evolution of the concepts of Public Health, Community Health and
Community Nursing

B. To understand the difference between Risk, Incidence, Prevalence and Attack Rate

C. To identify the main Health Indicators, Health Determinants and Levels of Prevention

D. To identify the phases of evolution of PHC in Portugal

E. To identify the Functional Units of ACES

F. To know the National Health Plan and Health Programs

G. To identify the main vulnerable groups throughout the Life Cycle

H. To know the principles and framework of the family nurse's activity within the functional units
of primary health care provision

I. To knowing the National Network of Continuing Integrated Care (RNCCI)

J. To understand the concepts of Health Promotion (HP)

With this UC, the student must develop: Instrumental competences, which correspond to
competences in the field of provision and management of care of the OE (2011), namely the
competences: 20,21,22,23,24,28;32,33,34,39,41;

Conteuddos programaticos resumidos:

1. Saude Publica, Saude Comunitaria e Enfermagem Comunitdria

2. Epidemiologia

3. Indicadores de Saude, Determinantes da Saude e Niveis de Prevencao

4. Grupos de vulnerdveis

5. A Reforma dos Cuidados de Saude Primarios em Portugal: A criacdo dos ACES e as suas Unidades
Funcionais

6. Plano Nacional de Saude para 2020 e seus Programas de Intervencdo

7. Consulta de enfermagem e visita domiciliaria

8. Intervencdo do Enfermeiro de familia ao longo do Ciclo Vital

8.1. Promocdo da Saude e capacitacdo do cuidador na abordagem da pessoa em situacdo critica
9. Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados

9.1. Equipa de cuidados continuados integrados (ECCI)

9.1.1Promocao de saude a pessoa em Situagao critica em contexto Comunitario

9.1.2 Identificagdo da situa¢do de salude e dos recursos do cliente/familia e comunidade

10. Promocdo da Saude

Syllabus summary:

1. Public Health, Community Health and Community Nursing

2. Epidemiology

3. Health Indicators, Health Determinants and Prevention Levels

4. Vulnerable Groups

5. Primary Health Care reform in Portugal: The creation of ACES and its functional units

6. National Health Plan to 2020 and its Intervention Programmes

7. Family Nurse Intervention over the Life Cycle

8. Consultation and nursing home visit

8.1. Health Promotion and training of caregivers in the person's approach in critical situation
9. National Integrated Continuous Care Network

9.1. Continuous Integrated care team (ECCI)

9.1.1. Health Promotion to the person in a critical situation in communitary context

9.1.2. Identification of the health situation and the client / family and community resources
10. Health Promotion

Bibliografia fundamental:




Gordis, L. (2004). Epidemiologia (2d ed.). Revinter.

Ordem dos Enfermeiros. (2002). A cada familia o seu Enfermeiro. Ordem dos Enfermeiros.

Stanhope, M., Lancaster, J. (1999). Enfermagem Comunitaria, promocao de grupos, familias e individuos,
12 Ed. Lusociéncia

Fundamental Bibliography:

Gordis, L. (2004). Epidemiologia (2d ed.). Revinter.

Ordem dos Enfermeiros. (2002). A cada familia o seu Enfermeiro. Ordem dos Enfermeiros.
Stanhope, M., Lancaster, J. (1999). Enfermagem Comunitaria, promoc¢ao de grupos, familias e
individuos, 12 Ed. Lusociéncia

Bibliografia complementar:

Biscaia. A, Heleno. L.(2016).A Reforma dos Cuidados de Saude Primarios em Portugal:portuguesa, moderna
e inovadora. Disponivel em https://www.scielosp.org/pdf/csc/2017.v22n3/701-712/pt

Carvalho, A., & Carvalho, G. (2006). Educacdo Para a Saude: Conceitos, praticas e necessidades de
formacao. Lusociéncia.

Rice, R. (2004). Pratica de Enfermagem nos Cuidados Domicilidrios. Conceitos e AplicagGes. Lusociéncia.
Ordem dos Enfermeiros. (2018) Regulamento n.2 428/2018: Regulamento de Competéncias Especificas do
Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitdria na area de Enfermagem de Saide Comunitaria e de
Saude Publica e na area de Enfermagem de Saude Familiar .
Disponivelnem:https://www.ordemenfermeiros.pt/media/8418/115698536.pdf

Additional Bibliography:

Biscaia. A, Heleno. L.(2016).A Reforma dos Cuidados de Saude Primarios em Portugal:portuguesa,
moderna e inovadora. Disponivel em https://www.scielosp.org/pdf/csc/2017.v22n3/701-712/pt
Carvalho, A., & Carvalho, G. (2006). Educacdo Para a Saude: Conceitos, praticas e necessidades de
formacgao. Lusociéncia.

Rice, R. (2004). Pratica de Enfermagem nos Cuidados Domicilidrios. Conceitos e Aplicagoes.
Lusociéncia.

Ordem dos Enfermeiros. (2018) Regulamento n.2 428/2018: Regulamento de Competéncias
Especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitaria na area de Enfermagem de
Saude Comunitdria e de Saude Publica e na drea de Enfermagem de Saude Familiar .
Disponivelnem:https://www.ordemenfermeiros.pt/media/8418/115698536.pdf
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01150830 - Enfermagem: Cuidados a Pessoa com Patologia Médica (Nursing:
Care for People With Medical Pathology)

Informagao Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) Anual (Yearly)

Docente Responsavel (responsible teacher) MARIA CLARA DE OLIVEIRA SIMOES

Créditos ECTS (ECTS credits) 12

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Anual (Yearly)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Préticas Laboratoriais (Laboratory Practices) - 52

Seminario (Seminar) - 20
Teobricas (Theoretical ) - 140

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatario (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 2

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

1 Desenvolver conhecimentos tedricos no ambito das patologias do foro médico;

2 Descrever os elementos da avaliacdo de enfermagem nos vdrios sistemas na pessoa com patologia do
foro médico;

3 Identificar os focos de intervengao de Enfermagem relacionados com as alteragdes fisiopatoldgicas dos
diferentes sistemas, na pessoa com patologia do foro médico;

4 Descrever as intervencgoes de Enfermagem a pessoa com alteragdes dos varios sistemas;

5 Compreender o impacto da tomada de decisdao do enfermeiro na pessoa com patologia do foro
médico;

6 Correlacionar os exames complementares de diagndstico e as intervengées de Enfermagem associadas
a cada exame.

Competéncias a adquirir nos Dominios de Competéncias da OE:

Competéncias Interpessoais - dominio da Responsabilidade profissional, ética e legal ;

Competéncias Instrumentais — dominio da Prestacdo e gestdo de cuidados;

Competéncias Sistémicas — dominio do Desenvolvimento Profissional.




Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1 Develop theoretical knowledge in the field of medical conditions;

2 Describe the elements of nursing assessment in the various systems in the person with
pathology of the medical forum;

3 Identify the foci of nursing intervention related to the pathophysiological changes of the
different systems, in the person with pathology of the medical forum;

4 Describe Nursing interventions to the person with alterations of the various systems;

5 To understand the impact of the decision making of the nurse in the person with pathology of
the medical forum;

6 Correlate the complementary diagnostic exams and the nursing interventions associated to each
exam.

Competency Domains:

Interpersonal Skills - domain of professional, ethical and legal responsibility ;

Instrumental Skills — domain of care provision and management

Systemic Skills — domain of Professional Development .

Conteuddos programaticos resumidos:

Conteudos da modalidade Tedrica:

| - IntervengGes de enfermagem a pessoa com alteragGes: digestivas, hepaticas; enddcrinas, metabdlicas;
neuroldgicas; dermatoldgicas; respiratdrias; cardiovasculares; hematoldgicas; reumatolégicas; uroldgicas;
ginecoldgicas, da mama e doengas sexualmente transmissiveis;

Il - intervencdes de enfermagem a pessoa em situacdo critica e/ou faléncia orgénica;

Il - intervencdes de enfermagem inerentes a administracdo de terapéutica.

Conteudos da modalidade Semindrios:

IV - Aplicagdo do conteudo tedrico em casos praticos.

Conteudos da modalidade pratica-laboratorial:

V - Cateterizacdo Venosa; Colheita de Sangue;

VI - Administracdao de Medicacdo; Diluicdo de medicamentos; Fluidoterapia

VII - Transfusdo de Hemoderivados;

VIII - Tratamento de Feridas;

IX - Posicionamento e Transferéncia do doente Hemiplégico;

X - Algaliacao, Colheitas de Urina; Dispositivo Externo

Syllabus summary:

Contents of Theoretical mode:

| - Nursing interventions to the person with alterations: digestive, hepatic; endocrine, metabolic;
neurological; dermatological; respiratory diseases; cardiovascular diseases; hematological;
rheumatic diseases; urological diseases; gynecological, breast and sexually transmitted diseases;
Il - nursing interventions to the person in critical situation and / or organic bankruptcy;

Il - nursing interventions inherent in the administration of therapy.

Contents of Seminars mode:

IV - Application of theoretical content in practical cases.

Contents of practice and laboratory mode:

V - Venous Catheterization; Blood collection;

VI - Medication Administration; Drug dilution; fluid

VII - Transfusion Blood Products;

VIl - Wound Management;

IX - Positioning and Transfer patient Hemiplegic;




| X - Clean Intermittent Catherisation, crops of urine; External device.

Bibliografia fundamental:

Bolander, V. R. (1998). Enfermagem Fundamental. Loures: Lusodidacta.

Phipps, W. J., Sands, J. K., & Marek, J. F. (2010). Enfermagem Médico-Cirurgica. (82 ed.). Loures:
Lusodidacta.

Potter, P., & Perry, A. G. (2006). Fundamentos de Enfermagem: Conceitos e Procedimentos. (52 ed.).
Loures: Lusociéncia.

Fundamental Bibliography:
Bolander, V.R. (1998). Fundamental Nursing. Loures: Lusodidact.

Phipps, W.J., Sands, J.K., & Marek, J.F. (2010). Medical-Surgical Nursing. (8th ed.). Loures:
Lusodidact.

Potter, P., & Perry, A.G. (2006). Fundamentals of Nursing: Concepts and Procedures. (5th ed.).
Loures: Lusoscience.

Bibliografia complementar:

Conselho Internacional de Enfermeiros (2011). Classificagcdo Internacional para a Pratica de Enfermagem:
versao 2. Lisboa: Lusodidacta.

Dealey, C. (2006). Tratamento de Feridas: Um guia para Enfermagem. Lisboa: Climepsi.
Deglin, J. H., & Vallerand, A. H. (2003). Guia Farmacolégico para Enfermeiros. (102 ed.). Loures: Lusociéncia.

Additional Bibliography:

International Council of Nurses (2011). International Classification for Nursing Practice: version 2.
Lisbon: Lusodidacta.

Dealey, C. (2006). Wound Care: A Guide to Nursing. Lisbon: Climepsi.

Deglin, J.H., & Vallerand, A.H. (2003). Pharmacological Guide for Nurses. (10th ed.). Loures:
Lusoscience.
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01150841 - Ensino Clinico: Cuidar a Pessoa com Patologia Médica (Ciinical
Teaching: Care the Person With Medical Pathology)

Informagao Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) Anual (Yearly)

Docente Responsavel (responsible teacher) NUNO MIGUEL FARIA ARAUJO

Créditos ECTS (ECTS credits) 25

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Anual (Yearly)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Estagio (Internship) - 411

Orientacdo Tutorial (Tutorial Session) - 30

Caracter Obrigatorio/Opcional (type Obrigatério (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 2

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Objetivos:

a. Mobilizar os conhecimentos adquiridos e adequa-los a situa¢des concretas na sua relagao tedrico-
pratica;

b. Utilizar metodologia cientifica em enfermagem;

c. Integrar os conhecimentos Etico/Deontolégicos na pratica dos cuidados de enfermagem;

d. Desenvolver a pratica de cuidados do enfermeiro de cuidados gerais em contextos de cuidados a
pessoa com patologia médica;

e. Desenvolver relagdes de trabalho construtivas com equipa multidisciplinar;

f. Desenvolver a capacidade de observagdo e a capacidade de andlise critica;

g. Comunicar com assertividade, tanto verbalmente como na escrita, com os individuos/familias;

Competéncias:

As competéncias a desenvolver pelos estudantes tém por base as Competéncias do Enfermeiro de
Cuidados Gerais (OE, 2011) nos dominios da responsabilidade profissional ética e legal, prestacdo e
gestao de cuidados e do desenvolvimento profissional e adequadas ao momento de aprendizagem e de




construcao profissional em que o estudante se encontra.

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
Objectives:

a. Mobilize the acquired knowledge and adapt it to concrete situations in its theoretical-practical
relationship;

b. Use scientific methodology in nursing;

c. Integrate Ethical/Deontological knowledge in the practice of nursing care;

d. Develop the care practice of general care nurses in care settings for people with medical
pathology;

e. Develop constructive working relationships with a multidisciplinary team;

f. Develop observation skills and critical analysis skills;

g. Communicate assertively, both verbally and in writing, with individuals/families;

Skills:

The skills to be developed by students are based on the Skills of the General Care Nurse (OE,
2011) in the fields of ethical and legal professional responsibility, provision and management of
care and professional development and appropriate to the moment of learning and professional
construction in that the student finds himself.

Conteuddos programaticos resumidos:
Ndo Aplicavel

Syllabus summary:
Not Applicable

Bibliografia fundamental:
Toda a bibliografia fundamental das diferentes unidades curriculares que compdem o plano de estudos
até ao momento do ensino clinico.

Fundamental Bibliography:

All the fundamental bibliography of the different curricular units that compose the study plan
until the moment of the clinical teaching.

Bibliografia complementar:
Toda a bibliografia complementar das diferentes unidades curriculares que compdem o plano de estudos
até ao momento do ensino clinico.

Additional Bibliography:
All the complementary bibliography of the different curricular units that compose the study plan
until the moment of the clinical teaching.
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01150799 - Episternologia da Enferrnagern (Epistemology of Nursing)

Informagado Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) 2.° Semestre (2.° Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) LIA RAQUEL TEIXEIRA DE SOUSA

Créditos ECTS (ECTS credits) 1

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duracao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Tebricas (Theoretical ) - 17

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatario (Mandatory)

mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 2

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

A. Conhecer conceitos-chave da espitemologia e da epistemologia em enfermagem;

B. Conhecer diferentes teorias de enfermagem que sustentam a pratica clinica;

C. Reconhecer a importancia dos pressupostos tedricos, das crencgas, dos valores e dos conceitos para a
pratica profissional do enfermeiro.

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
A. To know key concepts of epistemology and epistemology in nursing;

B. To know different nursing theories that support clinical practice;

C. To recognize the importance of theoretical assumptions, beliefs, values and concepts for the
professional practice of nurses.

Conteuddos programaticos resumidos:
Nesta UC abordam-se os conceitos centrais da epistemologia em enfermagem e os principais referenciais
tedricos, nomeadamente a teoria das transicdes.




Syllabus summary:
This UC addresses the central concepts of epistemology in nursing and the main theoretical
references, namely the theory of transitions.

Bibliografia fundamental:

George, J. B. (2000). Teorias de Enfermagem: os fundamentos a prdtica profissional. (42 ed.). Artmed.
Kérouack, S., Pepin, J., Ducharme, F., Duquette, A. & Major, F. (2007). El pensamiento enfermeiro. Elsevier
Masson.

Lucilia Nunes (2017). Para uma Epistemologia da Enfermagem. Lusodidacta

Fundamental Bibliography:

George, J. B. (2000). Teorias de Enfermagem: os fundamentos a prdtica profissional. (42 ed.).
Artmed.

Kérouack, S., Pepin, J., Ducharme, F., Duquette, A. & Major, F. (2007). El pensamiento enfermeiro.
Elsevier Masson.

Lucilia Nunes (2017). Para uma Epistemologia da Enfermagem. Lusodidacta

Bibliografia complementar:

Carvalho, V. (2009). For an epistemology of nursing care and the educational development of the subjects
of knowledge in nursing area: a philosophical point of view. Escola Anna Nery, 13 (2), 406-14

Colliere, M. F. (1999). Promover a Vida: da prdtica das mulheres de virtude aos cuidados de

enfermagem. Lisboa: Lidel.

Meleis, A. (2005). Theoretical Nursing: Development & Progress. (32 ed). Lippincott.

Meleis, A., et al. (2000). Experiencing Transitions: An Emerging Middle-Range Theory. Advances in Nursing
Science, 23 (1), 12-28.

Smith, M.C. (1993). The contribution of nursing theory to nursing administration practice. Journal of
Nursing Scholarship, 25 (1), 63-7.

Additional Bibliography:

Carvalho, V. (2009). For an epistemology of nursing care and the educational development of the
subjects of knowledge in nursing area: a philosophical point of view. Escola Anna Nery, 13 (2),
406-14

Colliere, M. F. (1999). Promover a Vida: da prdtica das mulheres de virtude aos cuidados de
enfermagem. Lisboa: Lidel.

Meleis, A. (2005). Theoretical Nursing: Development & Progress. (32 ed). Lippincott.

Meleis, A., et al. (2000). Experiencing Transitions: An Emerging Middle-Range Theory. Advances in
Nursing Science, 23 (1), 12-28.

Smith, M.C. (1993). The contribution of nursing theory to nursing administration practice. Journal
of Nursing Scholarship, 25 (1), 63-7.
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01150802 - Farmacologia e Terapéutica | (Pharmacology and Therapeutics 1)

Informagado Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) 1.° Semestre (1.° Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) SONIA MARISA RODRIGUES MACHADO

Créditos ECTS (ECTS credits) 2

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Tebricas (Theoretical ) - 20

Teodrico-Préticas (Theoretical-Practical) - 13

Caracter Obrigatorio/Opcional (type Obrigatério (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 2

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

A presente UC tem por objetivo a aquisicao de competéncias, apitdes e conhecimentos de farmacologia,
essenciais na compreensao das caracteristicas, propriedades e agdes de farmacos e sua utilizacdo em
terapéuticas farmacoldgicas. Desta forma os estudantes devem desenvolver competéncias que lhes
permitam:

- interpretar a literatura da especialidade;

- identificar as principais propriedades, mecanismos de acao, interagGes e efeitos adversos de farmacos;
- pronunciar-se de forma critica e cientifica sobre a utilizagdo de um determinado farmaco no contexto
das patologias.

O aluno devera saber e entender o funcionamento do ciclo geral de farmacos, vias de administracao,
distribuicdo, metabolizacdo e eliminagao, bases farmacocinéticas e farmacologia clinica.

Devera saber e entender o funcionamento do S N. Auténomo, Sistema Nervoso Central.

Devera saber e entender os mecanismos de analgesia, os mecanismos de controlo de dor e inflamacao.

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):




This CU aims to acquire skills and knowledge on pharmacology, essential in understanding the
characteristics, properties and actions of drugs and their use in pharmacological therapies. In this
way students must develop skills that allow them to:

- interpret the specialty literature;

- identify the main properties, mechanisms of action, interactions and adverse effects of drugs;
- to give a critical and scientific opinion on the use of a certain drug in the context of pathologies.

administration, distribution, metabolism and elimination, pharmacokinetic bases and clinical
pharmacology. Must know and understand the functioning of of Autonomic Nervous System and
the Central Nervous System.

The student must know and understand the control mechanisms of pain and anti-inflammatory
drugs.

The student must know and understand the functioning of of the General cycle of drugs, routes of

Conteuddos programaticos resumidos:

1-Farmacologia geral- conceitos Ciclo geral de medicamentos.
Absorcao: distribuicdo, redistribuicdo, metabolizacdo e eliminagdo Farmacocinética. Farmacologia Clinica.
2 Sistema nervoso autonomo

Sistema Nervoso Simpatico e Parassimpatico. Intervencdo farmacolégica e uso terapéutico. Sistema
dopaminérgico.

Recetores da dopamina. Aplicacdo terapéutica

3-Farmacologia do sistema nervoso central

Abordagem geral dos farmacos no SNC e utilizagdo terapéutica 4-Farmacologia da dor

Mediacdo da dor e atividade analgésica.

Mecanismo de a¢do dos analgésicos centrais, Anestésicos gerais e locais Anestésicos gerais de inalagdo.
Anestésicos gerais intravenosos. Anestésicos locais.

Forma de atuacgdo Analgésicos, antipiréticos e anti-inflamatdrios ndo esteroides.

Farmacos analgésicos, antipiréticos e anti-inflamatdrios mecanismos de a¢do Corticosteroides.
Mecanismos de accdo dos corticosteroides

Syllabus summary:

1-Pharmacology-general concepts General cycle of drugs.

Absorption, distribution, redistribution, metabolism and excretion Pharmacokinetic. Clinical
pharmacology .

2 Autonomic nervous system

Sympathetic and parasympathetic Nervous System. Pharmacological intervention e therapeutic
use.

Dopaminergic system and dopaminergic receptors. Therapeutic application

pain Mediation of pain and analgesic activity.

Mechanism of action of central analgesics General and local anesthetics General anesthetics.
Inhalation and Intravenous anesthetics.

Local anesthetics.

Mechanism of action Analgesics, antipyretics and anti-inflammatory non steroids

Analgesic, antipyretic and anti-inflammatory mechanisms of action, therapeutic use
Corticosteroides. Mecanismos action of corticosteroids

3-Pharmacology of CNS Geeral approuch on the CNS drugs and therapeutic use 4 Pharmacology of

Bibliografia fundamental:
Brunton, L. B., Hilal-Dandan, R. & Knowlmann, B. C. (Eds.). (2018) Goodman & Gilman's the
pharmacological basis of therapeutics. (13th ed.). McGraw-Hill.




Guimardes, S., Moura, D., & Silva, P.S. (2014). Terapéutica Medicamentosa e suas Bases Farmacoldgicas
(62 ed). Porto Editora.

Rang, H. P., Dale, M. M., Ritter, J. M., & Flower, R. J. (2015). Rang & Dale's Pharmacology (8th ed).
Churchill Livingstone.

Fundamental Bibliography:

Brunton, L. B., Hilal-Dandan, R. & Knowlmann, B. C. (Eds.). (2018) Goodman & Gilman's the
pharmacological basis of therapeutics. (13th ed.). McGraw-Hill.

Guimaraes, S., Moura, D., & Silva, P.S. (2014). Terapéutica Medicamentosa e suas Bases
Farmacoldgicas (62 ed). Porto Editora.

Rang, H. P., Dale, M. M., Ritter, J. M., & Flower, R. J. (2015). Rang & Dale's Pharmacology (8th ed).
Churchill Livingstone.

Bibliografia complementar:

Sites recomendados:

- Prontuario terapéutico (http://www.infarmed.pt/prontuario/index.php)

- Portal de Notificacdo de ReagBes Adversas (RAM) (https://www.infarmed.pt/web/infarmed/portalram)

Artigos cientificos:

Melcarne, L., Garcia-Iglesias, P., & Calvet, X. (2016). Management of NSAID-associated peptic ulcer disease.
Expert review of gastroenterology & hepatology, 10(6), 723-733.
https://doi.org/10.1586/17474124.2016.1142872

Gurbel, P., Tantry, U., & Weisman, S. (2019). A narrative review of the cardiovascular risks associated with
concomitant aspirin and NSAID use. Journal of thrombosis and thrombolysis, 47(1), 16-30.
https://doi.org/10.1007/s11239-018-1764-5

Grosser, T., Ricciotti, E., & FitzGerald, G. A. (2017). The Cardiovascular Pharmacology of Nonsteroidal Anti-
Inflammatory Drugs. Trends in pharmacological sciences, 38(8), 733—748.
https://doi.org/10.1016/].tips.2017.05.008

Oray, M., Abu Samra, K., Ebrahimiadib, N., Meese, H., & Foster, C. S. (2016). Long-term side effects of
glucocorticoids. Expert opinion on drug safety, 15(4), 457-465.
https://doi.org/10.1517/14740338.2016.1140743

Additional Bibliography:

Recommended websites :

- Prontudrio terapéutico (http://www.infarmed.pt/prontuario/index.php)
- Portal de Notificacdo de ReacGes Adversas (RAM)
(https://www.infarmed.pt/web/infarmed/portalram)

Scientific papers:

Melcarne, L., Garcia-Iglesias, P., & Calvet, X. (2016). Management of NSAID-associated peptic ulcer
disease. Expert review of gastroenterology & hepatology, 10(6), 723—-733.
https://doi.org/10.1586/17474124.2016.1142872

Gurbel, P., Tantry, U., & Weisman, S. (2019). A narrative review of the cardiovascular risks
associated with concomitant aspirin and NSAID use. Journal of thrombosis and thrombolysis,
47(1), 16-30. https://doi.org/10.1007/s11239-018-1764-5

Grosser, T., Ricciotti, E., & FitzGerald, G. A. (2017). The Cardiovascular Pharmacology of
Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs. Trends in pharmacological sciences, 38(8), 733—748.
https://doi.org/10.1016/j.tips.2017.05.008




Oray, M., Abu Samra, K., Ebrahimiadib, N., Meese, H., & Foster, C. S. (2016). Long-term side
effects of glucocorticoids. Expert opinion on drug safety, 15(4), 457-465.
https://doi.org/10.1517/14740338.2016.1140743
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01150859 - Farmacologia e Terapéutica Il (Pharmacology and Therapeutics II)

Informagado Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) 2.° Semestre (2.° Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) SONIA MARISA RODRIGUES MACHADO

Créditos ECTS (ECTS credits) 2

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Tebricas (Theoretical ) - 20

Teodrico-Préticas (Theoretical-Practical) - 13

Caracter Obrigatorio/Opcional (type Obrigatério (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 2

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

O aluno deverd saber/entender o funcionamento dos Sistemas cardiovascular, Renal, Respiratério,
Enddcrino, Hematopoiético, digestivo, incluindo glandulas anexas, sabendo o seu papel na regulacdo de
fungdes no organismo e mecanismo de atuacdo terapéutica nas diferentes patologias associadas,
devendo saber/identificar os varios fadrmacos que constituem os grupos terapéuticos, as suas agdes e
efeitos secundarios.

Devera saber/entender o funcionamento da terapéutica antibidtica, antiflingica, antiparasitaria e
antivirica. Antisséticos e desinfetantes. Mecanismos de atuacdo e efeitos secundarios.

Quimioterapia anti tumoral, seus efeitos secundarios.

Farmacologia em grupos de risco.

Desenvolver competéncias que permitam: interpretar a literatura da especialidade; identificar as
principais propriedades, mecanismos de acao, intera¢des e efeitos adversos de farmacos; pronunciar-se
de forma critica e cientifica sobre a utilizacdo de um determinado farmaco no contexto das patologias.

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
Student must know/understand the working of the Cardiovascular System, Renal System,




Respiratory System, Endocrine System, Hematopoietic System, Digestive System including
annexed glands, knowing its role in the regulation of functions in the body, and mechanism of
therapeutic action in the different pathologies associated with and should know and identify the
different drugs that constitute the therapeutic groups, their actions and side-effects.

The student must know/understand the workings of antibiotic therapy, antifungal, antiparasitic
and antiviral. Antiseptic and disinfectants. Mechanisms of action and side effects.
Chemotherapy antitumoral, its side effects.

Pharmacology in risk groups.

Students must develop skills that allow them to: interpret the specialty literature; identify the
main properties, mechanisms of action, interactions and adverse effects of drugs; to give a critical
and scientific opinion on the use of a certain drug in the context of pathologies.

Conteuddos programaticos resumidos:

1-APARELHO CARDIOVASCULAR

Medicamentos utilizados na insuficiéncia cardiaca.

Antiarritmicos

Antianginosos Antihipertensores Rim e diuréticos

Acdo farmacoldgica e terapéutica

Medicamentos antidislipidémicos

2-SANGUE

Mecanismos de hemdstase e trombose. Anticoagulantes Eritropoiese e anemias.
3-APARELHO RESPIRATORIO

Broncodilatadores, antitussicos e expectorantes

4-APARELHO DIGESTIVO

Antiacidos e antiulcerosos

Laxantes e catarticos. Antidiarreicos

5-QUIMIOTERAPIA ANTI-INFECCIOSA

Penicilinas; Cefalosporinas;Monobactamos; Inibidores das lactamases beta
Tetraciclinas, cloranfenicol e aminoglicosideos; Sulfonamidas, trimetroprim e co-trimoxazol
Outros quimioterapicos

Antituberculosos; Antimicéticos; Antiviricos; Antihelminticos

Prescricdo de medicamentos

Syllabus summary:

1-CARDIOVASCULAR System

Drugs used in heart failure.

Antiarrhythmics, Antianginal, Antihypertensives drugs Kidney and

Pharmacological action and therapeutic Lipid lowering drugs

2-BLOOD

Mechanisms of hemostasis and thrombosis. Anticoagulants Erythropoiesis and anemia
3-RESPIRATORY system

Bronchodilators, cough suppressants and expectorants

4-DIGESTIVE system

Antacids and ulcer

Laxatives and cathartics. Antidiarrheals

5- ANTI-INFECTIOUS chemoterapy

Penicillins, Cephalosporins; monobactam; inhibitors of beta lactamases

Tetracycline, chloramphenicol and aminoglycosides; Sulfonamides, trimethoprim and
cotrimoxazole Other chemotherapy agents

Antituberculosis agents;Antifungal agents;Antivirals agents ;Anthelmintics agents and




antimalarials Prescription drugs

Bibliografia fundamental:

Brunton, L. B., Hilal-Dandan, R. & Knowlmann, B. C. (Eds.). (2018) Goodman & Gilman's the
pharmacological basis of therapeutics. (13th ed.). McGraw-Hill.

Guimarades, S., Moura, D., & Silva, P.S. (2014). Terapéutica Medicamentosa e suas Bases Farmacoldgicas
(62 ed). Porto Editora.

Rang, H. P., Dale, M. M., Ritter, J. M., & Flower, R. J. (2015). Rang & Dale's Pharmacology (8th ed).
Churchill Livingstone.

Fundamental Bibliography:

Brunton, L. B., Hilal-Dandan, R. & Knowlmann, B. C. (Eds.). (2018) Goodman & Gilman's the
pharmacological basis of therapeutics. (13th ed.). McGraw-Hill.

Guimardes, S., Moura, D., & Silva, P.S. (2014). Terapéutica Medicamentosa e suas Bases
Farmacoldgicas (62 ed). Porto Editora.

Rang, H. P., Dale, M. M., Ritter, J. M., & Flower, R. J. (2015). Rang & Dale's Pharmacology (8th ed).
Churchill Livingstone.

Bibliografia complementar:

Sites recomendados:

- Prontudrio terapéutico (http://www.infarmed.pt/prontuario/index.php)

- Portal de Notificacdo de Reacdes Adversas (RAM) (https://www.infarmed.pt/web/infarmed/portalram)

Additional Bibliography:

Recommended websites:

- Prontudrio terapéutico (http://www.infarmed.pt/prontuario/index.php)
- Portal de Notificacdo de ReagGes Adversas (RAM)
(https://www.infarmed.pt/web/infarmed/portalram)
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2 Ficha Resumo de Unidade Curricular
- lNSTIT.UTO POLITECNICO Summary of Curricular Unit Form
' DE SAUDE DO NORTE
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE
DO VALE DO AVE

01149955 - Informagao e Tecnologia Aplicadas a Enfermagem (Information and
Technology Applied to Nursing)

Informagao Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) 2.° Semestre (2.° Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) LIA RAQUEL TEIXEIRA DE SOUSA

Créditos ECTS (ECTS credits) 3

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Orientacao Tutorial (Tutorial Session) - 13

Seminario (Seminar) - 13
Teodricas (Theoretical ) - 26

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatario (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 2

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

A. Compreender a importancia da metodologia cientifica de trabalho que sustenta a pratica dos cuidados
de enfermagem.

B. Identificar as diferentes etapas do Processo de Enfermagem.

C. Desenvolver um plano de cuidados adequado as necessidades dos clientes.

D. Conhecer os diferentes suportes para registos de enfermagem.

E. Compreender a Classificagdo Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE 2015).

F. Conhecer alguns sistemas de informagdo em saude.

G. Compreender o sistema de Classificagdo de Doentes segundo Grau de Dependéncia em Cuidados de
Enfermagem.

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
A. To understand the importance of scientific work methodology that supports the practice of
nursing care




B. To identify the different stages of the nursing procedure;

C. To develop proper care plan to customer needs;

D. To know the different supports for nursing records;

E. To understand the International Classification for Nursing Practice (CIPE 2015);

F. To know some information systems in health;

G. To understand the Patient Classification System Dependence second degree in Nursing.

Conteldos programaticos resumidos:
Nesta UC abordam-se a metodologia cientifica da prestacao de cuidados de enfermagem e o uso de
linguagem classificada.

Syllabus summary:
This UC addresses the scientific methodology of providing nursing care and the use of classified
language

Bibliografia fundamental:

- Conselho Internacional de Enfermeiras. (2015). CIPE 2015 - Classificagdo Internacional para a Prdtica de
Enfermagem. Lusodidacta.

- Phaneuf, M. (2001). Planifica¢do dos cuidados um sistema integrado e personalizado. Quarteto Editora.

Fundamental Bibliography:

- Conselho Internacional de Enfermeiras. (2015). CIPE 2015 - Classificagdo Internacional para a
Prdtica de Enfermagem. Lusodidacta.

- Phaneuf, M. (2001). Planifica¢do dos cuidados um sistema integrado e personalizado. Quarteto
Editora.

Bibliografia complementar:

- Campos, A. (2012). Satisfagdo dos Utilizadores de Sistemas de Informagdo e Documentagdo de
Enfermagem em Suporte Eletrénico: Um estudo no Centro Hospitalar de Coimbra, E.P.E. (Dissertacdo de
Mestrado, Universidade de Coimbra, Portugal).
https://estudogeral.uc.pt/bitstream/10316/21505/1/Ang%C3%A9lica_Campos.pdf

- Pinto, L. (2009). Sistemas de informagdo e profissionais de enfermagem. (Dissertacdo de Mestrado,
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Portugal).
https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/17330/1/Disserta%C3%A7%C3%A30_Satisfa%C3%A7%C3%A3
0%20dos%20enfermeiros%20na%20utiliza%C3%A7%C3%A30%20de%20Sistemas%20de%20Informa%C3%A
7%C3%A30%20em%20Enfermagem_Um%20estudo%20n0s%20Hospitais%20do%20Funchal.pdf

- Veiga, B., Simdes, H. & Campos, A. (2000). Sistema de Classificagcdo de Doentes em Enfermagem. Boletim
Informativo do IGIF (n2 3). Lisboa.

Additional Bibliography:

- Campos, A. (2012). Satisfagdo dos Utilizadores de Sistemas de Informagdo e Documentagdo de
Enfermagem em Suporte Eletrdnico: Um estudo no Centro Hospitalar de Coimbra, E.P.E.
(Dissertacdo de Mestrado, Universidade de Coimbra, Portugal).
https://estudogeral.uc.pt/bitstream/10316/21505/1/Ang%C3%A9lica_Campos.pdf

- Pinto, L. (2009). Sistemas de informagdo e profissionais de enfermagem. (Dissertagado de
Mestrado, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Portugal).




https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/17330/1/Disserta%C3%A7%C3%A30_Satisfa%C3%A
7%C3%A30%20d0s%20enfermeiros%20na%20utiliza%C3%A7%C3%A30%20de%20Sistemas%20de
%20Informa%C3%A7%C3%A30%20em%20Enfermagem_Um%20estudo%20n0s%20Hospitais%20d
0%20Funchal.pdf

- Veiga, B., Simdes, H. & Campos, A. (2000). Sistema de Classificacdo de Doentes em Enfermagem.
Boletim Informativo do IGIF (n2 3). Lisboa.
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Ficha Resumo de Unidade Curricular

‘ lNSTIT.UTO POLITECNICO Summary of Curricular Unit Form
' DE SAUDE DO NORTE

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

DO VALE DO AVE

01149923 - Psicologia da Sadde (Health Psychology)

Informagado Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) 2.° Semestre (2.° Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) SARA SOFIA FERNANDES DE LIMA

Créditos ECTS (ECTS credits) 1

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Teorico-Préaticas (Theoretical-Practical) - 17

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatario (Mandatory)

mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 2

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

1. Compreender as varias correntes da psicologia e os contributos da psicologia da saude para as areas
médicas

2.Sensibilizar para os fatores que interferem na adaptac¢do a doenca crénica e a vulnerabilidade causada
pela mesma no doente e na familia

3. Compreender as dimensdes inerentes a problematica da hospitalizagao.

COMPETENCIAS

A. Desenvolver competéncias pessoais de compreensdo do comportamento do doente crénico bem
como os mecanismo de coping facilitadores da adaptacao a doenca.

B. Capacitar o/a estudante de conhecimentos sobre as fases de reacdo emocional e desenvolver
competéncias pessoais para intervir/agir nestas fases de doenca.

C. Desenvolver competéncias pessoais e interpessoais facilitadoras da adaptacdo a hospitalizacao do
doente crdénico nas varias fases do ciclo da vida.

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1. To promote and develop skills to cope and understand the patient with chronic disease and/or
disability and his family to facilitate the adherence.




2. Understand the factors that influence in adaptation/adjustment to chronic disease and the
impact and vulnerability in patient and their family.

3. Understand the impact of hospitalization in patient and family.

Skills

A. To develop personal skills to understand the behaviour of the patient with chronic disease and
the coping mechanisms that allowed the psychosocial adjustment to disease.

B. To enable the student to develop knowledge about the phases of emotional reaction and to
develop personal skills to intervene in these phases of disease.

C. To develop personal and interpersonal skills that facilitate the intervention in the moment of
hospitalization in sequence of chronic disease in various phases of the lifetime.

Conteuddos programaticos resumidos:

a. A Doenga e a Saude : defini¢do e conceito; O individuo face a doenca: a doenga como fator de crise

b. Teorias de adapta¢do a doencga

c. A adaptacdo a doenca na Crianca: a evolucdo da nocdo de corpo de doenca na crianga. Contributos de J.
Piaget.

d. Doencas cronicas: conceito de doenca crénica: fatores psicoldgicos de reacdo a doenca crdnica

e. A hospitalizacao: fatores psicossociais que interferem na adaptacdo ao meio hospitalar e a
hospitalizagdo

Syllabus summary:

a. Concept of health and illness/disease; the patient with a disease: life event of crises.

b. Psychosocial adaptations theories of Diseases .

c. The concept of body, health and disease in children: theory J. Piaget and Bibace and Walsh.
d. Chronical disease: definitions and concepts. Psychological models of emotional reactions to
chronical disease.

e. Hospitalization: psychosocial factors that influence with hospitalization and facilitation
measures.

Bibliografia fundamental:

Brannon, L., Feist, J., & Updegraff, J.A. (2014). Health Psychology: An Introduction to Behavior and Health.
(8th ed.), International Edition

Leal, I. & Ribeiro, L.P (2021) Manual de Psicologia da Satide. Pacior

Marks, D. & Murray, M. (2018). Introduction to Health Psychology. (5th ed.), Sage Publications, Lta

Fundamental Bibliography:

Brannon, L., Feist, J., & Updegraff, J.A. (2014). Health Psychology: An Introduction to Behavior and
Health. 8th edition, International Edition

Leal, I. & Ribeiro, L.P (2021) Manual de Psicologia da Satde. Pacior

Marks, D. & Murray, M. (2018). Introduction to Health Psychology. 5th edition, Sage Publications,
Lta

Bibliografia complementar:
Odgen, J. (2004). Psicologia da saude, 22 edicdo. Climepsi.




Additional Bibliography:
Odgen, J. (2004). Psicologia da saude, 22 edicdo. Climepsi.
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Ficha Resumo de Unidade Curricular

‘ lNSTIT.UTO POLITECNICO Summary of Curricular Unit Form
' DE SAUDE DO NORTE

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

DO VALE DO AVE

01150813 - Sociologia da Sadde e da Doenga (Sociology of Health and Disease)

Informagado Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) 1.° Semestre (1.° Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) MARIA DE LURDES TEIXEIRA

Créditos ECTS (ECTS credits) 1

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Teobricas (Theoretical ) - 10

Tedrico-Praticas (Theoretical-Practical) - 7

Caracter Obrigatorio/Opcional (type Obrigatério (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 2

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Conhecimentos:

- Saber identificar os fatores sociais geradores de desigualdades sociais e analisar a sua influéncia na
doenca;

- Compreender o bindmio satide/doenca e as determinantes sociais;

- Desenvolver pensamento socioldgico para a analise critica das realidades organizacionais da saude dos
sistemas publico e privado de prestacdo do cuidado.

Aptiddes:

- Identifica e intervém adequadamente para reduzir o efeito das desigualdades socias na doencga e nos
sistemas de diferenciacao de prestacdo do cuidado;

- Analisa os diversos contextos organizacionais onde exerce a profissdo de enfermagem desenvolvendo
praticas profissionais consentaneas com as particularidades de cada individuo, familia ou grupo.
Competéncias:

- Mobiliza os recursos cognitivos e analiticos para a compreensdo do impacto das desigualdades sociais
na salde/doenca;

- Adota metodologias sociologicamente adequadas na andlise, compreensdo e intervencdo na doenca.




Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
knowledge:

- know how to identify the generating social factors of social inequalities and analyze their
influence on disease;

- Understand the binome health / disease and social determinants;

- Develop sociological thought for critical analysis of organizational realities of the health of the
public and private systems for the provision of care.

Skills:

- Identify and acting adequately to reduce the effect of social inequalities in sickness and in
differentiation of provision of care;

- Analyzes the various organizational contexts where it exerts the profession of nursing
professionals by developing consistent practices with the particularities of each individual, family
or group.

Competences:

- Mobilizes the cognitive and analytical capabilities to understand the impact of social inequalities
in health / disease;

- Adopts sociologically appropriate methodologies for analyzing, understanding and intervention
in disease.

Conteuddos programaticos resumidos:
Aulas Tedricas
I. Fatores socioculturais da salde e da doenca
1. Desigualdades sociais e de saude
2. Fatores sociais de desigualdade na saude
2.1. Género
2.2. Etnicidade
2.3. Pobreza
Il As politicas e o sistema de salde portugués
1. Servico Nacional de Saude: tendéncias e perspetivas
2. Caracterizac¢do socioldgica do sistema e evolugao da saude na sociedade portuguesa
Aulas Tedrico-praticas
I. A diversidade das formas de tratamento
Il. O "convencional" e o "alternativo": recursos e itinerarios terapéuticos

Syllabus summary:
Theoritical classes
I. Sociocultural factors of health and disease
1. Social inequalities and health
2. Social factors of inequality in health
2.1. Gender
2.2. Ethnicity
2.3. Poverty
. Policies and the Portuguese health system
1. National Health Service: trends and prospects
2. Sociological system characterization and evolution of health in Portuguese society
Theoritical and practical classes
| The diversity of treatment
Il. The "conventional" and "alternative": resources and therapeutic itineraries




Bibliografia fundamental:

Giddens, A. (2014). Sociologia (92 ed.). Fundagdo Calouste Gulbenkian.

Tavares, D. (2020). Introducdo a Sociologia da Saude. Almedina.

Teixeira, L. (2012). A Reforma do Centro de Saude: percursos e discursos. Mundos Sociais.

Fundamental Bibliography:

Giddens, A. (2014). Sociologia (92 ed.). Fundacdo Calouste Gulbenkian.

Tavares, D. (2020). Introdugdo a Sociologia da Saude. Almedina.

Teixeira, L. (2012). A Reforma do Centro de Saude: percursos e discursos. Mundos Sociais.

Bibliografia complementar:
Leandro. M. E. & Moteiro, B. R. (2014). Saude no prisma da sociologia. Olhares plurais. Psicossoma.
Alves, F. (cood.). (2013). Saude, Medicina e Sociedade. Uma visdo socioldgica. Pactor.

Additional Bibliography:

Leandro. M. E. & Moteiro, B. R. (2014). Saude no prisma da sociologia. Olhares plurais.
Psicossoma.

Alves, F. (cood.). (2013). Saude, Medicina e Sociedade. Uma visdo socioldgica. Pactor.
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2 Ficha Resumo de Unidade Curricular
- lNSTIT.UTO POLITECNICO Summary of Curricular Unit Form
' DE SAUDE DO NORTE
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE
DO VALE DO AVE

01150036 - Enfermagem a Pessoa em Cuidados Paliativos (Nursing to the Person in
Palliative Care)

Informagao Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) 2.° Semestre (2.° Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) FERNANDA DO ROSARIO POMBAL GONCALVES

Créditos ECTS (ECTS credits) 2

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Tebricas (Theoretical ) - 12

Tedrico-Praticas (Theoretical-Practical) - 22

Caracter Obrigatorio/Opcional (type Obrigatério (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 3

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

T

A. Compreender os valores, os principios filoséficos e a evolugao histérica dos CP;

B. Conhecer as diferentes tipologias e modelos de organizagao dos CP;

C. Identificar os instrumentos estandardizados para avaliar a intensidade dos sintomas;

D. Compreender os métodos no alivio de sintomas;

E. Identificar as necessidades e elaborar o plano assistencial para o doente/familia em UGltimas horas de
vida;

F. Compreender o processo de luto normal, antecipatdrio e complicado;

G. Identificar as varias fases de luto e as intervengdes de resolugdo.

TP:

H. Reconhecer as atitudes pessoais bem como os sentimentos, valores e expectativas em relagao a
morte;

I. Identificar os principios éticos e legais na analise de assuntos inerentes aos cuidados em fim de vida;
J. Compreender as principais pericias de comunicag¢do, adaptando-as na relagdo com doente e familia;
K. Identificar as necessidades e elaborar o plano assistencial a implementar ao doente em fim de vida, e




nele incluir a familia/cuidadores.

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
T

A. To understand the values, philosophical principles and historical evolution of CP;

B. To know the different types and models of organization of the PC;

C. To identify standardized instruments to assess the intensity of symptoms;

D. To understand methods of symptom relief;

E. To identify the needs and prepare the care plan for the patient/family in the last hours of life;
F. To understand the normal, anticipatory, and complicated grief process;

G. To identify the various stages of grief and resolution interventions.

TP:

H. To recognize personal attitudes as well as feelings, values and expectations in relation to death;
I. To identify ethical and legal principles in the analysis of issues inherent to end-of-life care;

J. To understand the main communication skills, adapting them in the relationship with the
patient and family;

K. To identify the needs and prepare the care plan to be implemented for the patient at the end of
life, and include the family/caregivers in it.

Conteuddos programaticos resumidos:
Componente Tedrica:

ONOYULT S WN -

. Cuidados Paliativos: conceito, filosofia, valores, principios e evolugao historica

. Modelos de organizagdo dos cuidados Paliativos

. Avaliacdo e gestdo da dor e do sofrimento humano, com o uso de instrumentos estandardizados
. Principios gerais no controlo de sintomas mais prevalentes da pessoa em CP

. Gestdo de sintomas da pessoa em CP - atitudes terapéuticas farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas
. Gestdo de cuidados de conforto em fim de vida

. Processo de luto: luto normal, luto antecipatdrio/preparatério, luto complicado.

. Fases do processo de luto normal; intervencgdes e tarefas de resolug¢dao do luto normal

Componente Tedrico/Pratico

8. Atitudes face a morte e ao fim-da-vida

9. Principios éticos e legais dos cuidados na fase final da vida
10. Comunicacdo de mas noticias

11. Gestdo das necessidades de cuidados a familia/cuidador

Syllabus summary:

Theoretical Component:

1. Palliative Care: concept, philosophy, values, principles and historical evolution

2. Palliative care organization models

3. Assessment and management of pain and human suffering, using standardized instruments
4. General principles for controlling the most prevalent symptoms of people with CP

5. Management of symptoms of the person in CP - pharmacological and non-pharmacological
therapeutic attitudes

6. End-of-life comfort care management

7. Grief process: normal grief, anticipatory/preparatory grief, complicated grief.

8. Stages of the normal grieving process; normal grief interventions and resolution tasks




Theoretical/Practical Component

8. Attitudes towards death and the end of life
9. Ethical and legal principles of end-of-life care
10. Breaking bad news

11. Management of family/caregiver care needs

Bibliografia fundamental:

Comissdo Nacional de Cuidados Paliativos. (2019). Plano Estratégico para o Desenvolvimento dos Cuidados
Paliativos Biénio 2019-2020. https://www.sns.gov.pt/wp-content/uploads/2019/04/PEDCP-2019-2020-
versao-final-10.02.2019.pdf

Lei n.2 52/2012 - Diario da Republica, 1.2 série - n2.2 172, 5 de setembro de 2012. Lei de Bases dos
Cuidados Paliativos. https://www.sns.gov.pt/wp-content/uploads/2016/09/Lei-n-52-2012-%E2%80%93-
Assembleia-da-Rep%C3%BAblica-%E2%80%93-Lei-de-Bases-dos-Cuidados-Paliativos.pdf

Resolucdo da Assembleia da Republica n25/2017 - Didrio da Republica: 12 Série - n2 3.
https://dre.pt/application/conteudo/105679762

Fundamental Bibliography:

Comissdo Nacional de Cuidados Paliativos. (2019). Plano Estratégico para o Desenvolvimento dos
Cuidados Paliativos Biénio 2019-2020. https://www.sns.gov.pt/wp-
content/uploads/2019/04/PEDCP-2019-2020-versao-final-10.02.2019.pdf

Lei n.2 52/2012 - Didrio da Republica, 1.2 série - n2.2 172, 5 de setembro de 2012. Lei de Bases dos
Cuidados Paliativos. https://www.sns.gov.pt/wp-content/uploads/2016/09/Lei-n-52-2012-
%E2%80%93-Assembleia-da-Rep%C3%BAblica-%E2%80%93-Lei-de-Bases-dos-Cuidados-
Paliativos.pdf

Resolugdo da Assembleia da Republica n25/2017 - Diario da Republica, 12 Série - n2 3 - 4 janeiro
de 2017. https://dre.pt/application/conteudo/105679762

Bibliografia complementar:

Barbosa, A.,& Neto, I. G. (2006). Manual de Cuidados Paliativos. Faculdade de Medicina de Lisboa.
Twycross, R. (2003). Cuidados Paliativos. (22 ed.) Climepsi Editores.

Additional Bibliography:
Barbosa, A.,& Neto, I. G. (2006). Manual de Cuidados Paliativos. Faculdade de Medicina de Lisboa.
Twycross, R. (2003). Cuidados Paliativos. (2nd ed.) Climepsi Editores.
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01150008 - Enfermagem Comunitaria Il (Community Nursing I1)

Informagado Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) 2.° Semestre (2.° Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) FERNANDA DO ROSARIO POMBAL GONCALVES

Créditos ECTS (ECTS credits) 5

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Orientacao Tutorial (Tutorial Session) - 26

Seminario (Seminar) - 15
Teodricas (Theoretical ) - 26

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatario (Mandatory)
mandatory/optional)
Ano Curricular (curricular year) 3

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
T

A. Conhecer o processo de contratualizacdo nos CSP

B. Conhecer o PNV 2020

C. Compreender a Educacdo para a Saude (ES), enquanto estratégia da Promocgdo da Saude

D. Identificar as teorias e modelos de ES

E. Entender o papel dos enfermeiros na ES

F. Compreender como elaborar uma a¢ao de ES

G. Identificar os métodos e técnicas pedagogicas

H. Compreender o conceito de Saide Ocupacional

|. Conhecer o PNSO: Extensdo 2018/2020

J. Compreender o conceito de Ergonomia

K. Identificar as intervengdes de enfermagem no ambito da Enfermagem do Trabalho

L. Conhecer os requisitos necessarios para atribuicdo da competéncia acrescida diferenciada em
Enfermagem do Trabalho, no ambito do Exercicio Profissional de Enfermagem

oT




M. Compreender a resolucao de exercicios praticos sobre vacinacao

N. Desenvolver uma acao ES em grupo

S

0. Conhecer os diagndsticos e intervencdes de enfermagem no ambito das consultas de vigilancia da
gravida, puérpera e recém-nascido

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
T

A. To know the contracting process in primary health care

B. To know the National Vaccination Program 2020

C. To understand Health Education (HE)

D. To identify HE theories and models

E. To understand the role of nurses in HE

F. To understand how to prepare a HE action

G. To identify pedagogical methods and techniques

H. To understand the concept of Occupational Health

I. To know the National Occupational Health Program: Extension 2018/2020

J. To understand the concept of Ergonomics

K. To identify nursing interventions in the context of Occupational Nursing

L. To know the necessary requirements for the attribution of differentiated increased competence
in Occupational Nursing, within the scope of the Professional Nursing Practice

TO

M. To understand the resolution of practical exercises on vaccination

N. To develop a HE action in group

S

0. To know the nursing diagnoses and interventions in the context of surveillance consultations
for pregnant women, postpartum women, and newborns

Conteuddos programaticos resumidos:

Tedrica

1. Vacinagao

2. Trabalho por Enfermeiro de Familia

3. Educacgdo para a Saude (EPS)

3.1 Teorias e Modelos de Educacgdo para a Saude

3.2 Papel dos enfermeiros na Educacdo para a Saude ao longo do ciclo de vida
3.3 Planear, desenvolver e avaliar projetos de Educacdo para a Saude

3.4 Métodos e técnicas pedagdgicas

4. Enfermagem do Trabalho

4.1- Papel do enfermeiro na prevencao de riscos laborais, doencas profissionais, acidentes profissionais e
promogao

da saude do trabalhador

4.2 - Multidisciplinaridade em Saude Ocupacional

4.3- Ergonomia

4.4- Autorizacdo do exercicio de Enfermagem do Trabalho

Orientagdo Tutorial:

1.Trabalho de grupo: Projeto de EPS

2.Resolugdo de exercicios sobre vacinagao

Seminarios

1.Diagndsticos e intervencdes de enfermagem a gravida, puérpera e recém-nascido




Syllabus summary:

Theoretical

1. Vaccination

2. Work by Nurse Family

3. Health Education

3.1 Theories and Models of Health Education

3.2 Role of nurses in health education throughout the life cycle
3.3 Plan, develop and evaluate Health Education projects

3.4 Methods and teaching techniques

4. Work Nursing

4.1- Role of nurses in the prevention of occupational risks, occupational diseases, occupational
accidents

and promotion of workers' health

4.2 - Multidisciplinarity in Occupational Health

4.3- Ergonomics

4.4- Authorization for Occupational Nursing

Tutorial Orientation:

1.Group work: EPS project

2. Resolution of exercises on vaccination

Seminars

1.Nursing diagnoses and interventions for pregnant, postpartum and newborn infants

Bibliografia fundamental:

Direcdo Geral da Saude. (2020). Programa Nacional de Vacinagcdo 2020. https://www.dgs.pt/normas-
orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0182020-de-27092020-pdf.aspx
Direc3o Geral da Saude. (2018). PROGRAMA NACIONAL DE SAUDE OCUPACIONAL (PNSOC) — Extensdio
2018/2020. https://www.arsalgarve.min-saude.pt/wp-
content/uploads/sites/2/2018/12/PNSO_2018_2020.pdf

Redman, B. K. (2003). A prdtica de Educacdo para a Saude: perspetiva geral. Lusociéncia.

Fundamental Bibliography:

Diregdo Geral da Saude. (2020). Programa Nacional de Vacinagdo 2020.
https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-informacoes/normas-e-circulares-normativas/norma-
n-0182020-de-27092020-pdf.aspx

Direcdo Geral da Saude. (2018). PROGRAMA NACIONAL DE SAUDE OCUPACIONAL (PNSOC) -
Extensdo 2018/2020. https://www.arsalgarve.min-saude.pt/wp-
content/uploads/sites/2/2018/12/PNSO_2018_2020.pdf

Redman, B. K. (2003). A prdtica de Educacdo para a Saude: perspetiva geral. Lusociéncia.

Bibliografia complementar:

Stanhope, M.& Lancaster, J. (1999). Enfermagem Comunitdria, promogdo de grupos, familias e individuos,
12 Ed. Lusociéncia

Biscaia, A. & Heleno. L.(2016). A Reforma dos Cuidados de Saude Primdrios em Portugal: portuguesa,
moderna e inovadora. https://www.scielo.br/j/csc/a/sKYdyXJB8rJ9DsB8bTmDxvs/abstract/?lang=pt

Additional Bibliography:
Stanhope, M.,& Lancaster, J. (1999). Enfermagem Comunitdria, promogdo de grupos, familias e




individuos, 12 Ed. Lusociéncia

Biscaia, A. & Heleno. L.(2016). A Reforma dos Cuidados de Satde Primdrios em Portugal:
portuguesa, moderna e

inovadora. https://www.scielo.br/j/csc/a/sKYdyXJB8rJ9DsB8bTmDxvs/abstract/?lang=pt
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2 Ficha Resumo de Unidade Curricular
- lNSTIT.UTO POLITECNICO Summary of Curricular Unit Form
' DE SAUDE DO NORTE
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE
DO VALE DO AVE

01150898 - Enfermagem e a Pessoa com Alteragoes de Satude Mental (Nursing
and the Person with Mental Health Changes)

Informagao Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) 1.° Semestre (1.° Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) LIA RAQUEL TEIXEIRA DE SOUSA

Créditos ECTS (ECTS credits) 2

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Teobricas (Theoretical ) - 35

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatario (Mandatory)

mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 3

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

A. |dentificar os multiplos fatores/determinantes que interferem na saiide mental; B. Reconhecer
aspetos éticos e legais relacionados com a salide/doenga mental; C. Identificar os pardmetros bio-psico-
sociais a avaliar na pessoa com perturbacdao mental; D. Compreender os principais quadros
psicopatoldgicos; E. Identificar os principais agentes psicofarmacos; F. Compreender o processo de
enfermagem em salde mental e psiquiatria; G. Compreender os trés niveis de prevengdo em salde
mental e psiquiatria

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):

A. To identify the multiple factors/determinants that interfere with mental health; B. To recognize
ethical and legal aspects related to mental health/illness; C. To identify the bio-psycho-social
parameters to be assessed in the person with mental disorder; D. To understand the main
psychopathological conditions; E. To identify the main psychotropic agents; F. To understand the
nursing process in mental health and psychiatry; G. To understand the three levels of prevention
in mental health and psychiatry




Conteuddos programaticos resumidos:

Nesta UC aborda-se a problematica da saude mental e da doenca mental, com principal enfoque na
promocao da saude mental e nos seus determinantes. S3o ainda abordados os principais aspetos
psicopatoldgicos dos principais grupos de doencas psiquidtricas, os tratamentos mais utilizados e a
avaliacdo e concecdo de cuidados de enfermagem a pessoa com altera¢des da salide mental.

Syllabus summary:

This UC addresses the issue of mental health and mental illness, with a main focus on promoting
mental health and its determinants. The main psychopathological aspects of the main groups of
psychiatric illnesses, the most used treatments and the evaluation and design of nursing care for
people with mental health disorders are also discussed.

Bibliografia fundamental:
- Carlos Sequeira e Francisco Sampaio (coord.). (2020). Enfermagem em Saude Mental: Diagndsticos e
Intervencoes. Lidel.

Fundamental Bibliography:
- Carlos Sequeira e Francisco Sampaio (coord.). (2020). Enfermagem em Saude Mental:
Diagndsticos e Intervencdes. Lidel.

Bibliografia complementar:

- Stuart, G. (2001). Enfermagem psiquiatrica: principios e pratica (62 ed.). Artmed.

- Trzepacz, P. & Baker, R. (2001). Exame psiquiatrico do estado mental. Climepsi.

- Sousa, L.; Simdes, C. e Araujo, |. (2019). Prevencgao da confusdo aguda em doentes adultos internados em
cuidados intensivos: intervengdes autdnomas do enfermeiro. Revista Portuguesa de Enfermagem de Saude
Mental, (20), 49-57. https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1099240

Additional Bibliography:

- Stuart, G. (2001). Enfermagem psiquiatrica: principios e pratica (62 ed.). Artmed.

- Trzepacz, P. & Baker, R. (2001). Exame psiquiatrico do estado mental. Climepsi.

- Sousa, L.; Simdes, C. e Araljo, |. (2019). Prevencdo da confusdo aguda em doentes adultos
internados em cuidados intensivos: intervencdes autdnomas do enfermeiro. Revista Portuguesa
de Enfermagem de Saude Mental, (20), 49-57.
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1099240
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Ficha Resumo de Unidade Curricular

‘ lNSTIT.UTO POLITECNICO Summary of Curricular Unit Form
' DE SAUDE DO NORTE

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

DO VALE DO AVE

01150876 - Enfermagem e a Pessoa ldosa (Nursing and the Elder Person)

Informagado Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) 1.° Semestre (1.° Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) LIA RAQUEL TEIXEIRA DE SOUSA

Créditos ECTS (ECTS credits) 4

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Préticas Laboratoriais (Laboratory Practices) - 10

Tebricas (Theoretical ) - 48

Caracter Obrigatorio/Opcional (type Obrigatério (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 3

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

A. Compreender o envelhecimento demografico numa perspetiva socioldgica; B. Conhecer conceitos
basicos associados ao envelhecimento; C. Identificar as altera¢des funcionais, cognitivas e psicolégicas
associadas ao envelhecimento; D. Identificar as principais afe¢des de salide da pessoa idosa; E.
Compreender o conceito de envelhecimento ativo; F. Identificar estratégias promotoras de
envelhecimento saudavel; G. Compreender o processo de enfermagem na especificidade de cuidados a
pessoa idosa; H. Identificar estruturas sociais de apoio a pessoa idosa; |. Identificar situagGes de maus
tratos a pessoa idosa; J. Desenvolver capacidades na comunicagdo e na relagdo terapéutica com a pessoa
idosa.

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
A. To understand demographic aging from a sociological perspective; B. To distinguish basic
concepts associated with aging; C. To identify the functional, cognitive and psychological changes
associated with aging; D. To identify the main health affections of the elderly; E. To understand
the concept of active aging; F. To identify strategies that promote healthy aging; G. To apply the
nursing process to the specificity of care of the elderly; H. To identify social structures to support




the elderly; I. To identify situations of elder abuse; J. To develop capacities in communication and
therapeutic relationship with the elderly.

Conteuddos programaticos resumidos:

Nesta UC aborda-se a importancia do conhecimento em enfermagem e do pensamento critico para a
avaliacdo de diferentes situacOes e para a tomada de decisdo em enfermagem. S3o ainda abordados
conceitos basicos de pesquisa cientifica, de escrita de objetivos e de utilizagdo de instrumentos/técnicas
de apresentagdo da informacao, tais como, analise SWOT, estudo de caso, relatdrio critico reflexivo, entre
outros.

Syllabus summary:

This UC addresses the importance of knowledge in nursing and critical thinking for the assessment
of different situations and for decision making in nursing. Basic concepts of scientific research,
writing objectives and the use of instruments/techniques for presenting information are also
addressed, such as SWOT analysis, case study, reflective critical report, among others.

Bibliografia fundamental:

- Lopes, M. (2013). O cuidado de enfermagem a pessoa idosa: da investigacdo a pratica. (12 ed.).
Lusociéncia.

- Figueiredo, N. e Tonini, T. (2006). Gerontologia: atuacdo da enfermagem no processo de
envelhecimento. (12 ed.). Yendis Editora.

- Moniz, J. (2003). A enfermagem e a pessoa idosa: a pratica de cuidados com experiéncia formativa. (12
ed.). Lusociéncia.

Fundamental Bibliography:

- Lopes, M. (2013). O cuidado de enfermagem a pessoa idosa: da investigacao a pratica. (12 ed.).
Lusociéncia.

- Figueiredo, N. e Tonini, T. (2006). Gerontologia: atuagao da enfermagem no processo de
envelhecimento. (12 ed.). Yendis Editora.

- Moniz, J. (2003). A enfermagem e a pessoa idosa: a pratica de cuidados com experiéncia
formativa. (12 ed.). Lusociéncia.

Bibliografia complementar:

- Araujo, 0., Sousa, L., Vieira, T. e Sequeira, C. (2021). Envelhecimento e Comunicacdo: Desafios para os(as)
Enfermeiros(as). In M2 Lurdes Almeida, Jodo Tavares e Joana Ferreira (coords.), Competéncias em
Enfermagem Gerontogeriatrica: Uma exigéncia para a qualidade do cuidado (pp.43-64). Unidade de
Investigacdo em Ciéncias da Saude: Enfermagem Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

- Almeida, M.; Tavares, J. e Ferreira, J. (2021).Competéncias em Enfermagem Gerontogeriatrica: uma
exigéncia para a qualidade do cuidado. Unidade de Investigagcdo em Ciéncias da Saude: Enfermagem, Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra.

- Sousa, L., Sequeira, C., Carvalho, J.C. e Cordeiro, R. (2021). Cuidados de enfermeria en la deméncia. In
Salvador Postigo Mota e Laura Bermejo (Eds.), Material didactico para la atencién a las personas mayores
(pp. 127-139). Badajoz (Provincia). Diputacién Provincial, Servicio de Publicaciones

- Moreira, W. et al. (2018). Formacao de estudantes de enfermagem para atencdo integral ao idoso. Revista
Brasileira de Geriatria e Gerontologia, 21(2), 186-193.

- Sequeira, C. (2017). Cuidar de lodosos com dependéncia fisica e mental. (22). Lidel.

- Paulino, M. E Costa, Ddlia. (2019). Maus-tratos a pessoas idosas. Pactor.

- Direcdo Geral de Saude. (2017). Estratégia Nacional para o envelhecimento ativo e saudavel.




- Diregdo Geral de Saude. (2017). Estratégia Nacional para o envelhecimento ativo e saudavel.
https://www.sns.gov.pt/wp-content/uploads/2017/07/ENEAS.pdf

- Lira, L. et al. (2015). Diagndsticos e prescricdes de enfermagem para idosos em situacdo hospitalar.
Avances en enfermeria, 33(2), 251-260.
https://search.proquest.com/openview/aeb225e6d80f820dc259ed1142aeab28/1?pg-
origsite=gscholar&chl=2035746

- Bandeira, M. L. et al. (2014). Dindmicas Demograficas e envelhecimento da populagdo portuguesa. 1950-
2011 Evolugdo e Perspectivas. Lisboa: FFMS. https://www.ffms.pt/upload/docs/dinamicas-demograficas-e-
envelhecimento-da-populac_efe8FbqdjUGZx3LduUlzgg.pdf

- Teixeira, L. (2012). A Reforma do Centro de Saude : percursos, discursos e perspectivas. Mundos Sociais.

Additional Bibliography:

- Araujo, 0., Sousa, L., Vieira, T. e Sequeira, C. (2021). Envelhecimento e Comunicagdo: Desafios
para os(as) Enfermeiros(as). In M2 Lurdes Almeida, Jodo Tavares e Joana Ferreira (coords.),
Competéncias em Enfermagem Gerontogeridtrica: Uma exigéncia para a qualidade do cuidado
(pp.43-64). Unidade de Investigagdo em Ciéncias da Saude: Enfermagem Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra

- Almeida, M.; Tavares, J. e Ferreira, J. (2021).Competéncias em Enfermagem Gerontogeriatrica:
uma exigéncia para a qualidade do cuidado. Unidade de Investigagdo em Ciéncias da Saude:
Enfermagem, Escola Superior de Enfermagem de Coimbra.

- Sousa, L., Sequeira, C., Carvalho, J.C. e Cordeiro, R. (2021). Cuidados de enfermeria en la
deméncia. In Salvador Postigo Mota e Laura Bermejo (Eds.), Material didactico para la atencion a
las personas mayores (pp. 127-139). Badajoz (Provincia). Diputacion Provincial, Servicio de
Publicaciones

- Moreira, W. et al. (2018). Formacgdo de estudantes de enfermagem para atengao integral ao
idoso. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, 21(2), 186-193.

- Sequeira, C. (2017). Cuidar de lodosos com dependéncia fisica e mental. (22). Lidel.

- Paulino, M. E Costa, Ddlia. (2019). Maus-tratos a pessoas idosas. Pactor.

- Direcdo Geral de Saude. (2017). Estratégia Nacional para o envelhecimento ativo e saudavel.
https://www.sns.gov.pt/wp-content/uploads/2017/07/ENEAS.pdf

- Lira, L. et al. (2015). Diagndsticos e prescricdes de enfermagem para idosos em situagao
hospitalar. Avances en enfermeria, 33(2), 251-260.
https://search.proquest.com/openview/aeb225e6d80f820dc259ed1142aeab28/1?pg-
origsite=gscholar&cbl=2035746

- Bandeira, M. L. et al. (2014). Dinamicas Demograficas e envelhecimento da populagio
portuguesa. 1950-2011 Evolucdo e Perspectivas. Lisboa: FFMS.
https://www.ffms.pt/upload/docs/dinamicas-demograficas-e-envelhecimento-da-
populac_efe8FbqdjuGZx3LduUlzgg.pdf

- Teixeira, L. (2012). A Reforma do Centro de Saude : percursos, discursos e perspectivas. Mundos
Sociais.
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Ficha Resumo de Unidade Curricular

‘ lNSTIT.UTO POLITECNICO Summary of Curricular Unit Form
' DE SAUDE DO NORTE

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

DO VALE DO AVE

01150887 - Enfermagem: Cuidados a Pessoa em Situagao Critica | (Nursing Care
to the person in critical condition 1)

Informagao Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) 2.° Semestre (2.° Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) JOAQUIM FILIPE FERREIRA AZEVEDO FERNANDES

Créditos ECTS (ECTS credits) 2

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Teodricas (Theoretical ) - 18

Tedrico-Praticas (Theoretical-Practical) - 17

Caracter Obrigatorio/Opcional (type Obrigatério (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 3

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
A. Conhecer o algoritmo de suporte basico de vida (SBV) e utilizacdo do DAE;

B. Descrever as técnicas de abordagem e manutencao da via aérea

C. Demonstrar conhecimentos sobre leitura e interpretacdo de ritmos cardiacos;

D. Conhecer o algoritmo de tratamento da paragem cardiaca

E. Conhecer o algoritmo de tratamento da bradicardia e taquicardia

COMPETENCIAS

A. Realizar manobras de reanimacao de elevada qualidade (competéncia instrumental);

B. Executar a permeabiliza¢do da via aérea (competéncia instrumental);

C. Aplicar os algoritmos de tratamento da Paragem Cardiorespiratdria, Bradidisrritmias e Taquidisrritmias
(competéncia instrumental).

Com os objetivos descritos o estudante desenvolve conhecimentos e aptidGes para o desempenho de
competéncias no dominio da Presta¢do e gestdo de cuidados: B1- 20,23,25,26,27,29,30 e 31; B3-
44,45,46,47,49,50,52,53,55,56,57,60; B5-68,69,70,71,72; B6-73,74,75,76,77,78,79 (competéncias




instrumentais).

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
A. Know the basic life support algorithm (BLS) and use of AED;

B. Describe airway approach and maintenance techniques

C. Demonstrate knowledge about reading and interpreting cardiac rhythms;

D. Know the cardiac arrest treatment algorithm

E. Knowing the bradycardia and tachycardia treatment algorithm

SKILLS

A. Perform high quality resuscitation maneuvers (instrumental skills).;

B. Perform airway permeabilization (instrumental skills).

C. Apply the treatment algorithms for cardiopulmonary arrest, bradycardia and tachycardia
(instrumental skills).

With the objectives described, the student develops knowledge and skills for the performance of
skills in the field of Provision and care management: B1- 20,23,25,26,27,29,30 and 31; B3-
44,45,46,47,49,50,52,53,55,56,57,60; B5-68,69,70,71,72; B6-73,74,75,76,77,78,79 (instrumental
skills).

Conteuddos programaticos resumidos:
Causas, prevencado e tratamento da Paragem Cardiorespiratéria

Syllabus summary:
Causes, prevention and treatment of cardiac arrest

Bibliografia fundamental:

Instituto Nacional de Emergéncia Médica (2006). Manual V.M.E.R. Lisboa: Instituto Nacional de
Emergéncia Médica.

American Heart Association (2021). Suporte avangado de vida cardiovascular. Mesquite: American Heart
Association.

Mateus, B. A. (2007). Emergéncia Médica Pré-hospitalar: Que Realidade. Loures: Lusociéncia

Fundamental Bibliography:

Instituto Nacional de Emergéncia Médica (2006). Manual V.M.E.R. Lisboa: Instituto Nacional de
Emergéncia Médica.

American Heart Association (2021). Suporte avangado de vida cardiovascular. Mesquite: American
Heart Association.

Mateus, B. A. (2007). Emergéncia Médica Pré-hospitalar: Que Realidade. Loures: Lusociéncia

Bibliografia complementar:

Deglin, J. H., & Vallerand, A. H. (2003). Guia Farmacolégico para Enfermeiros. (102 ed.). Loures: Lusociéncia.
Lilja, G. (2004). Emergency Medical Services: Emergency Medicine, a comprehensive Study Guide. (6th ed.).
New York: McGaw-Hill.

American Heart Association (2015). Pediatric Advanced Life Support. [S. .]: American Heart Association.
Longo, D.L., Kasper, D.L., Jameson, J.L., Fauci, A.S., Hauser, S.L. & Loscalzo, J. (2011). Harrison's: principles of




Internal Medicine. (18th ed.). New York: McGraw-Hill.

Foster, C. (2010). The Washington Manual of Medical Therapeutics. Philadelphia: Lippincott Williams &
Wilkins.

Henry, G. (2010). Neurologic Emergencies. (3rd ed.). New York: McGraw-Hill.

Sadock, B.J., Sadock, V.A. & Ruiz, P. (Ed.). (2009). Kaplan & Sadock’s Comprehensive Textbook of
Psychiatry. (9th ed.). Washington: Lippincott Williams & Wilkins.

Sheehy, S. (2011). Enfermagem de Urgéncia: Da teoria a pratica. (62 ed.). Loures: Lusodidata.

Additional Bibliography:

Deglin, J. H., & Vallerand, A. H. (2003). Guia Farmacoldgico para Enfermeiros. (102 ed.). Loures:
Lusociéncia.

Lilja, G. (2004). Emergency Medical Services: Emergency Medicine, a comprehensive Study Guide.
(6th ed.). New York: McGaw-Hill.

American Heart Association (2015). Pediatric Advanced Life Support. [S. |.]: American Heart
Association.

Longo, D.L., Kasper, D.L., Jameson, J.L., Fauci, A.S., Hauser, S.L. & Loscalzo, J. (2011). Harrison's:
principles of Internal Medicine. (18th ed.). New York: McGraw-Hill.

Foster, C. (2010). The Washington Manual of Medical Therapeutics. Philadelphia: Lippincott
Williams & Wilkins.

Henry, G. (2010). Neurologic Emergencies. (3rd ed.). New York: McGraw-Hill.

Sadock, B.J., Sadock, V.A. & Ruiz, P. (Ed.). (2009). Kaplan & Sadock's Comprehensive Textbook of
Psychiatry. (9th ed.). Washington: Lippincott Williams & Wilkins.

Sheehy, S. (2011). Enfermagem de Urgéncia: Da teoria a pratica. (62 ed.). Loures: Lusodidata.
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2 Ficha Resumo de Unidade Curricular
- lNSTIT.UTO POLITECNICO Summary of Curricular Unit Form
' DE SAUDE DO NORTE
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE
DO VALE DO AVE

01150865 - Enfermagem: Cuidados a Pessoa Submetida a Intervengao
Cirﬁrgica (Nursing: Care for the Person Undergoing a Surgical Intervention)

Informagéo Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) 1.° Semestre (1.° Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) MARIA CLARA DE OLIVEIRA SIMOES

Créditos ECTS (ECTS credits) 12

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Préticas Laboratoriais (Laboratory Practices) - 24

Seminario (Seminar) - 25
Tebricas (Theoretical ) - 130

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatério (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 3

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

1. Desenvolver conhecimentos tedricos no ambito da cirurgia (pré-operatorio, perioperatério e pds-
operatdrio), Urgéncia/emergéncia e Cuidados Intensivos;

2. Descrever os elementos da avaliacdo de enfermagem nos varios sistemas na pessoa submetida a
intervencgdo cirdrgica;

3. Identificar os focos de intervenc¢do de enfermagem relacionados com as alteragdes fisiopatoldgicas
dos diferentes sistemas, na pessoa submetida a intervencgao cirurgica;

4. Descrever as intervencgdes de enfermagem a pessoa com alteragdes dos varios sistemas;

5. Compreender o impacto da tomada de decisdo do enfermeiro na pessoa submetida a intervengao
cirdrgica;

6. Correlacionar os exames complementares de diagndstico e as intervenc¢des de enfermagem associadas
a cada exame.

Competéncias a adquirir nos Dominios Competéncias da OE: Competéncias Interpessoais, Competéncias
Instrumentais e Competéncias sistémicas .




Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1. Develop theoretical knowledge in the scope of surgery (preoperative, perioperative and
postoperative), urgency/emergency and Intensive care;

2. Describe the elements of nursing assessment in the various systems in the person undergoing
surgical intervention;

3. Identify the foci of nursing intervention related to the pathophysiological changes of the
different systems, in the person undergoing surgical intervention;

4. Describe nursing interventions to the person with alterations of the various systems;

5. To understand the impact of the decision making of the nurse in the person undergoing surgical
intervention;

6. Correlate the complementary diagnostic exams and the nursing interventions associated with
each exam.

Skills to be acquired in the Domains OE Skills: Interpersonal Skills ; Instrumental Skills

Systemic competences .

Conteuddos programaticos resumidos:

MODALIDADE TEORICA:

| - Enfermagem Peri-operatdria: Enfermagem a pessoa submetida a cirurgia do sistema digestivo;
hepatico; dermatoldgico; ginecoldgico; neuroldgico e musculo-esquelético; Enfermagem a pessoa com
gueimadura e politraumatizada; Enfermagem a pessoa submetida a cirurgia oftalmolégica; cardiaca;
vascular, a transplante; a cirurgia do ouvido e vias aéreas superiores e inferiores; vias urinarias e do rim.
Il - Enfermagem a pessoa em situacado critica e/ou faléncia organica.

Il - Hospitalizagdo Domiciliaria.

MODALIDADE DE SEMINARIO:

IV - Aplicagdo do conteudo tedrico em casos praticos.

MODALIDADE DE PRATICO E LABORATORIAL:

V - Ferida cirdrgica, dreno toracico, cateter central, estomas.

VI - Manutencdo dos dispositivos que viabilizam a eficacia das drenagens (drenos...).

VIl - Aspiracdo de secrecGes através do tubo de traqueotomia.

VIII - Técnicas de trauma e Gestdo de multivitimas e Catastrofe.

Syllabus summary:

MODE THEORY:

| - Peri-operative nursing; Nursing to the person subjected to the digestive system surgery; liver;
dermatology; gynecological; neurological and musculoskeletal; Enfermagem The person with
burns and traumatized; Nursing to the person subjected to ophthalmic ; cardiac ; vascular and
transplantation; surgery of the ear and upper and lower airways; urinary tract and kidney.

Il - Critical situation and / or organ failure.

Il - Self catring apartments.

SEMINAR MODE:

IV - Application of theoretical content in practical cases.

MODE OF PRACTICAL AND LABORATORY:

V- Care The person with surgical wound, chest tube, central catheter, stomata.

VI - Maintenance of devices that enable the effectiveness of drains (drains ...).

VII - Aspiration of secretions through the tracheotomy tube.

VIII - Technigues of trauma and monitoring and defibrillation

Bibliografia fundamental:
Ikin, M. K., Perry, A. G., & Potter, P. A. (2005). Interven¢Ges de Enfermagem e Procedimentos Clinicos.




Loures: Lusociéncia.

Green, C. J., & Marshall, P. L. (2003). Guia de Estudo: Enfermagem Médico-Cirurgica: conceitos e pratica
clinica. Loures: Lusociéncia.

Phipps, W. J., Sands, J. K., & Marek, J. F. (2010). Enfermagem Médico Cirurgica. (82 ed.). Loures:
Lusociéncia.

Fundamental Bibliography:

Ikin, M.K., Perry, A.G., & Potter, P.A. (2005). Nursing Interventions and Clinical Procedures. Loures:
Lusoscience.

Green, C.J., & Marshall, P.L. (2003). Study Guide: Medical-Surgical Nursing: concepts and clinical
practice. Loures: Lusoscience.

Phipps, W.J., Sands, J.K., & Marek, J.F. (2010). Medical Surgical Nursing. (8th ed.). Loures:
Lusoscience.

Bibliografia complementar:

Cunha, E. L. (2005). Execucdo de aparelhos gessados e ligaduras de imobilizacdo: Manual para enfermeiros.
Loures: Lusociéncia.

Cintra, E. A, Nishide, V. M., & Nunes, W. A. (2000). Assisténcia de Enfermagem ao Paciente Critico. S. Paulo:
Atheneu.

Paulino, C. D., Tareco, I. C., & Rojdo, M. (1999).Técnicas e Procedimentos em Enfermagem. Coimbra:
Formasau.

Deglin, J. H., & Vallerand, A. H. (2009). Guia Farmacolégico para Enfermeiros. (102 ed.). Loures: Lusociéncia.
Fischbach, F. (2005). Manual de Enfermagem: exames laboratoriais & diagndsticos. (72 ed.). Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan.

Heehy, S. (2001). Enfermagem de urgéncia: da teoria a pratica. (42 ed.). Loures: Lusociéncia.

Additional Bibliography:

Cunha, E.L. (2005). Execution of plaster casts and immobilization bandages: Manual for nurses.
Loures: Lusoscience.

Cintra, E.A., Nishide, V.M., & Nunes, W.A. (2000). Nursing Assistance to the Critical Patient. S.
Paulo: Atheneu.

Paulino, C.D., Tareco, I.C., & Rojdo, M. (1999).Nursing Techniques and Procedures. Coimbra:
Formasau.

Deglin, J.H., & Vallerand, A.H. (2009). Pharmacological Guide for Nurses. (10th ed.). Loures:
Lusoscience.

Fischbach, F. (2005). Nursing Handbook: Laboratory Tests & Diagnostics. (7th ed.). Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan.

Heehy, S. (2001). Emergency nursing: from theory to practice. (4th ed.). Loures: Lusoscience.
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Ficha Resumo de Unidade Curricular

‘ lNSTIT.UTO POLITECNICO Summary of Curricular Unit Form
' DE SAUDE DO NORTE

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

DO VALE DO AVE

01150903 - Ensino Clinico: Cuidar a Pessoa Submetida a Intervengao
Cirﬁrgica (Clinical Training: Caring for People Undergoing Surgical Intervention)

Informagéo Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) Anual (Yearly)

Docente Responsavel (responsible teacher) ISABEL MARIA BATISTA DE ARAUJO

Créditos ECTS (ECTS credits) 25

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Anual (Yearly)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Estagio (Internship) - 412

Orientagao Tutorial (Tutorial Session) - 30

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatério (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 3

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

1. Demonstrar conhecimentos e capacidade de compreensao no processo saude doenca a
pessoa/familia submetida a intervencgéo cirdrgica, em todas as fases do perioperatério das diferentes
areas de cirurgias;

2. Conhecer as responsabilidades enquanto membro de uma equipa multidisciplinar e representante de
uma classe profissional;

3. Compreender o processo de enfermagem para desenvolver e implementar um plano de cuidados a
pessoa/familia submetida a intervencdo cirdrgica no periodo perioperatorio;

Competéncias e aptiddes

1. Desenvolver competéncias na prestacdo de cuidados de enfermagem e implementacado de plano de
cuidados a pessoa/familia submetida a intervenc3o cirurgica, no perioperatdrio das diferentes areas de
cirurgias;

2. Aplicar principios éticos e legais nos cuidados de enfermagem a pessoa na fase final de vida e
alteracdo da autoimagem,

3. Aplicar julgamento clinico e tomada de decis6es fundamentadas, em colabora¢do com a equipa
multidisciplinar;




multidisciplinar;
4. Elaborar um estudo de caso.

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1. Demonstrate knowledge and ability to understand the health-disease process to the
person/family undergoing surgery, in all phases of the perioperative period of the different areas
of surgery;

2. Know the responsibilities as a member of a multidisciplinary team and representative of a
professional class;

3. Understand the nursing process to develop and implement a care plan for the person/family
undergoing surgical intervention in the perioperative period;

Skills and Abilities

1. Develop skills in providing nursing care and implementing a care plan for the person/family
undergoing surgery, in the perioperative period of the different areas of surgery;

2. Apply ethical and legal principles in nursing care to the person in the final stage of life and
change in self-image,

3. Apply clinical judgment and informed decision-making, in collaboration with the
multidisciplinary team;

4. Design a case study.

Conteuddos programaticos resumidos:

| - Todos os contelidos das diferentes unidades curriculares que compdem o plano de estudos até ao
momento do ensino clinico, em particular a unidade curricular Enfermagem: cuidados a pessoa submetida
a intervencdo cirurgica;

Il. Orientag¢Oes Tutérias com acompanhamento e desenvolvimento de planos de cuidados e do estudo de
caso durante o EC.

Syllabus summary:

| - All the contents of the different curricular units that make up the study plan up to the moment
of clinical teaching, in particular the curricular unit Nursing: care for the person undergoing
surgical intervention;

Il. Tutorials with monitoring and development of care plans and case study during the EC.

Bibliografia fundamental:

- Meeker, M. H.; Rothrock, J. C. (2008). Cuidados de Enfermagem ao Paciente Cirurgico. (13.2 ed.). Loures:
Lusodidata - Frances Donovan; Monahan (2010). Enfermagem Médico-Cirurgica: Perspetivas de saude e
doenca. (82 ed.). Loures: Lusodidata

Bibliografia referenciada nas diferentes unidades curriculares do plano de estudos.

Fundamental Bibliography:

- Meeker, M. H.; Rothrock, J. C. (2008). Cuidados de Enfermagem ao Paciente Cirurgico. (13.2 ed.).
Loures: Lusodidata - Frances Donovan; Monahan (2010). Enfermagem Médico-Cirurgica:
Perspetivas de saude e doenca. (82 ed.). Loures: Lusodidata

- Bibliography referenced in the different units of the syllabus.

Bibliografia complementar:




Associacdo Portuguesa de Cuidados Paliativos. (Marco de 2014). Cuidados Paliativos. (D. d. Paliativos, Ed.)
Revista Cuidados Paliativos, |. Obtido de www.apcp.com.pt/uploads/revista _cp vol 1 n_1.pdf

Additional Bibliography:

Associacdo Portuguesa de Cuidados Paliativos. (Marco de 2014). Cuidados Paliativos. (D. d.
Paliativos, Ed.) Revista Cuidados Paliativos, |. Obtido de
www.apcp.com.pt/uploads/revista cp vol 1 n_ 1.pdf
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Ficha Resumo de Unidade Curricular

- lNSTIT,UTO POLITECNICO Summary of Curricular Unit Form
' DE SAUDE DO NORTE

DO VALE DO AVE

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

01150914 - Etica em Saudde (Ethics in Health)

Informagado Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year)

Semestre (semester)

Docente Responsavel (responsible teacher)
Créditos ECTS (ECTS credits)

Cursos (courses )

Duragao (duration)
Ciclo (cycle)

Horas de Contacto (contact hours)

Caracter Obrigatério/Opcional (type
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year)

2022/2023

2.° Semestre (2.° Semester)

MARIA CLARA DE OLIVEIRA SIMOES
3

Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Semestral (Semestrial)
1° Ciclo (1st cycle)

Orientacao Tutorial (Tutorial Session) - 13
Tedricas (Theoretical ) - 40

Obrigatério (Mandatory)

3

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
1- Aprofundar conhecimentos teéricos, baseados na compreensao da dimensao ética relacionada com o

inicio e fim de vida;

2- Identificar nocdes fundamentais dos temas determinantes da Etica;
3- Desenvolver a capacidade de fundamentar eticamente as tomadas de decisdo decorrentes da

prestacdo de cuidados de saude.

Tendo em conta o contelddo programatico e os objetivos delineados e as metodologias de ensino
utilizadas (expositiva, pesquisa, leitura, andlise de documentos e debate de casos), o estudante passa a
ser um participativo ativo com a possibilidade de adquirir e desenvolver conhecimentos e aptiddes para
o desempenho de Competéncias Interpessoais - Dominios de Competéncias da OE - competéncias no
dominio da Responsabilidade profissional, ética e legal: A.1-1,2,3,4; A.2-5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,

16; A.3-17,18,19.

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1- To deepen theoretical knowledge, based on the understanding of the ethical dimension related
to the beginning and end of life;




2- ldentify fundamental notions of the determinant themes of Ethics;

3- Develop the ability to ethically substantiate decision-making resulting from the provision of
health care.

Taking into account the syllabus and the outlined objectives and the teaching methodologies used
(lecture, research, reading, document analysis and case discussion), the student becomes an
active participant with the possibility of acquiring and developing knowledge and skills for the
performance of Interpersonal Skills - OE Competency Domains - competences in the field of
Professional, ethical and legal responsibility: A.1-1,2,3,4; A.2-5,6,7,8,9, 10.11,12,13,14,15, 16;
A.3-17,18,19.

Conteuddos programaticos resumidos:

| - ETICA NO INiCIO DE VIDA

Il - ETICA NO FIM DE VIDA

1l - CODIGO DEONTOLOGICO DO ENFERMEIRO.

Syllabus summary:

| - ETHICS AT THE BEGINNING OF LIFE
II' ETHICS AT THE END OF LIFE

[Il - CODE OF ETHICS OF NURSE.

Bibliografia fundamental:

Cruz, J. (2004). Morte cerebral: do conceito a ética. Lisboa: Climepsi.

Neves, M. C. P., & Osswald, W. (2014). Bioética Simples (2.2 ed.). Lisboa: Editorial Verbo.
Nunes, R., & Melo, H. (2005). Genética e reproducdo Humana. Coimbra: Grafica de Coimbra.

Fundamental Bibliography:

Cruz, J. (2004). Brain death: from concept to ethics. Lisbon: Climepsi.

Neves, M.C.P., & Osswald, W. (2014). Simple Bioethics (2nd ed.). Lisbon: Editorial Verbo.
Nunes, R., & Melo, H. (2005). Genetics and Human Reproduction. Coimbra: Graphic of Coimbra

Bibliografia complementar:
Cadernos da Bioética. Coimbra: Gréafica de Coimbra.

Nunes, L. & Amaral. A. & Gongalves, R. (2005). Codigo Deontoldgico do Enfermeiro: dos Comentarios a
Analise de Casos — Lisboa: Ordem dos Enfermeiros.

Pacheco, S. (2004). Cuidar da Pessoa em fase terminal: perspetiva ética. (22 ed.). Loures: Lusociéncia.

Additional Bibliography:

Bioethics notebooks. Coimbra: Graphic of Coimbra.

Nunes, L. & Amaral. A. & Gongalves, R. (2005). Code of Ethics for Nurses: from Comments to Case
Analysis — Lisbon: Ordem dos Enfermeiros.

Pacheco, S. (2004). Caring for the terminally ill person: an ethical perspective. (2nd ed.). Loures:
Lusoscience.
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Ficha Resumo de Unidade Curricular

- lNSTIT,UTO POLITECNICO Summary of Curricular Unit Form
' DE SAUDE DO NORTE

DO VALE DO AVE

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

01150920 - Investigagao | (Research I)

Informagado Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year)

Semestre (semester)

Docente Responsavel (responsible teacher)
Créditos ECTS (ECTS credits)

Cursos (courses )

Duragao (duration)
Ciclo (cycle)

Horas de Contacto (contact hours)

Caracter Obrigatério/Opcional (type
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year)

2022/2023

Anual (Yearly)

ISABEL MARIA BATISTA DE ARAUJO
5

Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Anual (Yearly)
1° Ciclo (1st cycle)

Orientacao Tutorial (Tutorial Session) - 20
Tedricas (Theoretical ) - 40
Teorico-Préaticas (Theoretical-Practical) - 20

Obrigatario (Mandatory)

3

T

paradigma quantitativo e qualitativo

TP

oT
Realizar um projeto de investigacdo.

COMPETENCIAS

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

a) Adquirir conhecimentos referentes as diferentes etapas do processo de investigacdo

b) Compreender diferentes niveis de investigacdo

¢) Reconhecer trabalhos de investigagdo com abordagem no paradigma quantitativo e qualitativo

d) Adquirir conhecimentos relacionados com métodos e técnicas de recolha de dados adequados ao

1. Comparar as técnicas de analise de dados
2. Descrever como é que se devem analisar e interpretar os dados recolhidos




Identifica fases de um trabalho de investigacdo. Desenvolve conhecimentos, habilidades, aptidao para
realizar a fase conceptual, metodolégica e empirica de trabalhos de investigacdo. Desenvolve habilidades
para aplicar diferentes métodos e técnicas para colheita e analise de dados.

Utiliza uma base de dados SPSS para fazer uma andlise estatistica descritiva e inferencial aos dados
recolhidos.

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
T

a) Acquire knowledge regarding different stages of the investigation process;

b) Understand different levels of investigation;

c) Recognize research works with an approach in the quantitative and qualitative paradigm;

d) Acquire knowledge related to data collection methods and techniques suitable for the
guantitative and qualitative paradigm.

TP
1. Compare data analysis techniques
2. Describe how to analyze and interpret the data collected

Skills

Identifies phases of a research work. Develops knowledge, skills, aptitude to carry out the
conceptual, methodologic and empirical phase of research work. Develop skills to apply different
methods and techniques for data collection and analysis.

It uses a SPSS database to perform a descriptive and inferential statistical analysis of the collected
data.

Conteldos programaticos resumidos:
N3o aplicavel

Syllabus summary:
Not Applicable

Bibliografia fundamental:

Fortin, M.F. (2009). Fundamentos e etapas do processo de investigacdo. Loures: Lusodidacta.

Polit, D.F. & Hungler, B.P. (2000). Investigacion cientifica en ciencias de la salud. Mexico: McGraw-Hill.
Vilelas, J. (2020). Investigac¢do: o processo de construcdo do conhecimento. (32 ed.). Lisboa: Edi¢bes
Silabo.

Fundamental Bibliography:

Fortin, M.F. (2009). Fundamentos e etapas do processo de investigacdo. Loures: Lusodidacta.
Polit, D.F. & Hungler, B.P. (2000). Investigacién cientifica en ciencias de la salud. Mexico: McGraw-
Hill.

Vilelas, J. (2020). Investigac¢do: o processo de construcdao do conhecimento. (32 ed.). Lisboa:
EdicGes Silabo.

Bibliografia complementar:
Jesus, R. (2017). Sebentas de Investigacdo e de Estatistica. Paredes: Instituto Politécnico de Saide do Norte.




Jesus, R. (2019). Aulas de Investigacdo e Estatistica. [Multimédia]. Videos de todas as aulas da unidade
curricular, gravados em formato MP4 com locucdo simultanea.

Additional Bibliography:

Jesus, R. (2017). Sebentas de Investigacdo e de Estatistica. Paredes: Instituto Politécnico de Saude
do Norte.

Jesus, R. (2019). Aulas de Investigacdo e Estatistica. [Multimédia). Videos de todas as aulas da
unidade curricular, gravados em formato MP4 com locucdo simultanea.
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2 Ficha Resumo de Unidade Curricular
- lNSTIT.UTO POLITECNICO Summary of Curricular Unit Form
' DE SAUDE DO NORTE
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE
DO VALE DO AVE

01150931 - Administragao, Gestao e Empreendedorismo em Enfermagem
(Administration, Management and Entrepreneurship in Nursing)

Informagao Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) 1.° Semestre (1.° Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) NUNO MIGUEL FARIA ARAUJO

Créditos ECTS (ECTS credits) 1

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Teorico-Préaticas (Theoretical-Practical) - 17

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatario (Mandatory)

mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 4

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Objetivos:

a. Compreender os principios de gestao e administragao nas organizagdes e nas dinamicas dos servigos e
cuidados de enfermagem;

b. Adquirir conhecimentos que |he permitam utilizar os recursos institucionais de forma eficaz e eficiente
na prestacdo de cuidados de enfermagem;

c. Compreender a importancia da implementacdo de diferentes estratégias de garantia da qualidade e de
gestdo do risco no processo de gestdo de cuidados;

d. Conhecer estratégias de lideranca e de tomada de decisdo para a resolucdo de casos praticos de
coordenacao de equipas, delegacdo e supervisao de cuidados para o seu futuro profissional;

e. Perceber a importancia do empreendedorismo na melhoria continua e um conjunto de ferramentas de
interligacdo entre a inovacgdo e a criacdo de valor (cuidados de enfermagem, pessoa, comunidades,
potencial econdmico) na sociedade atual.

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
Objectives:




a. Understand the principles of management and administration in organizations and the
dynamics of nursing services and care;

b. Acquire knowledge that allows you to use institutional resources effectively and efficiently in
providing nursing care;

c. Understand the importance of implementing different quality assurance and risk management
strategies in the care management process;

d. Know leadership and decision-making strategies for solving practical cases of team
coordination, delegation and supervision of care for their professional future;

e. Realize the importance of entrepreneurship in continuous improvement and a set of
interconnecting tools between innovation and value creation (nursing care, people, communities,
economic potential) in today's society.

Conteuddos programaticos resumidos:
N3o Aplicavel

Syllabus summary:
Not Applicable

Bibliografia fundamental:

Barros, P. P. (2013). Economia da Saude: Conceitos e Comportamentos (32 ed.). Almedina.

Melo e Castro, J., Araujo, N. (2020) Impact of the Fourth Industrial Revolution on the Health Sector: A
Qualitative Study. Healthc Inform Res., 26 (4), 328-334. DOI: 10.4258/hir.2020.26.4.328

Simoes, J., & Correia, C. A. (2014). 40 Anos de Abril na Saude. Almedina.

Fundamental Bibliography:

Barros, P. P. (2013). Economia da Saude: Conceitos e Comportamentos (32 ed.). Almedina.

Melo e Castro, J., Araujo, N. (2020) Impact of the Fourth Industrial Revolution on the Health
Sector: A Qualitative Study. Healthc Inform Res., 26 (4), 328-334. DOI: 10.4258/hir.2020.26.4.328
Simdes, J., & Correia, C. A. (2014). 40 Anos de Abril na Saude. Almedina.

Bibliografia complementar:

Fragata, J. (2011). Seguranca dos doentes: Um abordagem pratica. Lidel.

Harfouche, A. (2012) Op¢des politicas em saude. Efeitos sobre a eficiéncia hospitalar. Coimbra: Edi¢Ges
Almedina.

Additional Bibliography:

Fragata, J. (2011). Seguranca dos doentes: Um abordagem pratica. Lidel.

Harfouche, A. (2012) Op¢0des politicas em saude. Efeitos sobre a eficiéncia hospitalar. Coimbra:
Edicdes Almedina.




@ cespy
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' DE SAUDE DO NORTE

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

DO VALE DO AVE

01150958 - Enfermagem Pediatrica (Pediatric Nursing)

Informagado Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) 1.° Semestre (1.° Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) SANDRA FERNANDES DOS SANTOS

Créditos ECTS (ECTS credits) 2

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Préticas Laboratoriais (Laboratory Practices) - 5

Tedrico-Praticas (Theoretical-Practical) - 30

Caracter Obrigatorio/Opcional (type Obrigatério (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 4

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
1.Identificar os factores de stress no processo de hospitalizacao

2.Desenvolver competéncias de comunicacdo e interacdo com criancas/jovens doente e familia;
3.Descrever o Modelo de Cuidados em Saude Infantil e Pediatria- Cuidados Centrados na familia;
4.Descrever a intervencdo na assisténcia ao recém-nascido nas unidades de Neonatologia;
5.Descrever a assisténcia a crianca/adolescente em situacdo de doenca aguda;

6.Descrever a assisténcia a crianca/adolescente em situacdo de doenga crénica;

7. Descrever a assisténcia a crianga/adolescente em situacdo de doenga urgente e emergente;
8.Planificar a intervencao de enfermagem em Pediatria;

9.Efetuar cdlculos de terapéutica, tendo por base a margem de seguranc¢a na administragdo de farmacos
em Pediatria;

10.Promover a continuidade de cuidados na idade pediatrica.

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1. Identify stressors in the hospitalization process;
2.Develop communication and interaction skills with sick children / young people and family;




3.Descreve the model of Child Health Care and Pediatrics-Family Centered Care;

4.Describe the intervention in newborn care in neonatal units;

5.Describe assistance to children / adolescents in acute illness;

6. Describe the assistance to children / adolescents in situations of chronic disease;
7.Describe care for children / adolescents in urgent and emerging disease situations;
8.Planning the nursing intervention in Pediatrics;

9. Make therapeutic calculations based on the safety margin for the administration of drugs in
pediatrics;

10.Promote continuity of care in the pediatric age.

Conteuddos programaticos resumidos:

1.Hospitaliza¢do da Crianga

2. Modelos de Cuidados em Saude Infantil e Pediatria

3.Comunicacdo em Pediatria

4.Intervengdes de enfermagem no cuidar do RN

5.Intervencdes de enfermagem no cuidar a Crianga/Adolescente em situacdo de doenca aguda
6.Intervencdes de enfermagem no cuidar a Crianga/Adolescente com doenga crénica: Continuidade de
cuidados.

7.Intervencdes de enfermagem no cuidar a Crianga/Adolescente em situacdo urgente/emergente
8.Especificidades do processo de enfermagem em Pediatria

9.Preparacdo de terapéutica entérica e parentérica

10.Preparacdo de leite de formula

Syllabus summary:

1. Children's Hospitalization

2. Models of Child Health Care and Pediatrics

3. Communication in Pediatrics

4.Nursing interventions in the care of newborns

5.Nursing interventions in caring for the Child / Adolescent in acute illness:
6.Nursing interventions in caring for the Child / Adolescent with chronic disease
7.Nursing interventions in caring for Children / Adolescents in urgent / emerging situations
8.Specificities of the Pediatric Nursing Process

9. Preparation of enteric therapy and parenteral therapy

10.Preparation of formula milk

Bibliografia fundamental:
Barbiere-Figueiredo, M.C, Ramos, A.L.(2020). Enfermagem em Saude da Crianca e do Jovem. Lisboa. LIDEL
Bowden, Vicky R., Greenberg, Cindy S. (2005). Procedimentos de enfermagem pediatrica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan.

Hockenberry, M. J.&Wilson ,D. (2016) Wong: enfermagem da crianga e do adolescente.(92ed.).Loures:
Lusociéncia

Fundamental Bibliography:

Barbiere-Figueiredo, M.C, Ramos, A.L.(2020). Enfermagem em Saude da Crianga e do Jovem.
Lisboa. LIDEL

Bowden, Vicky R., Greenberg, Cindy S. (2005). Procedimentos de enfermagem pediatrica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan.

Hockenberry, M. J.&Wilson ,D. (2016) Wong: enfermagem da crianca e do




adolescente.(92ed.).Loures: Lusociéncia

Bibliografia complementar:

Fanaroff, A.A & Fanaroff, J.M.(2015).Klaus & Fanaroff. alto risco em neonatologia. Rio de Janeiro: Elsevier
Jorge, Ana Maria (2004). Familia e Hospitalizagdo da Crianca: (re)pensar o cuidar em enfermagem. Loures:
Lusociéncia.

Lowdermilk, L. (2008). Enfermagem na Maternidade, 72 edicdo. Loures: Lusociéncia.

Mannel, Rebecca, Martens, Patricia J., Walker, Marsha (2011). Manual pratico para consultores de lactac¢do.
Loures: Lusociéncia.

Meltzer, L.J., Steinmiller, E., Simms, S., & Grossman, M. (2009). Staff engagement during complex pedriatric
medical care: The role of patient, family and treatment variables. Patient Education and Counseling 74,77-
83

Vilaga, A. (2006) «A hospitalizagdo da Crian¢a» Ecos do Minho (1), pag.51-52

Vilaga, A. (2011) «cAcompanhamento Pediatrico, uma estratégia de gestdo...» Ecos do Minho (6), pag.87-89
Vilaga, A. (2012) «Sofrimento e Proximidade» Ecos do Minho (7)

Additional Bibliography:

Fanaroff, A.A & Fanaroff, J.M.(2015).Klaus & Fanaroff. alto risco em neonatologia. Rio de Janeiro:
Elsevier

Jorge, Ana Maria (2004). Familia e Hospitalizagdo da Crianca: (re)pensar o cuidar em enfermagem.
Loures: Lusociéncia.

Lowdermilk, L. (2008). Enfermagem na Maternidade, 72 edicdo. Loures: Lusociéncia.

Mannel, Rebecca, Martens, Patricia J., Walker, Marsha (2011). Manual pratico para consultores de
lactagdo. Loures: Lusociéncia.

Meltzer, L.J., Steinmiller, E., Simms, S., & Grossman, M. (2009). Staff engagement during complex
pedriatric medical care: The role of patient, family and treatment variables. Patient Education and
Counseling 74,77-83

Vilaga, A. (2006) «A hospitalizagdo da Crianga» Ecos do Minho (1), pag.51-52

Vilaga, A. (2011) «Acompanhamento Pedidtrico, uma estratégia de gestdo...» Ecos do Minho (6),
pag.87-89

Vilaca, A. (2012) «Sofrimento e Proximidade» Ecos do Minho (7)
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' DE SAUDE DO NORTE
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DO VALE DO AVE

01150975 - Enfermagem: Cuidados a Pessoa em Situagao Critica Il (Nursing Care
to the person in critical condition II)

Informagao Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) 1.° Semestre (1.° Semester)

Docente Responsavel (responsible teacher) JOAQUIM FILIPE FERREIRA AZEVEDO FERNANDES

Créditos ECTS (ECTS credits) 1

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Semestral (Semestrial)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Teorico-Préaticas (Theoretical-Practical) - 17

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatario (Mandatory)

mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 4

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
A. Reconhecer o papel de cada elemento da equipa de emergéncia e reanimacgdo
B. Aplicar o algoritmo de recuperagao de circulagdo espontanea

COMPETENCIAS

A. Integra a equipa de emergéncia e reanimagdo em cenario simulado (competéncia interpessoal);

B. Aplica os algoritmos de tratamento da Paragem Cardiorespiratéria, Bradidisrritmias, Taquidisrritmias e
cuidados pds reanimacdo (competéncia instrumental).

Com os objetivos descritos o estudante desenvolve conhecimentos e aptiddes para o desempenho de
competéncias (Ordem dos Enfermeiros) no dominio da Prestac¢do e gestdo de cuidados: B1-
20,23,25,26,27,29,30 e 31; B3- 44,45,46,47,49,50,52,53,55,56,57,60; B5-68,69,70,71,72 (competéncias
instrumentais); B6-73,74,75,76,77,78,79 (competéncias interpessoais).

| Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):




A. Recognize the role of each member of the emergency and resuscitation team
B. Apply the spontaneous circulation recovery algorithm

SKILLS

A. Integrates the emergency and resuscitation team in a simulated scenario (interpersonal
competence);

B. Applies the treatment algorithms of Cardiorespiratory Arrest, Braddysrhythmias,
Tachydysrhythmias and post-resuscitation care (instrumental competence).

With the described objectives, the student develops knowledge and skills for the performance of
skills (Order of Nurses) in the field of Care Delivery and Management: B1- 20,23,25,26,27,29,30
and 31; B3- 44,45,46,47,49,50,52,53,55,56,57.60; B5-68.69,70,71.72 (instrumental skills); B6-
73.74,75,76,77,78,79 (interpersonal skills).

Conteuddos programaticos resumidos:

1- Trabalho e dinamicas de equipa.

2- Algoritmo de recuperacdo de circulacdo espontanea.
3- Casos clinicos de Suporte Avancado de Vida

Syllabus summary:

1- Team work and dynamics.
2- Spontaneous circulation recovery algorithm.
3- Clinical cases of Advanced Life Support.

Bibliografia fundamental:

Instituto Nacional de Emergéncia Médica (2021). Manual V.M.E.R. Lisboa: Instituto Nacional de
Emergéncia Médica.

American Heart Association (2021). Suporte avang¢ado de vida cardiovascular. Mesquite: American Heart
Association.

Coimbra, N. (2021). Enfermagem de Urgéncia e Emergéncia. Lisboa: Lidel — Edicdes Técnicas, Lda.

Fundamental Bibliography:

Instituto Nacional de Emergéncia Médica (2021). Manual V.M.E.R. Lisboa: Instituto Nacional de
Emergéncia Médica.

American Heart Association (2021). Suporte avangado de vida cardiovascular. Mesquite: American
Heart Association.

Coimbra, N. (2021). Enfermagem de Urgéncia e Emergéncia. Lisboa: Lidel — EdicGes Técnicas, Lda.

Bibliografia complementar:

Longo, D.L., Kasper, D.L., Jameson, J.L., Fauci, A.S., Hauser, S.L. & Loscalzo, J. (2011). Harrison’s: principles of
Internal Medicine. (18th ed.). New York: McGraw-Hill.

Mateus, B. A. (2007). Emergéncia Médica Pré-hospitalar: Que Realidade. Loures: Lusociéncia.

Sheehy, S. (2011). Enfermagem de Urgéncia: Da teoria a pratica. (62 ed.). Loures: Lusodidata.




Additional Bibliography:

Longo, D.L., Kasper, D.L., Jameson, J.L., Fauci, A.S., Hauser, S.L. & Loscalzo, J. (2011). Harrison's:
principles of Internal Medicine. (18th ed.). New York: McGraw-Hill.

Mateus, B. A. (2007). Emergéncia Médica Pré-hospitalar: Que Realidade. Loures: Lusociéncia.
Sheehy, S. (2011). Enfermagem de Urgéncia: Da teoria a pratica. (62 ed.). Loures: Lusodidata.
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01150064 - Ensino Clinico em Satde Mental e Psiquiatrica (Clinical Training in
Mental and Psychiatric Health)

Informagao Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) Anual (Yearly)

Docente Responsavel (responsible teacher) LIA RAQUEL TEIXEIRA DE SOUSA

Créditos ECTS (ECTS credits) 6

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Anual (Yearly)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Estagio (Internship) - 160

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatario (Mandatory)

mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 4

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

A. Identificar sinais e sintomas relacionados com alteragdes psicopatolégicas; B. Desenvolver técnicas de
comunicagao e relagdo terapéutica; C. Compreender os conceitos de Enfermagem de Saude Mental; D.
Estabelecer a avalia¢do inicial de enfermagem e exame mental no contexto da saude mental; E.
Demonstrar conhecimentos relacionados com administragdo e vigilancia de efeitos da terapéutica
psicofarmacoldgica; F. Demonstrar conhecimentos de aspetos deonto-legais na area de Ensino Clinico; G.
Desenvolver a sua pratica clinica tendo em conta as competéncias do enfermeiro de cuidados gerais em
Cuidados de Saude Mental.

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
A. To identify signs and symptoms related to psychopathology; B. To develop communication
techniques and therapeutic relationship; C. To understanding Mental Health Nursing concepts; D.
To establish initial assessment of nursing and mental examination in the context of mental
health; E. To demonstrate knowledge related to management and monitoring effects of
psychopharmacological treatment; F. To demonstrate knowledge of legal aspects in the area of
Clinical Teaching; G. To develop clinical practice taking into account the competencies of the




general care nurse in Mental Health Care.

Conteuddos programaticos resumidos:
Ndo aplicavel.

Syllabus summary:
Not applicable.

Bibliografia fundamental:
Bibliografia referenciada nas diferentes unidades curriculares do plano de estudos do curso.

Fundamental Bibliography:
Bibliography referenced in the different curricular units of the course study plan.

Bibliografia complementar:
Ndo aplicavel

Additional Bibliography:
Not applicable
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01150942 - Ensino Clinico na Comunidade (Clinical Training in the Community)

Informagado Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) Anual (Yearly)

Docente Responsavel (responsible teacher) MARIA CLARA DE OLIVEIRA SIMOES

Créditos ECTS (ECTS credits) 18

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Anual (Yearly)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Estagio (Internship) - 300

Orientacdo Tutorial (Tutorial Session) - 20

Caracter Obrigatorio/Opcional (type Obrigatério (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 4

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

1. Desenvolver competéncias para a prestacdo de cuidados de enfermagem (a grévida, ao recém-
nascido, a puérpera, a crianga, ao adolescente e a pessoa) inserida na familia, em Cuidados de Saude
Primarios (Unidade Funcional, Comunidade ou Domicilio);

2. Conhecer as responsabilidades enquanto membro de uma equipa multidisciplinar e representante de
uma classe profissional;

3. Desenvolver e implementar um plano de educacdo para a saude.

As competéncias concretizam-se pela abordagem de todos os conteldos das diferentes unidades
curriculares que compde o plano de estudos do curso e dos objetivos delineados e das metodologias de
ensino utilizadas. O estudante passa a ser um participativo ativo com a possibilidade de adquirir,
desenvolver e mobilizar de forma integrada conhecimentos e aptidGes para o desempenho de
competéncias instrumentais, interpessoais e sistémicas nos dominios das Competéncias do Enfermeiro
de Cuidados Gerais (Dominios/Competéncias OE).

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1. Develop skills for the provision of nursing care (pregnant, newborn, postpartum, child,




adolescent, person) within the family, in Primary Health Care (Functional Unit, Community or
Home);

2. Know the responsibilities as a member of a multidisciplinary team and representative of a
professional class;

3. Develop and implement a health education plan.

The skills are materialized by addressing all the contents of the different curricular units that make
up the course's study plan and the outlined objectives and teaching methodologies used. student
becomes an active participant with the possibility of acquiring, developing and mobilizing in an
integrated way knowledge and skills for the performance of instrumental, interpersonal and
systemic competences in the domains of Competencies of the General Care Nurse (OE
Domains/Skills).

Conteuddos programaticos resumidos:

| - Todos os contelidos das diferentes unidades curriculares que compdem o plano de estudos até ao
momento do ensino clinico, embora alguns sejam mais evidentes como por exemplo a UC Enfermagem
Comunitaria | e a UC Enfermagem Comunitaria Il.

Orientacdo Tutorial:

Il - Desenvolvimento de um plano de educacdo para a saude a implementar no estagio.

Syllabus summary:

Phase:

| - In our understanding, all the contents of the different curricular units that make up the study
plan up to the moment of clinical teaching, although some are more evident, such as UC
Community Nursing | and UC Community Nursing Il.

Tutorial Orientation:

Il - Development of a health education plan to be implemented during the internship

Bibliografia fundamental:
Bibliografia referenciada nas diferentes unidades curriculares do plano de estudos.

Fundamental Bibliography:
Bibliography referenced in the different units of the syllabus.

Bibliografia complementar:
N3o Aplicavel

Additional Bibliography:
Not Applicable
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01150070 - Ensino Clinico: Cuidados a Crianga (Clinical Training: Child Care)

Informagado Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) Anual (Yearly)

Docente Responsavel (responsible teacher) JOAQUIM FILIPE FERREIRA AZEVEDO FERNANDES

Créditos ECTS (ECTS credits) 6

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Anual (Yearly)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Estagio (Internship) - 160

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatario (Mandatory)

mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 4

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

1- Desenvolver competéncias do enfermeiro de cuidados gerais em unidades de cuidados a crianca;

2- Conhecer as responsabilidades enquanto membro de uma equipa multidisciplinar e representante de
uma classe profissional;

3- Compreender a dindmica da presta¢do de cuidados em unidades de atendimento a crianga;

4- Desenvolver a pratica de cuidados a crianga em diferentes contextos situacionais;

5- Integrar os conhecimentos tedricos adquiridos na pratica de cuidados a crianga;

6- Potenciar a capacidade de comunicacdo com a crianca e familia;

7- Prestar cuidados integrais a crianca atendendo a sua condicdo de saude.

Competéncias

1. Sabe avaliar, planear e intervir na crianca com problemas de salde;

2. Comunica com a crianca e familia, estabelendo uma relacdo terapéutica

3. Desenvolve atitude clinica, capacitando a crianca e familia para projetos de vida promotores da saude
4. Comprende a dinamica das unidades de prestacdo de cuidados a crianca

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):




1- Develop general care nurse skills in child care units;

2- Know the responsibilities as a member of a multidisciplinary team and representative of a
professional class;

3- Understand the dynamics of care provision in child care units;

4- Develop the practice of child care in different situational contexts;

5- Integrate the theoretical knowledge acquired in the practice of child care;

6- Enhance the ability to communicate with the child and family;

7- Provide comprehensive care to the child taking into account their health condition.

Skills:

1. Knows how to assess, plan and intervene in children with health problems;

2. Communicates with the child and family, establishing a therapeutic relationship

3. Develops a clinical attitude, empowering the child and family for health-promoting life projects
4. Understands the dynamics of child care units.

Conteuddos programaticos resumidos:
NAO APLICAVEL

Syllabus summary:
NOT APPLICABLE

Bibliografia fundamental:

Bibliografia referénciada nas diferentes unidades curriculares do plano de estudos.

Fundamental Bibliography:
Bibliography referenced in the different units of the syllabus.

| Bibliografia complementar:

| Additional Bibliography:
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01150997 - Ensino Clinico: Cuidados ao 1doso (Clinical Training: Elderly Care)

Informagado Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) Anual (Yearly)

Docente Responsavel (responsible teacher) ISABEL MARIA BATISTA DE ARAUJO

Créditos ECTS (ECTS credits) 8

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Anual (Yearly)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Estagio (Internship) - 140

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatario (Mandatory)

mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 4

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

1. Desempenhar fun¢ées do enfermeiro de cuidados gerais em unidades de cuidados ao ldoso

2. Conhecer as responsabilidades enquanto membro de uma equipa multidisciplinar e representante de
uma classe profissional

3. Identificar o diagndstico de enfermagem na pessoa idosa e suas determinantes no envelhecimento
ativo

4. Compreender as alteragOes associadas a idade e o impacto no bem-estar e qualidade de vida

5. Reconhecer e aplicar os instrumentos de avaliacdo aplicados a pessoa idosa

6. Aplicar instrumentos conceptuais para avaliar, planear e dar resposta as necessidades especificas da
pessoa idosa

7. Desenvolver habilidades comunicacionais que fomentem a relacdo de ajuda com a pessoa idosa
Competéncias

1. Sabe identificar e intervir clinicamente em quadros de doenca crénica na pessoa idosa

2. Sabe avaliar, planear e intervir na pessoa idosa em casos de saide/doenca

3. Desenvolve atitude clinicas e profissional, com o doente e os pares, respeitando os valores e a cultura
da pessoa idosa




Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1. Performing general care nurse functions in Elderly care units

2. Know the responsibilities as a member of a multidisciplinary team and representative of a
professional class

3. Identify the nursing diagnosis in the elderly and its determinants in active aging

4. Understand age associated changes and the impact on the well-being and quality of life

5. Recognize and apply the assessment tools applied to the elderly

6. Apply conceptual tools to assess, plan and respond to the specific needs of the elderly person
7. Develop communication skills that foster a helping relationship with the elderly.

Skills

1. Knows how to identify and clinically intervene in cases of chronic disease in the elderly

2. Knows how to evaluate, plan and intervene in the elderly person in health/disease cases

3. Develops clinical and professional attitude, with the patient and peers, respecting the values
and culture of the elderly.

Conteuddos programaticos resumidos:
N3o aplicavel

Syllabus summary:
Not applicable

Bibliografia fundamental:
NAO APLICAVEL

Fundamental Bibliography:
NOT APPLICABLE

Bibliografia complementar:
NAO APLICAVEL

Additional Bibliography:
NOT APPLICABLE
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‘ lNSTIT.UTO POLITECNICO Summary of Curricular Unit Form
' DE SAUDE DO NORTE

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

DO VALE DO AVE

01150969 - Ensino Clinico: Op(;éo (Clinical Training: Option)

Informagado Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) Anual (Yearly)

Docente Responsavel (responsible teacher) ISABEL MARIA BATISTA DE ARAUJO

Créditos ECTS (ECTS credits) 16

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Anual (Yearly)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Estagio (Internship) - 285

Caracter Obrigatério/Opcional (type Obrigatario (Mandatory)

mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 4

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

a) Desempenhar fungdes e competéncias do enfermeiro de cuidados gerais;

b) Acolher a pessoa/familia de forma humanizada, tendo a preocupagdo de desenvolver um ambiente
terapéutico;

c) Aplicar a metodologia cientifica do trabalho de enfermagem;

d) Garantir a continuidade de cuidados utilizando todos os meios disponiveis;

e) Demonstrar responsabilidades enquanto membro de uma equipa multidisciplinar e representante de
uma classe profissional;

f) Desenvolver atividades e/ou procedimentos que promovam o desenvolvimento da profissdo.

Conhecimentos, aptiddes e competéncias

O estudante no ensino clinico é proativo com a possibilidade de adquirir, desenvolver e mobilizar de
forma integrada conhecimentos e aptiddes para o desempenho de competéncias instrumentais,
interpessoais e sistémicas nos dominios das Competéncias do Enfermeiro de Cuidados Gerais
(Dominios/Competéncias OE).

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):




a) Perform functions and competencies of the general care nurse;

b) Welcoming the person/family in a humanized way, with the concern of developing a
therapeutic environment;

c) Apply the scientific methodology of nursing work;

d) Ensure continuity of care using all available means;

e) Demonstrate responsibilities as a member of a multidisciplinary team and representative of a
professional care;

f) Develop activities and/or procedures that promote the development of the profession.

Knowledge, skills and competences

The student in clinical teaching is proactive with the possibility of acquiring, developing and
mobilizing knowledge and skills in an integrated way for the performance of instrumental,
interpersonal and systemic competences in the areas of General Care Nurse Competencies
(Domains/Competences EOQ).

Conteuddos programaticos resumidos:
N3o aplicavel

Syllabus summary:
Not Applicable

Bibliografia fundamental:
Ndo Aplicavel

Fundamental Bibliography:
Not applicable

Bibliografia complementar:
Ndo aplicavel

Additional Bibliography:
Not applicable




@ cespy

Ficha Resumo de Unidade Curricular
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' DE SAUDE DO NORTE

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

DO VALE DO AVE

01150986 - Investigagao Il (Research Il

Informagado Geral (General Information)

Ano Letivo (academic year) 2022/2023

Semestre (semester) Anual (Yearly)

Docente Responsavel (responsible teacher) MARIA CLARA DE OLIVEIRA SIMOES

Créditos ECTS (ECTS credits) 2

Cursos (courses ) Curso de Licenciatura em Enfermagem - ESSVA (Curso de Licenciatura em
Enfermagem (Nursing))

Duragao (duration) Anual (Yearly)

Ciclo (cycle) 1° Ciclo (1st cycle)

Horas de Contacto (contact hours) Orientacao Tutorial (Tutorial Session) - 25

Seminario (Seminar) - 10

Caracter Obrigatorio/Opcional (type Obrigatério (Mandatory)
mandatory/optional)

Ano Curricular (curricular year) 4

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

a - Desenvolver conhecimentos no ambito do planeamento de uma investigacdo tendo em vista a
elaboracdo de um trabalho de investigacao;

b - Integrar conhecimentos no ambito de tratamento e andlise de informacgao.

c - Contribuir para o desenvolvimento da pratica de enfermagem;

Competéncias e aptiddes:

- Mobiliza conhecimentos no ambito do planeamento de uma investiga¢do tendo em vista a elaboracao
de um trabalho de investigagao;

- Contribui para o desenvolvimento da pratica de enfermagem.

Tendo em conta o conteldo programatico e os objetivos delineados e as metodologias de ensino
utilizadas (expositiva, demostrativa e Problem-Based Learning), o estudante passa a ser um participativo
ativo com a possibilidade de adquirir e desenvolver conhecimentos e aptidoes para o desempenho de
competéncias no dominio do desenvolvimento profissional (Dominio Competéncias da OE) -
competéncias sistémicas C1 - 83, 85, 86; C2 — 89, 90; C3 —91, 92, 93.

Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):




a- Develops knowledge in the framework of the planning of an investigation with a view to the
elaboration of a research work;

b- Integrate knowledge in the field of treatment and analysis of information;

c- Contribute to the development of nursing practice.

Skills and abilities:

- Mobilizes knowledge in the planning of an investigation for the preparation of research work;
- Contributes to the development of nursing practice.

Taking into account the programmatic content and the objectives outlined and the teaching
methodologies used (expositive, demonstrative and problem-based learning), the student
becomes an active participant with the possibility to acquire and develop knowledge and skills for
the performance of skills in the field of professional development (Competence Domain of OE) -
systemic skills C1 - 83, 85, 86; C2-89.90; C, 91.92, 93

Conteuddos programaticos resumidos:

Conteudos da modalidade Semindrios:

1. Operacionalizacdo da fase empirica

2. Redacdo e apresentacdo oral de um trabalho de investigacado

Conteudos da modalidade Orientacdo tutéria:

3. Elaboracdo de uma monografia que consiste num trabalho de Investigacdo de fonte primaria ou de
Revisdo Integrativa.

Syllabus summary:

eminar Contents:

1.0Operationalization of the empirical phase

2. Writing and oral presentation of a research paper

Tutorial guidance modality contents:

3. Elaboration of a monograph consisting of a primary source research work or an Integrative
Review. .

Bibliografia fundamental:

Arnavat, A. R. & Duefias, G. G. (2006). Como elaborar e apresentar teses e trabalhos de pesquisa. S. Paulo:
Artmed Bookman.

Bardin, L. (2008). Analise de contelido. Lisboa: Edi¢bes 70.

Fortin, M. F. (2009). Fundamentos e Etapas do Processo de Investigacdo. Loures: Lusodidacta.

Fundamental Bibliography:

Arnavat, A.R. & Dueias, G.G. (2006). How to prepare and present theses and research papers. S.
Paulo: Artmed Bookman.

Bardin, L. (2008). Content analysis. Lisbon: Editions 70.

Fortin, M.F. (2009). Fundamentals and Stages of the Investigation Process. Loures: Lusodidact.

Bibliografia complementar:

Bras, F. (2003). Como organizar e redigir relatérios e teses. (22ed.). Martins: Publicagcdes Europa-América.
Jesus, R. (2012). Sebenta de Estatistica. Gandra: Instituto Politécnico de Saude do Norte.

Jesus, R. (Prod.) (2015). Aulas de Investigacao e Estatistica. [Multimédia]. Gandra: Instituto Politécnico de
Saude do Norte.

Triola, M. F. (2013). Introducdo a Estatistica (112 ed.). Rio de Janeiro: LTC Editor.




Additional Bibliography:

Bras, F. (2003). How to organize and write reports and theses. (2nd ed.). Martins: Publications
Europe-America.

Jesus, R. (2012). Statistics Booklet. Gandra: Polytechnic Institute of Health of the North.

Jesus, R. (Prod.) (2015). Research and Statistics classes. [Multimedia]. Gandra: Polytechnic
Institute of Health of the North.

Triola, M.F. (2013). Introduction to Statistics (11th ed.). Rio de Janeiro: LTC Editor.






