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Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Obs.
Total Contacto

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

Gestão Financeira. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Gest. Sem. 102 T:24 TP:24 OT:10 4
Contabilidade Pública  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . A. Pub Sem. 102 TP:24 PL:24 OT:10 4
Estágio e Projeto Curricular. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . A. Pub Sem. 212 PL:48 OT:20 8
Fiscalidade . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Cont Sem. 102 TP:24 PL:24 OT:10 4
Economia e Desenvolvimento Regional  . . . . . . . . . . . . Eco Sem. 97 TP:24 PL:24 OT:10 4
Políticas Económicas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Eco Sem. 95 T:24 TP:24 OT:10 4
Seminário de Empregabilidade  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . A. Pub Sem. 40 S:16 OT:10 2
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 Ano 3/semestre 2

QUADRO N.º 7 

 CESPU — COOPERATIVA DE ENSINO SUPERIOR POLITÉCNICO 
E UNIVERSITÁRIO, C. R. L.

Aviso n.º 12048/2012
A CESPU — Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Uni-

versitário, C. R. L., entidade instituidora do Instituto Superior de Ciên-
cias da Saúde — Norte, torna público que ao abrigo do disposto no 
artigo 61.º da Lei n.º 62/2007, de 10 de setembro, o 2.º ciclo de estudos 
conducente ao grau de mestre em Atividade Física e Saúde foi objeto de 
acreditação prévia por deliberação da Agência de Avaliação e Acreditação 
do Ensino Superior, de 17 de julho de 2012, e foi registado pela Direção-
-Geral do Ensino Superior com o n.º R/A -Cr 155/2012.

Em conformidade com o despacho do Diretor -Geral do Ensino Su-
perior, de 1 de junho de 2010, procede -se à publicação da estrutura 
curricular e do plano de estudos do novo ciclo de estudos conducente 
ao grau de mestre em Atividade Física e Saúde, nos termos constantes 
do anexo ao presente aviso.

3 de setembro de 2012. — O Presidente, Prof. Doutor António Manuel 
de Almeida Dias.

ANEXO
1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Superior de Ciências da 

Saúde — Norte.
2 — Unidade orgânica: Não aplicável.

Área científica Sigla

Créditos

Obrigatórios Optativos

Ciências do Desporto . . . . . . . . . . . . . CDesp 90 0
Ciências Biológicas  . . . . . . . . . . . . . . CBiol 10 0
Metodologia da Observação e da In-

vestigação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MOI 8 0
Ciências Humanas  . . . . . . . . . . . . . . . CHum 6 0
Ciências da Educação  . . . . . . . . . . . . CEduc 6 0

Total. . . . . . . . . . . 120 0

 9 — Plano de estudos: 

3 — Curso: Atividade Física e Saúde.
4 — Grau ou diploma: Mestre.
5 — Área científica predominante do curso: Ciências do Desporto.
6 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência 

de créditos, necessário à obtenção do grau ou diploma: 120 ECTS.
7 — Duração normal do curso: 4 semestres.
8 — Áreas científicas e créditos que devem ser reunidos para a ob-

tenção do grau ou diploma:

QUADRO N.º 1 

 Instituto Superior de Ciências da Saúde — Norte

Atividade Física e Saúde

Mestrado

QUADRO N.º 2

1.º ano 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos
Total Contacto

Metodologia de Investigação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MOI Semestral  . . . . . . 224 T: 26; PL: 52 8
Estudos Avançados em Fisiologia do Esforço . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CBiol Semestral  . . . . . . 168 T: 26; PL: 26 6
Nutrição e Dietética . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CBiol Semestral  . . . . . . 112 T: 26; PL: 13 4
Psicologia do Exercício e da Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CHum Semestral  . . . . . . 168 TP: 52 6
Pedagogia das Atividades Físicas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CEduc Semestral  . . . . . . 168 TP: 52 6
Avaliação e Prescrição do Exercício  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CDesp Semestral  . . . . . . 224 T: 26; PL: 52 8
Atividade Física para Populações Especiais  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CDesp Semestral  . . . . . . 168 T: 26; PL: 39 6
Atividade Física e Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CDesp Semestral  . . . . . . 280 T: 26; PL: 130 10
Atividade Física e Saúde Pública. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CDesp Semestral  . . . . . . 168 T: 26; PL: 39 6
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 QUADRO N.º 3

2.º ano 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos
Total Contacto

Dissertação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CDesp Anual  . . . . . . . . . 1176 OT: 104 42
Seminários Temáticos  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CDesp Anual  . . . . . . . . . 504 S: 26 18
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