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CONSULTA DE PSICOLOGIA

da CESPU

A Consulta de Psicologia da CESPU presta servigos clinicos 3 comunidade no ambito da salde mental,
incluindo avaliagao e intervengao psicoldgica num diverso leque de situagdes, tendo em vista a melhoria

do bem-estar emocional da populagao.

Com o objectivo de melhor disseminar os cuidados diferenciados que oferece, a clinica tem protocolos

de colaboragao com diversas instituigées como escolas, autarquias, centros sociais, IPSS, etc. \

Inclui as seguintes valéncias:

- Consulta de Psicologia Clinica e Intervengao Psicoterapéutica;
- Consulta de Psicologia da Saude;

- Consulta de Neuropsicologia;

- Consulta de Luto;

- Consulta de Orientagao Vocacional.

A equipa responsavel pelas valéncias oferecidas é constituida por profissionais de exceléncia, com
elevada diferenciagao académica e profissional e experiéncia vasta, que criam condigbes de confianga e
credibilidade fundamentais, chanceladas pela instituicao universitaria que foi pioneira no Nosso pais na
formagao em Psicologia Clinica.

Local das consultas: Horario de Funcionamento:

Contacto para marcagado de consultas: Responsavel:




Consulta de Psicologia
Clinica e Intervencao
Psicoterapéutica

Prof?. Doutora Vera Almeida e
Prof2. Doutora Alexandra Serra

Introdugao:

A Psicologia Clinica é a area da Psicologia que se
dirige ao diagnastico, tratamento e prevengao
de perturbagdes psicolégicas e do comporta-
mento. Dirige-se a diferentes situagdes clinicas,
desde mais graves a mais ligeiras, ajudando
tanto o individuo como a sua familia qualquer
que seja a idade ou o problema.

Objetivos:

Procura-se analisar os problemas da pessog,
avaliando a sua capacidade de adaptagao,
aplicando técnicas psicolégicas para melhorar
essa adaptagao. A Intervengao psicoldgica €
baseada em evidéncias recentes procurando ir
30 encontro das necessidades das pessoas de
forma eficaz.

Areas de intervencdo:

Depressao

Ansiedade

Problemas de adaptagao (divorcio, desemprego,
gravidez, etc)

Problemas relacionais

Trauma

Hipocondria

Modalidades de intervengao:

Intervencao em crise

Psico-educagao

Terapia narrativa

Terapia cognitiva-comportamental
Mindfulness (MBSR)

Terapia breve focada na solugao

Treino de competéncias

Terapia da aceitacdo e do compromisso (ACT)



Consulta de Psicologia
da Saude

Prof2. Doutora Vera Almeida

Introdugao:

A Psicologia da Salde é a area da Psicologia que
estuda o papel dos factores biolégicos, psicolégi-
cos e sociais na salde e na doenga. Aplica as
teorias e métodos psicolégicos ajudando a
manter o bem-estar fisico psicoldgico e social,
promovendo e mantendo a salde e prevenindo e
tratando a doenga.

Objetivos:

Procura-se ajudar a pessoa a viver uma vida sauda-
vel, a aceitar um diagnéstico de doenga, a aderir ao
tratamento médico, a reabilitar-se e a lidar com o
impacto emocional da doenga. A Intervengao
psicolégica dirige-se a doentes com dor crénica,
doenca oncolégica, doenga cardiaca, doenga
dermatoldgica, doenga enddcring, entre outras.

Areas de intervencao:

Aceitagao do diagnéstico de doenga
Adaptacao a doenga e a incapacidade
Adesao ao tratamento

Dificuldades dos cuidadores de doentes
Ansiedade pré e pés cirlrgica
Experiéncia médica traumatica

Estratégias de intervengao:

Apoio na tomada de decisao
Controlo de stress

Psico-educacao

Treino de comunicagao

Promogao de adesao ao tratamento
Entrevista motivacional
Mindfulness



Consulta
de Neuropsicologia

Prof®. Doutora Joana Soares e
Dr. José Maranhao

Introdugao

A Neuropsicologia € o ramo da Psicologia que
estuda as relagdes entre o cérebro e o comporta-
mento humano.

A consulta de neuropsicologia é indicada em
casos de dificuldades cognitivas, emocionais,
e/ou comportamentais associadas a condigoes
neuroldgicas ou decorrentes dos processos de
desenvolvimento normativo como o envelheci-
mento e stress. Esta especialidade integra uma
componente de consulta para avaliagdo e
reabilitagdo neuropsicolégicas.

Para além de constituir um meio de diagnéstico
diferencial, a avaliagdo neuropsicoldgica, permi-
te através da analise das dificuldades e das
capacidades preservadas, apurar os métodos de
intervengdo mais adequados para cada pessoa.

Objetivos

A consulta de neuropsicologia visa a avaliagao
cognitiva e emacional, no sentido de melhorar o
enquadramento das queixas apresentadas pelos
individuos e seus familiares. Paralelamente
pretende ajudar a populagdo a identificar as
principais areas cognitivas e emocionais afetadas.
Ao prevenir o aparecimento de alteragdes cogniti-
Vas em pessoas sas, reduzir @ progressao naque-
las cujas dificuldades cognitivas ja estao identifi-
cadas e intervir nos quadros demenciais ja em
curso, retarda e minimiza as consequéncias
associadas a estas patologias ou neuropatologias.

Modalidades de intervengao

Consulta Neuropsicoldgica Individual ou em Grupo
Consulta de Memoria

Programas de Prevengao de Declinio Cognitivo
Programa de Intervengao em Fases Iniciais de Deméncias
Programas de Intervengao Multidisciplinar
Programa de Apoio aos Cuidadores

Consulta do Luto

Prof®. Doutora Joana Soares

’.

Introdugao:

O luto & um processo resultante da perda de
alguém significativo acompanhado por grande
sofrimento. A consulta do luto visa ajudar a
pessoa a lidar de forma mais efetiva com essa
perda, reajustando-se.

n

Objetivos:

A Intervengao psicoldgica dirige-se a criangas, f
jovens e adultos com diferentes problematicas
decorrentes da vivéncia do processo de luto,
procurando o ajustamento a este processo ' L
promovendo uma melhoria do bem estar fisicoe
psicoldgico.

Modalidades de intervengao: :
Consulta psicolégica individual

Intervengao psicolégica em grupo :
Acoes de sensibilizagdo e workshops h




" Consulta de
Orientacao Vocacional

Prof®. Doutora Alexandra Serra

) Introdugao

A Orientagao Vocacional consiste numa valéncia
de intervencdo psicologica que se foca nos
processos de tomada de decisao no decorrer do
percurso escolar (exploragdo/orientagdo vocacio-
nal) ou do trajeto profissional (transicdo mercado
de trabalho/reorientagdo de carreira/reconver-
sdo profissional) de jovens e adultos.

Objetivos

Na Orientagao Vocacional visa-se ajudar a pessoa
nas tomadas de decisao relativamente ao seu
projeto de formagao seja este académico ou
profissional. Sendo assim, a consulta psicoldgica
foca-se na abordagem de dimensdes pessoais,
familiares e sociais mais diretamente relaciona-
das com a area vocacional, para que a pessoa se
sinta mais capacitada para fazer face aos desafios
inerentes as mudangas vocacionais mais capaz de
fazer opgoes fundamentadas e significativas.

Modalidades de intervengao
Consulta psicoldgica individual com jovens e adultos
Grupos de alunos (9 ° ou 12° ano)
Possibilidade de as sessdes individuais ou em
grupo se realizarem nas escolas




Local das consultas:

CESPU- CLINICA UNIVERSITARIA FILINTO BAPTISTA
Campus Universitario de Gandra

Rua central de Gandra, 1317

4585-116 Gandra — PRD

Contacto para marcagao de consultas:
224157130

Horario de Funcionamento:
De segunda-feira a sexta,
entre as 9h e as 13h e as 14h e as 20h.

Responsavel:
Prof. Doutora Maria Emilia Areias
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