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FICHA RESUMO DE UNIDADE CURRICULAR 
ANO LETIVO DE  2016-2017 

 
CURSO DE  LICENCIATURA EM ENFERMAGEM 

 

 

 Unidade curricular:  
 

Alteração da Dinamica e Estrutura Familiar 
 

Curricular Unit: 
 

Dynamic and Family Structure Alteration 
 

 

Objetivos da unidade curricular e competências a desenvolver (1000 carateres); 
 

Identificar determinantes da Saúde da Família; 
Promover a Saúde familiar em famílias nas crises normativas e não normativas 
Desenvolver conhecimentos para interpertar e realizar trabalhos de investigação com famílias 
Descrever principais domínios de intervenção em famílias. 
 
Competencias 
 
Analise os fatores que contribuem para a saúde familiar; 
Promova o coping e resiliência na família em situação de crise normativa e acidentais 
Planeie e execute cuidados à família ao longo do ciclo vital 
Desenvolva atitudes de investigação e reflexão das intervenções em famílias 
Reconheça comportamentos na família como fontes de risco para o bem-estar familiar; 
Conheça suportes sociais e as suas relações com as famílias      
 

Objectives of the curricular unit and competences to be developed (1000 caracteres) 
 

Identify determinants of Family Health 
Promote family Health in families in the normative and non-normative crises 
 Develop knowledges to carry out research works with families 
Describe the main domains of intervation in families  
 
Competence 
 
Analyze the factors that contribute to family health 
Promote coping and resilience in families in crisis and accidental rules 
Plan and execute family care throughout the life cycle 
Develop attitudes of research and reflection of interventions in families 
Recognize behaviors in the family as sources of risk to the family welfare 
Learn about social media and its relationships with families       
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Conteúdos programáticos (1000 carateres): 
 

1- SAÚDE FAMILIAR 
1.1 Fatores Determinantes na Saúde da Família 
2 – ESTRATÉGIAS DE MUDANÇA NO MEIO FAMILIAR EM CRISES NORMATIVAS E ACIDENTAIS 
2.1 Resiliência Familiar 
3 - O CICLO VITAL DAS NOVAS FAMÍLIAS 
4 – MODELO CALGARY INTERVENÇÂO FAMÌLIAR (MCIF) 
5 - MODELO DAS TRANSIÇÕES DE MELEIS 
6 -ENFERMAGEM GERONTOLÓGICA DA FAMÍLIA 
7 – ENFERMAGEM DE SAÚDE MENTAL DA FAMÍLIA 
8 - READAPTAÇÃO FUNCIONAL DA PESSOA EM SITUAÇÃO CRÍTICA 
9 - FAMÍLIA DA PESSOA EM SITUAÇÃO CRÍTICA EM DIFERENTES CONTEXTOS: EXTRA 
HOSPITALAR/INTRAHOSPITALAR 
10 – INVESTIGAÇÃO COM FAMÍLIAS  
OT 
1.- O PROCESSO DE ENFERMAGEM E OS CUIDADOS DE SAÚDE À FAMÍLIA      
 

Syllabus (1000 caracteres) 
 

1 FAMILY HEALTH 
1.1 Determinants in Health 
2 - CHANGE STRATEGIES IN THE FAMILY IN CRISIS THROUGH REGULATIONS AND ACCIDENTAL 
2.1 Family Resilience 
3 - The VITAL CYCLE OF NEW FAMILIES 
4 - CALGARY MODEL INTERVENTION Family (MCIF) 
5 - MODEL FOR Meleis TRANSITIONS 
6 -ENFERMAGEM FAMILY gerontological 
7 - FAMILY MENTAL HEALTH NURSING 
8 - readaptation FUNCTIONAL PERSON IN CRITICAL SITUATION 
9 - FAMILY PERSON IN CRITICAL SITUATION IN DIFFERENT SETTINGS: EXTRA HOSPITAL / intrahospital 
10 - RESEARCH WITH FAMILIES 
OT 
1.- THE PROCESS OF NURSING AND FAMILY HEALTH CARE 
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