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ANO LETIVO DE 2015-2016 

 
CURSO DE MESTRADO EM ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE 

 

 Unidade curricular:  

Pedagogia das Atividades Físicas 

Curricular Unit: 

 Physical Activities  Pedagogie 

 

Docente responsável (preencher o nome completo): 

Responsible academic staff member (fill in the fullname):  

Alda Maria Bessa Côrte-Real Oliveira Ferreira Gomes 

 

Objetivos da unidade curricular e competências a desenvolver (1000 caracteres): 

Aprofundar os conhecimentos teóricos fundamentais adquiridos acerca da intervenção 

pedagógica no âmbito da atividade física e saúde e promover a capacidade de pesquisa e 

aprofundamento de questões relativas ao ensino aprendizagem   

Objectives of the curricular unit and competences to be developed 

Explore the knowledge about  the main concepts of physical activities and health, to guide the  

students to understand the whole pedagogical process 

 

Conteúdos programáticos (1000 caracteres): 

1. A prática regular de atividade física e os estilos de vida ativos e saudáveis 2. A interação 

pedagógica e o processo ensino/aprendizagem 3. O sucesso pedagógico 4. A formação de professores 5. 

Observação do comportamento na atividade física  

Syllabus 

1. Physical activities regular practice and the healthy  life styles 2. Pedagogical interaction and the 

teaching learning process 3. The pedagogic sucess 4. The knowledge of the teacher 5. Observation of  

the development in physical activity   
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Referências bibliográficas (máximo três títulos): 

• Bento, Jorge Olímpio (1995): O outro lado do Desporto. Campo das Letras, editores S.A. Porto.•  Cabanas, 

José (2002): Teoria da educação. Concepção antinómica da Educação. Edições ASA. Porto• Mialaret, Gaston 

(1980): As Ciências da Educação. Moraes Edit  

 

 

O Regente: 

 

 


