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REGULAMENTO ESPECIFICO DO CICLO DE ESTUDOS CONDUCENTE AO GRAU DE MESTRE EM
ATIVIDADE FISICA E SAUDE

Artigo 1° — Ambito de aplicagdo

O presente Regulamento aplica-se ao ciclo de estudo conducente ao grau de mestre em Atividade
Fisica e Salde, cuja estrutura curricular e plano de estudos adequado ao processo de Bolonha consta
de Aviso que aguarda publicagdo em Diario da Republica e se anexam ao presente Regulamento,
dele fazendo parte integrante.

Artigo 2° — Objetivos do curso

O curso de Mestrado em Atividade Fisica e Satde tem como objetivo a aquisicdo de competéncias
tendentes a reforgar e ampliar o conhecimento acerca do papel da Atividade Fisica na satde humana
e dos diversos mecanismos associados a prevengao de patologias e a doengas cronicas, bem como
3 sua recuperagado, que implica a prescrigao de praticas corporais adequadas as diversificadas
populacdes e que pressupde uma avaliagcdo clinica que as caracteriza, a partir da qual é prescrita e
ministrada a Atividade Fisica.

Artigo 3° - Concretizagao da componente especifica do mestrado

A componente do mestrado que concretiza o previsto na alinea b) do n° 1 do artigo 20° do Decreto-
Lei n.° 74/2006, alterado pelo Decreto-Lei n.° 107/2008 é a Dissertacao, prevista no 2° ano do
plano de estudos com 42 ECTS.

Artigo 4° - Habilitagdes de acesso

1. Serdo admitidos a candidatura, titulares de graus académicos na area das Ciéncias do Desporto,
habilitados nos termos do n.° 1 do artigo 3° do Regulamento Geral de Mestrados do ISCS-N.

2. Apds analise curricular, poderd a Comissao de Coordenagao do curso de Mestrado admitir a
candidatura licenciados em areas cientificas nao abrangidas no n.° anterior.

Artigo 5° — Limitagdes quantitativas e calendario de acesso
0 n.° de alunos novos a admitir anualmente e calendario de acesso sao aprovados anualmente pela
entidade instituidora, sendo tornados publicos através de edital.

Artigo 6° — Seleg3o e seriagao

1. A seriacdo e ordenagdo dos candidatos terdo em consideragdo, designadamente, os seguintes
critérios:

a) Curriculum académico;

b) Curriculum cientifico;

c) Curriculum profissional.

2. A Comissdo de Coordenagao do Mestrado podera solicitar aos candidatos carta de intengdes ou
realizacao de entrevista.

Artigo 7° — Curso de especializagao

" Aprovado em reunido de Conselho Cientifico de 23-07-2014.
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A aprovagdo em todas as unidades curriculares do 1° ano do curso confere o direito a um diploma
de especializacao em Atividade Fisica e Saude.

Artigo 8° — Vigéncia
O presente Regulamento Especifico entra em vigor a partir do ano letivo de 2014-2015.

ANEXO |
Estrutura e plano de estudos do Mestrado em Atividade Fisica e Saude

1. Estabelecimento de ensino: Instituto Superior de Ciéncias da Saude — Norte.

2. Unidade organica: N3o aplicavel.

3. Curso: Atividade Fisica e Saude.

4. Grau ou diploma: Mestre.

5. Area cientifica predominante do curso: Ciéncias do Desporto.

6. NUmero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario a
obten¢ao do grau ou diploma: 120 ECTS.

7. Duracao normal do curso: 4 semestres.

8. Areas cientificas e créditos que devem ser reunidos para a obtencdo do grau ou diploma:

; ) CREDITOS

AREA CIENTIFICA SIGLA OBRIGATORIOS OPTATIVOS
Ciéncias do Desporto CDesp 90 0
Ciéncias Biologicas CBiol 10 0
Metodologia da Observagao e da Investigagao MOl 8 0
Ciéncias Humanas Chum 6 0
Ciéncias da Educacao CEduc 6 0
TOTAL 120 0
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9 - Plano de estudos:
Instituto Superior de Ciéncias da Saude - Norte
Atividade Fisica e Saude

Mestrado

Quadro 2 - 1° Ano
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UNIDADES CURRICULARES AREA TIPO TEMPO DE TRABALHO (HORAS) CREDITOS OBSERV.
CIENTIFICA TOTAL CONTACTO
Metodologia de Investigacao MOl Semestral 224 T: 26; PL: 52 8
Estudos Avangados em Fisiologia do Esforgo CBiol Semestral 168 T:26; PL: 26 6
Nutricdo e Dietética CBiol Semestral 12 T:.26; PL: 13 4
Psicologia do Exercicio e da Sadude CHum Semestral 168 TP:. 52 6
Pedagogia das Atividades Fisicas CEduc Semestral 168 TP:. 52 6
Avaliacao e Prescricao do Exercicio CDesp Semestral 224 T: 26; PL: 52 8
Atividade Fisica para Populages Especiais CDesp Semestral 168 T: 26; PL: 39 6
Atividade Fisica e Saude CDesp Semestral 280 T: 26; PL: 130 10
Atividade Fisica e Saude Publica CDesp Semestral 168 T: 26; PL: 39 6
Quadro 2 - 2° Ano
AREA TEMPO DE TRABALHO (HORAS) .

UNIDADES CURRICULARES CIENTIFICA TIPO TOTAL CONTACTO CREDITOS OBSERV.
Dissertacao CDesp Anual 176 OT: 104 42
Seminarios Tematicos CDesp Anual 504 S:26 18
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ANEXO Il
Regras especificas para apresentagao da Dissertagao

| - Ambito e Objetivos

Considera-se imprescindivel incluir neste regulamento especifico as regras para a apresentacao da
Dissertagao no final do 2°ano do curso e cujos procedimentos est3o definidos no Regulamento Geral
dos Mestrados do ISCS-N, acrescentando assim alguns pormenores que caraterizam o Mestrado em
Atividade Fisica e Saude e que implica a participagao plena dos alunos em linhas de investigagao
pertinentes e relevantes em termos do state-of-the-art acerca da relagdo da Atividade Fisica com
a Saude., razao pela qual a avaliagao final resultara da defesa publica da dissertacdo, baseada em
investigagao original e da apresentagdo de um artigo a submeter (ou j& submetido) a uma revista
COm peer-review.

Il - Regras especificas:

a. Sobre o artigo

1. Nome dos autores a constar na proposta de submissao: em primeiro lugar, o autor do artigo,
seguindo o nome dos restantes elementos da equipa de investigagao e outras colaboragdes.
2.Instituicao:

Departamento de Ciéncias Sociais e do Comportamento

Mestrado em Atividade Fisica e Saude

Centro de investigagao de Ciéncias da Saude (CICS)

Instituto Superior de Ciéncias da Satude — Norte/CESPU

3.Formato do artigo

0O artigo deverad respeitar as regras editoriais da revista escolhida para submissao.

b. Sobre a Dissertacao
Dimensao
N3o poderd exceder as 50 paginas, excluindo “Bibliografia” e "Anexos”
Capa e Lombada
a. Nome do autor
b. Titulo
c. Instituicao
d. Curso
e. Ano
f. Na lombada, deverad constar: Instituto Superior de Ciéncias da Saide — Norte, titulo da
dissertacao, primeiro e Gltimo nome e ano.
Pagina de rosto (1° pagina interior)
a.Nome do autor
b.Orientador: (nome) e Co-orientador: (nome), se existir
c.Titulo
d."Dissertacao apresentada no Instituto Superior de ciéncias da Satde — Norte para obtencao
do grau de Mestre em Atividade Fisica e Saude”
Sequéncia de apresentagao
Agradecimentos
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indice Geral (sequindo opcionalmente os indices de anexos, figuras e tabelas)
Resumos em portugués, francés e inglés, nas paginas imediatamente sequintes a de rosto (1
pagina por resumo).

¢ Introducao

» Objetivos

¢ Métodos

* Resultados
¢ Discussao

¢ (onclusao
» Bibliografia
¢ Anexos

e Apéndice 1 (proposta de artigo)
Processamento de texto
O processamento de texto sera feito em fonte “times” ou "arial” 12, espagamento normal entre
carateres e de 1,5 entre linhas.

Notas: a) em citagdes longas, notas de rodapé, figuras, tabelas e respetivas legendas, poderdo ser
utilizados tamanhos de letra menores (entre 8 e 10) e entrelinhamento simples; b) as citagdes
diretas deverdo surgir entre aspas e, as maiores do que 5 linhas, deverao iniciar-se com um avango
de 1,5 cm em relacdo ao texto, em tamanho de letra menor (8 a 10) e devendo terminar com
referéncia ao(s) autor(es), data e pagina(s).

Margens

As margens deverdo ser de 3 cm do lado da lombada e de 2 a 3 cm dos restantes lados.
Numeragao

a. Numeragdo arabe em todas as paginas a partir da 1° pagina da introdugado

b. Numerag3o das paginas anteriores 3 introdugdo de forma distinta

c. Numeragdo romana em todos os capitulos

d. Figuras e tabelas todas numeradas (em sequéncias distintas) e legendadas

Bibliografia

Colocagao apos a Ultima pagina de texto e antes dos anexos, respeitando as normas da APA.
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