gerais e competéncias conferidas pela Licenciatura em Bioquimica

Departamento de Ciéncias do ISCS-N/CESPU

A Licenciatura em Bioquimica estd desenhada para dotar os seus alunos com um conhecimento profundo sobre as
moléculas biolégicas como as proteinas, acidos nucleicos, hidratos de carbono e lipidos que formam as estruturas
morfoldgicas celulares e seus organelos e que permitem processos como a hereditariedade de informagao bioldgica, a
expressao genética, metabolismo energético, sua regulagao, a diferenciagao e renovagao celular. Este tipo de estudo, que
explora a vida na sua natureza celular e molecular, traz continuamente avangos marcantes na ciéncia e tem permitido o
desenvolvimento de varias técnicas biotecnoldgicas com aplicagao a campos tao distintos como medicina, indUstria
alimentar, indGstria farmacéutica, bio-remediacao ambiental, biotecnologia aplicada a agricultura e veterinaria,
biosseguranga, analises laboratoriais diversas, investigacao forense, entre outros campos com um grande potencial na
economia global.

0 ISCSN possui infra-estruturas muito fortes na area da Bioquimica, quer humanas, quer materiais. Tendo a Licenciatura
sido j3 implementada ha alguns anos letivos, em 2013/2013, o Departamento promoveu uma modernizagao planos de
estudos, que permitiu o evoluir para um plano curricular mais competitivo com evidéncia da interagao da formagao com
areas fortes quer de Ciéncias Biomédicas quer de Ciéncias Farmacéuticas, a modernizagao da designacao de algumas
areas formativas e o reforgo do tempo para realizagao de estagio cientifico. De facto a adaptagao curricular permitiu
reforcar o tempo para realizagao dos alunos do Estagio cientifico, inclusive possibilitando a divisao do Estagio em duas
unidades anuais de Estdgio | no 2° ano e Estagio Il no 3° ano. Embora UCs independentes o seu funcionamento é
articulado e o aluno tem um orientador de estagio que o acompanha no desenvolvimento global de um projeto cientifico
para o qual tem mais tempo e experiéncia laboratorial para conseguir uma formagao mais diversificada sélida e madura
em investigacao. Esta adaptagao permite uma melhoria competitiva na estrutura curricular da Licenciatura, face a
realidade atual da maioria das Licenciatura atuais no que diz respeito a tempo disponibilizado para integracao
laboratorial em estagio cientificos. O novo Plano Curricular foi publicado no Aviso n° 6748/2013 de 22 maio de 2013.
Relativamente ao processo de avaliagdo e acreditagao pela A3ES refira-se que a Licenciatura obteve acreditagao
preliminar em 2012.

A Licenciatura em Bioguimica do Instituto Superior de Ciéncias da Salde - Norte (ISCS-N), forma licenciados com uma
excelente formagdo, com especial destaque na drea da Salde. S3o profissionais multifacetados que poderdo atuar em
diversas areas com fortes necessidades de expansao. O objetivo desta formagdo é de tal maneira ubiquo, por ser ligado
a0s principios basicos da Vida, que os seus alunos sao profissionais que rapidamente colaboram com profissionais de
outras areas e trabalham, como elementos de valor, em equipas multidisciplinares. Desde sempre, sao muitas
diversificadas as carreiras profissionais construidas por alunos licenciados em Bioquimica, mas destacam-se as de
investigador, as relacionadas com divulgacao de ciéncia e ensino, as ligadas com desenvolvimento e controlo de
processos industriais biotecnoldgicos, as relacionadas com empresas biotecnoldgicas, desenvolvimento e implementagao
de novos produtos e as envolvidas com a analise quimica laboratorial aplicadas a diversos setores.

Saidas Profissionais

Algumas das possiveis saidas profissionais de um licenciado em Bioquimica pelo ISCS-N serao:

e Investigacao em diversas areas que envolvem a Bioquimica, como as Ciéncias Biomédicas, Biologia, Ciéncias
Farmacéuticas, Biotecnologia, Engenharia Agraria, Engenharia do Ambiente.

e Laboratoérios: investigagao académica, investigacao aplicada, investigagao médica.

Ingresso na carreira de "Técnico Superior de Salde", nomeadamente no ramo de genética e no ramo de

laboratério.

Participagao na Educagdo em Instituicdes de Ensino Superior.

Desenvolvimento, produgao e controlo de novos produtos e tecnologias.

IndUstrias: alimentares e farmacéuticas.

Biogquimica Ambiental (Biorremediagao).

Agrobioquimica (Biotecnologia de plantas).



Descrigao sumaria da organizagao do Plano de Estudos e de Estrutura Geral da Licenciatura em Bioquimica

Os alunos da Licenciatura em Bioquimica deverao ser conhecedores da terminologia técnico—cientifica, da estrutura e
fungao das biomoléculas, da sua presenga e organizagcao em diferentes tipos de células, matriz extracelular, tecidos,
6rgaos, da quimica anabdlica e catabdlica dos processos bioldgicos que sustentam a vida, da catalise, regulagao e
coordenacgao dos diferentes processos bioquimicos, das formas de comunicagao celular, da relagao entre equilibrio e
homeostasia bioquimica com salde e de desequilibrio/disfungao bioquimica com doenga, das técnicas, modelos
quimicos e bioldgicos, estratégias laboratoriais fundamentais e atuais de investigacao bioquimica do campo do genoma
3o estudo da proteina, ao estudo das bases moleculares da doenca, ao desenvolvimento de novos métodos de
diagndstico e terapia molecular e celular. As competéncias deverdo se desenvolvidas a nivel de capacidades de reflexao,
analise e tratamento de dados, informagdes, literatura cientifica, resultados, sua interpretagdo, discussdo; a nivel de
analise critica e resolugdo de problemas técnico-cientificos; de desempenho pratico de obtengao e recolha do estado da
arte, de dados, de procedimentos laboratoriais e utilizagdo de instrumentacdo técnica da area; de capacidade de
comunicagao a pares e nao pares, de prestacao de servigos e divulgacao de ciéncia; de desempenho profissional ético,
em equipas multidisciplinares e respeitador pela sociedade e individualidade.

0 plano é constituido por unidades da area bioldgica/bioquimica e por unidade de fisica/quimica, complementado por
unidades de matematica/ estatistica. Os alunos frequentam as unidades do seu Plano Curricular em conjunto com
colegas da Licenciatura em C. Biomédicas ou o Mestrado Integrado em C. Farmacéuticas. Esta realidade possibilita a
vantagem de habituacao ao provavel ambiente pluridisciplinar em que os alunos serao provavelmente profissionalmente
inseridos. E igualmente promovido o convite de docentes/investigadores externos para temas especificos, ou a
integracao de alunos em instituicoes externas para estagios, realidades que honram colaboragdes varias que o ISCS-N
tem estabelecido. O Estagio cientifico € dividido em duas unidades anuais: Estagio | no 2° ano e Estagio Il no 3° ano.
Embora unidades independentes o seu funcionamento é articulado por um orientador de estagio que acompanhara o
aluno no desenvolvimento de um projeto de dois anos que possibilite uma verdadeira e estruturada experiéncia em
investigacao. Esta experiéncia é competitiva perante a realidade comum de reduzida ligagao a ambiente de investigagao
de varias Licenciaturas em Bioquimica portuguesas, situagao que foi determinada pela redugdo de anos na adaptagao a
Bolonha. Adicionalmente, os programas das unidades integram frequentemente itens relacionados com investigagao
desenvolvida na area especifica e que envolvam o corpo docente da unidade curricular/ Ciclo de Estudos. A licenciatura
beneficia ainda do facto de a CESP promover concursos internos de financiamento de projetos de investigagao em que é
favorecida a insergao de alunos.

O corpo docente é quase exclusivamente constituido por Docentes Doutorados nas diversas especializagdes
fundamentais biomédicas e médicas do Ciclo de Estudos, em tempo integral e ja com uma ligagao a instituigao por um
periodo de tempo superior a trés anos, que asseguram o ensino, com a colaboragao de alguns docentes convidados
especialistas em algumas tematicas especificas, com relevancia particular do ponto de vista profissional e cientifico.

O Plano Curricular, assim como os conteddos programaticos resumidos de cada unidade curricular encontram-se
disponiveis para consulta.

ipo de ensing

De acordo com o Decreto-Lei 115/2013 (atualizagdo do 74/ 2006), a licenciatura possui 180 ECTS, distribuidos em 6
semestres em que os alunos prosseguem os estudos iniciados no Ensino Secundario na busca da aquisicao de
competéncias de compreensao, investigagdo e conhecimento pretendendo-se o descrito no ponto ai) do artigo 5 do
Decreto-Lei 74/2006: “sustentando-se nos conhecimentos de nivel secundario, os desenvolva e aprofunde”. Em todas as
unidades é aconselhado material de apoio, nomeadamente referéncias bibliograficas. Serd incentivada a pesquisa de
dados atuais de investigagdo e desenvolvimento. Cumpre-se assim o disposto no ii) e iii) do artigo 5° do Decreto-Lei
74/2006:: "ii) se apoie em materiais de ensino de nivel avangado e lhes corresponda; iii) em alguns dominios dessa area,
se situe ao nivel de conhecimentos de ponta da mesma“. A filosofia de ensino assegura um papel ativo do aluno na
discussao de tematicas, sendo incentivada a sua preparagao, pela pesquisa de informagao sob diversos pontos de vista,
nao s6 meramente cientificos e académicos, mas também culturais, sociais e éticos. Pretende-se que o formando
adquira as competéncias descritas em b), c) e d) do Artigo 5° do Decreto-Lei 74/2006: “b) saber aplicar os
conhecimentos e a capacidade de compreensao adquiridos, de forma a evidenciar uma abordagem profissional ao
trabalho desenvolvido na sua area vocacional; c) capacidade de resolugdo de problemas no dmbito da sua area de



formagdo e de construgdo e fundamentagdo da sua prdpria argumentagdo; d) capacidade de recolher, selecionar e
interpretar a informagao relevante, particularmente na sua area de formagao, que habilite a fundamentarem as solugoes
que preconizam e os juizos que emitem incluindo na analise os aspetos sociais, cientificos e éticos relevantes”. O convite
de profissionais ajudard o aluno a pretendida abrangéncia de julgamento e de integragdo de conhecimentos. A
realizagao de trabalhos de grupo, o acompanhamento tutorial, trabalhos de campo levardo ao cumprimento do disposto
na alinea e) da Artigo 5° do Decreto-lei 74/2006: "competéncias que permitam comunicar informagdo, ideias, problemas
e solugdes, tanto a publicos constituidos por especialistas como por n3o especialistas”, assim como contribuirao
igualmente para o disposto na ja referida alinea b)do Artigo 5° do Decreto-Lei 74/2006.A aquisicdo das varias
competéncias referidas, levarao, evidentemente, a aprendizagem nao s6 de conhecimentos, mas também de métodos de
estudo e de selegdo de informacdo relevante, respeitando-se entdo a alinea f) do Artigo 5° do Decreto-lei 74/2006: f)
competéncias que permitam aprendizagem ao longo da vida com elevado grau de autonomia”. A formagao pretende
conferir competéncias habilitadoras de empregabilidade, mas também incentivar a especializagdo de competéncias em
ciclos de estudo posteriores, com o intuito de conseguir uma crescente qualificagao dos profissionais ao longo da vida,
com vantagens a nivel pessoal e profissional.

No geral, os métodos de ensino privilegiam a participagao e colaboragao em trabalho de grupo, a reflexdo e discussao da
matéria, o desenvolvimento de capacidade de argumentagao fundamentada, evitando uma atitude passiva dos alunos
perante a exploragcao de uma matéria. Na descricao dos conteldos das unidades, é enaltecida a apresentacao de
conteGdos programaticos e de resultados de aprendizagem previstos, de forma que torne claro, e bem reconhecidos por
parte de possiveis empregadores, os conhecimentos e competéncias adquiridos. As metodologias de avaliagao valorizam
3 aquisicdo dos resultados de aprendizagem fundamentais, mas também a capacidade de raciocinio, participacdo em
trabalho de grupo, exposicao e comunicagao escrita e oral.

Projeto Tutorial

Para além de uma formacao lecionada em diversas disciplinas curriculares, a licenciatura em Bioquimica do ISCS-N,
possui um "Projeto Tutorial” que consiste no acompanhamento por tutores, da evolugao do estudante no decorrer do
seu percurso académico, inteirando-se das dificuldades de aprendizagem apresentadas pelo aluno e das suas
preferéncias académicas e profissionais. Promove a discussdo de temas relevantes para a formagao do aluno, bem como
3 elaboragao de experiéncias e mini-projetos. No dmbito deste projeto, é também promovida a realizagdo de varias
atividades como a organizagao de visitas de estudo e a organizagao de seminarios de formagao extracurricular e de
divulgagao cientifica para os alunos. O "Tutorial” pretende tornar os alunos mais responsaveis, mais interessados pelo
estudo crescente, continuado e diversificado na area Bioquimica, contribuindo fortemente para que venham a ser bem
sucedidos no desempenho da sua atividade profissional. O Projeto Tutorial da Licenciatura funciona como que uma
formagao extracurricular anual de promogdo ao desenvolvimento de melhores competéncias em investigacdo e
comunicagao cientifica. A frequéncia desta formacdo depende do interesse /vontade do aluno, sendo considerada pela
Coordenagao de Curso como uma forte mais valia para o aluno. A experiéncia dos nossos alunos podera comprova-lo,
assim como a experiéncia dos alunos em escolas com uma longa tradigdo em tutoria (ex.: Harvard).

Avaliacdo do Ciclo de Estudos pela Agéncia de Acreditagao e Avaliagao do Ensino Superio

Curso acreditado pela A3ES em 02-03-2011 (CEF); Ensino Superior Universitario - 1° ciclo de estudos conducente ao grau
de licenciado.
0 funcionamento da Licenciatura em Bioquimica do ISCS-N foi autorizado pela Portaria n.® 1236/2004 e o n° de registo
da sua adequacdo a Bolonha é o R/B-AD-614/2007 (Despacho do Diretor-Geral do Ensino Superior n.° 9288-B/2007, de
16-03-2007), tendo a alteragdo do seu plano curricular sido publicada em Diario da RepuUblica (aviso n°6748/2013, de
22-05-2013).



Links de interesse

Departamento de Ciéncias onde a Licenciatura se integra - http:/ /ciencias.iscsn.cespu.pt/

Informagdes sobre o Projeto Tutorial da Licenciatura em Bioquimica -
http:/ /ciencias.iscsn.cespu.pt/cienceduc/ projecto-tutorial.html

Pagina da Licenciatura no Facebook - https:/ /www.facebook.com/BioquimicalSCSN?ref=hl

Associagao Nacional de Bioguimicos - http:/ /www.anbiog.org/

Sociedade Portuguesa de Bioquimica - http:/ /www.spb.pt/

Sociedade Inglesa de Bioquimica - http:/ /www.biochemistry.org/

Federagdo das Sociedades de Bioquimica e Biologia Molecular - http:/ /www.febs.org/index.php?id=170
International Union of Biochemistry and Molecular Biology - http://www.iubmb.org/

Coordenagao de Curso:

Prof?. Doutora Roxana Falc3ao Moreira

Secretariado/Informagoes;

E-mail: rui.sousa@cespu.pt
Tel: 224157 151
Fax: 224157 102




