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cursos de Aprendizagem | Plano curricular
(de acordo com a Portaria n.° 70/2022, de 2 de fevereiro)

Area de educacio e formagio

Curso

Nivel QNQ/QEQ

729. Saude

Técnico/a Auxiliar de Saude

Nivel 4

Componentes de Dominios de Periodos de formagao
formacao formacao UFcD (horas)
10 [ 2° | 3
Sociocultural 6651 | Portugal e a Europa 50
6652 | Os media hoje 25
Duragéo: 775 horas 6653 | Portugal e a sua Histéria 25
Viver em 6654 | Ler a imprensa escrita 25
~ 6655 | A literatura do nosso tempo 50
portugués —
6656 Mudangas profissionais e mercado de 25
trabalho
6657 | Diversidade linguistica e cultural 25
6658 | Procurar emprego 50
6659 | Ler documentos informativos 25
6660 | Conhecer os problemas do mundo atual 50
Comunicar em 6661 | Viajar na Europa _ _ 25
lingua inglesa* 6662 | Escolher uma profissdo/mudar de atividade 25
6663 | Debater os direitos e deveres dos cidadéos 25
6664 .Rea'mliz.a[um.a expos'igéo'sobre as 50
instituicdes internacionais
6665 | O homem e o ambiente 25
Mundo atual 6666 | Publicidade: um discurso de seducgéo 25
6667 | Mundo atual — tema opcional 25
6668 | Uma nova ordem econdémica mundial 25
. 6669 | Higiene e prevengdo no trabalho 50
Desenvolvimento = n
pessoal e social 6670 | Promogao da_ saud(—_z _ 25
6671 | Culturas, etnias e diversidades 25
0755 Processador de texto — funcionalidades 25
avancadas
Tecnologias de 0767 | Internet - navegacgéo 25
informacgao e 0757 Folha de calculo — funcionalidades 25
comunicagao avancadas
0792 C_riagéo de paginas para a web em 25
hipertexto
Cientifica 6672 Organi;ggéo, analise da informagéo e 50
probabilidades
Duraggo: 400 horas Matematica e 6673 | Operacbes numéricas e estimacao 25
realidade 6674 | Geometria e trigonometria 50
6675 | Padrdes, funcdes e algebra 25
6676 | Funcdes, limites e calculo diferencial 50
6705 | Sistemas termodinamicos, elétricos e 25
magnéticos
6706 | Movimentos ondulatérios 25
Fisica e Quimica | 6710 | Reagdes de precipitagao de equilibrio 25
heterogéneo
6711 | Compostos organicos, polimeros, ligas 25
metalicas e outros materiais
6677 | Renovagéo celular 50
Biologia 6681 | Hereditariedade _ _ 25
6683 | Interacbes com microrganismos 25

* Pode optar-se pelo desenvolvimento de outra lingua estrangeira, que se revele mais interessante do ponto de vista das necessidades
do mercado de trabalho, tendo por base os mesmos conteldos e objetivos/competéncias a adquirir.
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Componentes de Periodos de formacgao

formacio UFCD (horas)
o 10 | 2° | 3

Tecnolégica 6557 Rede Nacional de Cuidados de Satde 50
Duracio: 1175 h 6558 Atividade profissional do/a Técnico/a Auxiliar de Saude 25
uragao: oras 6559 Comunicagéo na prestacédo de cuidados de saude 50
6560 gcr)nn?#amcagao na interagdo com o utente, cuidador e/ou 50
6561 Trabalho em equipas multidisciplinares na saude 50

Prevengéao e controlo da infegéo: principios basicos a
6562 ) = . . 50

considerar na prestacédo de cuidados de saude

6563 Prevencgéo e controlo da infegdo na higienizagéo de 50

roupas, espagos, materiais e equipamentos

6564 Prevencgéo e controlo da infecéo: esterilizagdo 50
Nocdes gerais sobre células, imunidade, tecidos e 6rgaos -

6565 . - 50

sistemas osteoarticular e muscular

6566 Nocdes gerais sobre o sistema circulatério e respiratério 50

Nogdes gerais sobre o sistema gastrointestinal, urinario e

6567 . 50
genito-reprodutor
Nocdes gerais sobre o sistema neuroldgico, endécrino e

6568 A ) 25
6rgéos dos sentidos

6569 Nogdes gerais sobre a pele e sua integridade 25

6670 Abordagem geral de nog¢des basicas de primeiros socorros 25

6671 Técnicas de posicionamento, mobilizagao, transferéncia e 50
transporte

6572 nglene, seguranga e saude no trabalho no sector da 50
saude

6673 Qualidade na saude 25
Organizagao dos espagos, tipologia de materiais e

6583 equipamentos especificos das unidades e servigos da 50

Rede Nacional de Cuidados de Saude

Manutengao preventiva de equipamentos e reposigao de
6584 materiais comuns as diferentes unidades e servigos da 25
Rede Nacional de Cuidados de Saude

Circuitos e transporte de informagao nas unidades e

6585 servicos da Rede Nacional de Cuidados de Saude 25
6574 Cuidados na higiene, conforto e eliminacao 50
6575 Cuidados na alimentagéo e hidratacdo 50
6576 Cuidados na saude do idoso 50
6577 Cuidados na saude infantil 50
6578 Cuidados na saude materna 25
6579 Cuidados na saude mental 25
6580 Cuidados na saude a populagdes mais vulneraveis 50
6581 Gestao do stress profissional em saude 25
6582 Cuidados de saude a pessoas em fim de vida e post 25
mortem
Contexto de
trabalho
300 450 750
Duragao: 1500 horas
Carga horaria por periodo de formagéao 1225 1225 1400
Carga horaria total 3850

Informacao complementar

A duragso total do curso podem acrescer as seguintes cargas horarias:

Periodos de formacgao
(horas)
10 [ 20 | 3
Atividades de recuperacéo 30 \
Atividades de cariz desportivo, cultural, ambiental e de intervengédo civica ou comunitaria 90 \ 90 \ 40

curso de Aprendizagem: (designagéo do curso) | 1.2 Versdo — 3 maio de 2022 2/3



(J/
) ( INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL, IP

Prova de avaliacéo final (PAF) \ 12a18

(*) carga horaria obrigatéria.
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