= INSTITUTO SUPERIOR
DE CIENCIAS DA SAUDE

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

REGULAMENTO ESPECIFICO DO CICLO DE ESTUDOS CONDUCENTE AO
GRAU DE MESTRE EM PSICOLOGIA DA DOR!

Artigo 1° — Ambito de aplicacdo

O presente Regulamento aplica-se ao ciclo de estudo conducente ao grau de mestre em Psicologia da Dor, cuja
estrutura curricular e plano de estudos adequado ao processo de Bolonha estdo publicados na II série do Diario da
Republica, n° 123 de 28-06-2010 (Aviso 12950/2010), e se anexam ao presente Regulamento, dele fazendo parte
integrante.

Artigo 2° — Objetivos do curso de Mestrado
O Mestrado em Psicologia da Dor desenvolve-se ao longo de dois anos letivos (4 semestres), sendo o primeiro
constituido por um conjunto de unidades curriculares de frequéncia obrigatdria e sendo o segundo constituido por
duas opgbes em termos de unidades curriculares a frequentar:

12 Opcao - Seminario de Investigacdo (18 ECTS) + Estagio (42 ECTS)

2@ Opcao - Dissertagao (60 ECTS)

A opgao pelas unidades curriculares de Seminario de Investigacao (18 ECTS) e Estagio Clinico (42
ECTS) sera indicada para candidatos que tém um primeiro ciclo de estudos (licenciatura) em Psicologia e que
pretendem exercer Psicologia e tem como objetivos: a) dotar os alunos de capacidades e competéncias para o
exercicio da pratica profissional de Psicologia da Dor (estabelecendo a ligacdo entre os modelos tedricos e
experimentais e os métodos clinicos neste dominio cientifico, 0 mestrado visa, especificamente, proporcionar uma
formacao solida no campo de saber da Psicologia da Dor. Essa formacdo deve possibilitar aos alunos a aquisicdo de
conhecimentos especializados a nivel cientifico e clinico para intervir junto de doentes com diferentes tipos de dor,
dotando-os de uma compreensao global dos mecanismos subjacentes a este fendmeno, quer a nivel fisiologico,
quer psicoldgico e social, e fornecendo-lhes conhecimentos para avaliar e tratar a dor, abordando as varias
metodologias de indole psicoldgica, nomeadamente, a hipnose, as técnicas de relaxamento, o biofeedback, as
terapias cognitivo-comportamentais e a meditagdo; b) promover a ligagdo entre pratica psicoldgica neste ambito e
investigacao.

A opcao pela unidade curricular de Dissertacao (60 ECTS) destina-se essencialmente a candidatos que
possuem licenciatura anterior a Bolonha e aqueles que, ndo possuindo licenciatura de base na area da Psicologia,
nao podendo pois aceder a pratica profissional, pretendam aprofundar conhecimentos na area da Psicologia da
Dor, realizando o mestrado. Tem como objetivo principal dotar os alunos de capacidades avangadas de

investigacao na area.

Artigo 3° - Concretizacdo da componente especifica do mestrado
As componentes do mestrado que concretizam o previsto alinea b) do n® 1 do artigo 20° do Decreto-Lei n.°
74/2006, alterado pelo Decreto-Lei n.° 107/2008 sdo o Seminario de Investigacdo e o Estagio Clinico previstos no

! Aprovado em reunido de Conselho Cientifico de 22-07-2011.
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20 ano do plano de estudos perfazendo um total de 60 ECTS ou a opcao no mesmo ano pela unidade curricular de
Dissertacdo com 60 ECTS.

Artigo 4° - Habilitages de acesso

1. Serdo admitidos a candidatura titulares de graus académicos na area da Psicologia Clinica?, Psicologia, Psicologia
e Salde, Ciéncias Psicoldgicas, Medicina, Medicina Dentaria, Enfermagem, Fisioterapia, Podologia, e outras areas
da saude, habilitados nos termos do n.°1 do artigo 3° do Regulamento Geral de Mestrados do ISCS-N.

2. Apds analise curricular, podera a Comissao de Mestrado admitir a candidatura licenciados em areas cientificas
nao mencionadas acima, bem como candidatos habilitados nos termos da alinea d) do n.°1 do artigo 3° do
Regulamento Geral de Mestrados do ISCS-N.

Artigo 5° — LimitacOes quantitativas e calendario de acesso
O n.° de alunos novos a admitir anualmente e calendario de acesso sdo aprovados anualmente pela entidade

instituidora, sendo tornados publicos através de edital.

Artigo 6° — Selecao e seriacdo

1. A seriagdo e ordenagdo dos candidatos terdo em consideragdo, designadamente, os seguintes critérios:

a) Curriculum académico;

b) Curriculum cientifico;

¢) Curriculum profissional.

2. Poderd a Comissao de Coordenacdo do Mestrado solicitar aos candidatos carta de intencgles, realizacdo de
entrevista efou submeter os candidatos a provas académicas de seleccdo, para avaliacgdo do nivel de
conhecimentos na area cientifica de base correspondente ao ciclo de estudos.

3. Os candidatos detentores de licenciaturas em Psicologia Clinica ou em Psicologia e Salde do ISCS-N tém

preferéncia na colocagdo no mestrado.

Artigo 7° — Curso de especializacdo
A aprovacdao em todas as unidades curriculares do curso de especializacdo confere o direito a um diploma de

especializagdao em Psicologia da Dor.

Artigo 8° - Normas sobre dissertacoes de mestrado
No anexo II do presente regulamento, s3o descritas regras especificas para apresentacdo das dissertacoes de

mestrado.

Artigo 9° — Vigéncia
O presente Regulamento Especifico entra em vigor a partir do ano letivo de 2011-2012 inclusive.
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ANEXO I

Estrutura e plano de estudos do Mestrado em Psicologia da Dor

1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Superior de Ciéncias da Salde — Norte.

2 — Unidade organica: ndo aplicavel.
3 — Curso: Psicologia da Dor.
4 — Grau: Mestre.

5 — Area cientifica predominante do curso: Psicologia.

6 - Nimero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario a obtengdo do grau ou

diploma: 120 ECTS.
7 — Duragao normal do curso: 4 semestres.

8 - Areas cientificas e créditos que devem ser reunidos para a obtencdo do grau ou diploma:

AREA CIENTIFICA SIGLA OBRIGATéISIROESDITOSOPTATIVOS

Biologia BIO 9

Ciéncias Sociais CS 9

Metodologias de Observacdo e de Investigacao MOI 5

Psicologia PSI 97

TOTAL 120 0
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9 - Plano de estudos:

Instituto Superior de Ciéncias da Saude — Norte

Psicologia da Dor

Grau: Mestre

19 Ano — 19 e 20 semestres

QUADRO N.° 1
AREA TEMPO DE TRABALHO (HORAS) ,
UNIDADES CURRICULARES CIENTIFICA TIPO CREDITOS OBS.
TOTAL CONTACTO
Biologia da Dor BIO Semestral 252 TP: 39; OT: 13 9
Psicologia da Dor PSI Semestral 252 TP: 39; OT: 13 9
Sociologia da Dor CS Semestral 252 TP: 39; OT: 13 9
Métodos de Avaliagdo da Dor PSI Semestral 392 TP: 78; OT: 13 14
Diferentes Abordagens a Intervengdo na Dor PSI Semestral 392 TP: 78; OT: 13 14
Metodologia de Investigacao MOI Semestral 140 TP: 26; PL: 20; OT: 13 5
20 Ano — 19 e 20 semestres
QUADRO N.° 1
AREA TEMPO DE TRABALHO (HORAS) ;
UNIDADES CURRICULARES , TIPO CREDITOS OBS.
CIENTIFICA TOTAL CONTACTO
Estagio PSI Anual 1176 E: 624; OT: 78 42 (a)
Seminario de Investigagdo PSI Anual 504 OT: 52 18 (a)
Dissertacdo PSI Anual 1680 OoT: 52 60 (a)

(a) O aluno devera escolher as unidades curriculares de forma a obter 60 ECTS.
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Regras especificas para apresentacao das dissertacoes

I - Ambito e Objetivos

Considera-se como objetivo imprescindivel a atingir nas Unidades Curriculares de “Seminario de Investigacdo” e de
“Dissertacdao” dos diferentes mestrados do Departamento de Psicologia, a participacdo plena dos alunos em linhas de
investigacao pertinentes e relevantes em termos do state-of-the-art acerca do assunto.

No entanto, e tendo como ponto de partida a possibilidade de os alunos optarem por duas alternativas curriculares
diferentes (Seminario de Investigacdo e Estagio, ou Dissertacdo), existem duas formas de afericdo do resultado final a
obter pelos alunos:

1° No que respeita a opgao Seminario de Investigagao :
- Apresentacdo de, pelo menos, um artigo a submeter (ou ja submetido) a uma revista com peer-review.
- Apresentacdo de, pelo menos, um abstracta submeter (ou ja submetido) a congresso internacional.
- Elaboragdo de dissertacdo constituida pelos trabalhos atras referidos, a defender em provas publicas.
29 No que respeita a opcao Dissertacao:
- Apresentagdo de, pelo menos, um artigo a submeter (ou ja submetido) a uma revista com peer-review.
- Apresentagdo de, pelo menos, um abstracta submeter (ou ja submetido) a congresso internacional.
- Elaboracdo de uma dissertacao final de mestrado baseada em investigacdo original, a defender em provas

publicas. Nessa dissertacao (cujas regras sao apresentadas no ponto II.c.) devem constar em Apéndice, os
dois objetivos anteriores.

II - Regras especificas:
a. Sobre o artigo
1. Nome dos autores a constar na proposta de submissdo:

Considera-se neste caso coautoria. Devera constar, em primeiro lugar, o autor do artigo, em seguida o nome
dos restantes elementos da equipa de investigacdo, e outras colaboragdes.

2. Instituicdo:

Departamento de Psicologia

Unidade de Investigacdo em Psicologia e Saude (UnIPSA)
Centro de investigacdo de Ciéncias da Saude (CICS)
Instituto Superior de Ciéncias da Salde — Norte/CESPU

3. Formato do artigo
O artigo devera respeitar as regras editoriais da revista escolhida para submissao.

b. Sobre a proposta de comunicacao oral (abstract)
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1. Nome dos autores a constar na publicacdo:

Considera-se igualmente coautoria. Devera constar, em primeiro lugar, o autor do artigo, em seguida o nome
dos restantes elementos da equipa de investigacdo, e outras colaboragdes.

2. Instituicdo:

Departamento de Psicologia

Unidade de Investigacdo em Psicologia e Saude (UnIPSA)
Centro de investigacdo de Ciéncias da Saude (CICS)
Instituto Superior de Ciéncias da Salde — Norte/CESPU

3. Formato da abstract
O abstract devera respeitar as normas do encontro cientifico escolhido para submissao.

c. Sobre a Dissertacao (para alunos que optem pela Dissertacao)

Regras sobre o formato

Dimensao

A tese ndo podera exceder as 50 paginas, excluindo “Bibliografia” e “Anexos”

Capa e Lombada

a. Nome do autor

b. Titulo

c. Instituicao

d. Ano

e. Na lombada, devera constar: Instituto Superior de Ciéncias da Salde — Norte, titulo da dissertacao,
primeiro e Ultimo nome e ano.

Pagina de rosto (12 pagina interior)

a. Nome do autor

b. Orientador: (nome) e Co-orientador: (nome), se existir

c. Titulo

d. “Dissertagdo apresentada no Instituto Superior de ciéncias da Salde — Norte para obtencdo do grau de
Mestre em Psicologia Clinica e da Saude”

Sequéncia de apresentacao

Agradecimentos

fndice Geral (seguindo-se opcionalmente os indices de anexos, figuras e tabelas)
Resumos em portugués e inglés, nas paginas imediatamente seguintes a de rosto (maximo 2 paginas por
resumo).

Introdugdo

Objetivos

Métodos

Resultados

Discussao

Conclusdo

Bibliografia

Anexos

Apéndice 1 (proposta de artigo) e 2 (abstract comunicagao)
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Processamento de texto

O processamento de texto sera feito em fonte “times” ou “arial” 12, com espagamento normal entre
carateres e espagamento de 1,5 entre linhas.

Notas: a) em citaces longas, notas de rodapé, figuras, tabelas e respetivas legendas, poderdo ser
utilizados tamanhos de letra menores (entre 8 e 10) e entrelinhamento simples; b) as citagdes diretas
deverdo surgir entre aspas e, as maiores do que 5 linhas, deverdo iniciar-se com um avango de 1,5 cm em
relacdo ao texto, em tamanho de letra menor (8 a 10) e devendo terminar com referéncia ao(s) autor(es),
data e pagina(s).

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Margens
As margens deverao ser de 3 cm do lado da lombada e de 2 a 3 cm dos restantes lados.

Numeracgao
a. Numeracdo arabe em todas as paginas a partir da 13 pagina da introdugdo
b. Numeragdo das paginas anteriores a introdugdo de forma distinta
¢. Numeragdo romana em todos os capitulos
d. Figuras e tabelas todas numeradas (em sequéncias distintas) e legendadas

Bibliografia

Colocagdo apés a ultima pagina de texto e antes dos anexos e respeitando as normas da APA.

d. Nimero de exemplares e itens a apresentar na altura da entrega da Dissertacdo ou do Artigo e
Proposta de Comunicacao Oral

1. Versdo provisdria
No prazo definido, o aluno entrega o ie.47.B, anexando:

a) 3 Exemplares da Dissertagao ou do Artigo + Proposta de Comunicacao Oral (conforme a opcdao) em encadernacao
provisoéria, devendo estar incluidos obrigatoriamente al) a identificagdo da revista a que se pretende submeter ou a
que ja se submeteu o artigo, e, neste ultimo caso, comprovativo da data de submissao e do estatuto atual em que se
encontra (a aguardar resposta, solicitadas alteracdes, ja aceite ou recusado); a2) a identificacdo do encontro
cientifico a que se deseja submeter ou que ja foi submetido o abstract, e, neste Ultimo caso) comprovativo da data
de submissdo e do estatuto atual em que se encontra (a aguardar resposta, ja aceite, aceite como comunicagdo oral
ou aceite como poster, ou rejeitado).

b) 4 exemplares do CV e

c) Parecer do orientador.

2. Se apo0s reuniao do Juri este se pronunciar no sentido de recomendacao de reformulagao:
a) Se o candidato optar por submissdo a provas sem reformulagao, devera entregar declaracao neste
sentido e os aspetos constantes do ponto 3.
b) Se o candidato optar por efetuar reformulagées, devera entregar a versdo reformulada de acordo com o
ponto 3.

3. Se apos reunido do Juri este se pronunciar a favor da aceitacdo para defesa em provas publicas e apos
tal Ihe ter sido comunicado, devera o candidato, nos prazos previstos, entregar:
a) O I.E.53.B
b) 3 CDs com 2 ficheiros: a) Dissertacdo (texto integral + eventuais anexos e apéndices, num Unico pdf
com o seguinte titulo: “Tese de Mestrado_nome completo do aluno”) e b) Resumo da tese (em
portugués, também em pdf e gravado como “"Resumo Tese de Mestrado_nome completo do aluno”).

d) 2 exemplares da versdo impressa da Dissertacdo ou Artigo e Proposta de Comunicacdo Oral em

encadernagado definitivaz
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A classificacdo final na Dissertacdo ou no Seminario de Investigacao terdo em consideracdo diferentes critérios de
qualidade cientifica que estdo coligidos nas regras de avaliacdo dos mesmos, e que serao divulgadas e entregues pelo
orientador ao aluno no inicio do periodo letivo.
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