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Artigo 1° — Ambito de aplicacédo

O presente Regulamento aplica-se ao ciclo de estudo conducente ao grau de mestre em Psicologia Clinica
e da Saude, cuja estrutura curricular e plano de estudos adequado ao processo de Bolonha estdo
publicados na Il série do Diario da Republica, n.° 86, de 5 de Maio de 2008, e se anexam ao presente

Regulamento, dele fazendo parte integrante.

Artigo 2° — Objectivos do curso de Mestrado

Em conformidade com os objectivos previstos no art. 15° do DL 74/2006, de 24 de Mar¢o, o programa de
estudos visa, especificamente, proporcionar uma formagéo sélida no campo de saber da Psicologia Clinica
e da Salde. Essa formacdo deve possibilitar aos alunos a aquisicdo de conhecimentos especializados que
permitam desempenhar as suas funcdes na avaliacdo e na intervengdo psicolégica em clinicas, hospitais
gerais e servicos especializados, centros de salde, servicos de reabilitagdo e outros, ajudando pessoas
com problemas e perturbacdes mentais e emocionais a adaptarem-se a vida, ajudando as pessoas a
lidarem com situacdes de crise pessoal tais como divorcio, morte, ou doenga grave, ajudando pacientes
médicos e cirirgicos a lidarem com doencas e danos fisicos incapacitantes, desenvolvendo e
implementando programas de tratamento e intervencdo clinica a que os pacientes adiram ou programas

de prevencgdo da Doenga e de promogado e manutencado da Saulde.

Artigo 3° - Concretizacdo da componente especifica do mestrado
A componente do mestrado que concretiza o previsto na alinea b) do n® 1 do artigo 20 do DL 74/2006,
alterado pelo DL 107/2008 é o Seminario de Investigagdo e o Estagio previstos no 2° ano do plano de

estudos perfazendo um total de 60 ECTS.

Artigo 4° - HabilitagGes de acesso

1. Serdo admitidos & candidatura titulares de graus académicos na area da Psicologia Clinica®, Psicologia,
Psicologia e Saude, Ciéncias Psicolégicas, e outras areas da saude, habilitados nos termos do n.°1 do
artigo 3° do Regulamento Geral de Mestrados do ISCS-N.

2. A comissdo de Coordenacdo do Mestrado podera, apds analise curricular, admitir a candidatura

licenciados em outras &reas ndo abrangidas pelo ponto 1 do presente artigo.

! Aprovado em reunido de Conselho Directivo de 03-07-09 e ratificado na reunié@o ordinéria de Conselho Cientifico de
24-07-20009.

2 0s detentores do grau de licenciado em Psicologia Clinica do ISCS-N beneficiardo de um regime especial de creditacédo
da formacéo.
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Artigo 5° — Limita¢Bes quantitativas
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O n.° de alunos novos a admitir ndo pode exceder 25 e o funcionamento do curso fica condicionado a

matricula de, pelo menos, 15 alunos no 1° ano curricular.

Artigo 6° — Seleccéo e seriacédo

1. A seriacdo e ordenacdo dos candidatos terdo em consideracdo, designadamente, os seguintes critérios:
a) Curriculum académico;

b) Curriculum cientifico;

¢) Curriculum profissional.

2. Podera a Comissdo de Coordenacgdo do Mestrado solicitar aos candidatos carta de intenc8es, realizacao
de entrevista e/ou submeter os candidatos a provas académicas de seleccdo, para avaliagdo do nivel de
conhecimentos na area cientifica de base correspondente ao ciclo de estudos.

3. Os candidatos detentores de licenciaturas em Psicologia Clinica ou em Psicologia e Saude do ISCS-N

tém preferéncia na colocagcdo no mestrado.

ANEXO

Estrutura e plano de estudos do Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude

Instituicdo de ensino — Instituto Superior de Ciéncias da Salde - Norte.
Grau — Mestre.

Especialidade — Psicologia Clinica e da Saude.

A

NUumero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia e acumulacdo de créditos,

necessario a obtencao do grau — 120 ECTS.

o

Duragédo normal do ciclo de estudos — 4 semestres.

6. Areas cientificas e créditos que devem ser reunidos para a obtencéo do grau:

Area cientifica Sigla Créditos
9 Obrigatdrios Optativos
Psicologia: Psicologia Clinica e da Salde PSI:ClSd 115
Metodologia de Observacéo e Investigacédo MOl 5
TOTAL 120
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7. Plano de estudos:

Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude

QUADRO N.° 1
1.9 ano
Unidades curriculares . Arga} Tipo Tempo de trabalho (horas) Créditos Obs.
cientifica Total Contacto
Modelos de Intervencdo em Psicologia Clinica PSI: CISd Semestral 140 TP: 26; PL: 20; OT: 13 5
Modelos de Intervencdo em Psicologia da Saude PSI: CISd Semestral 140 TP: 26; PL: 20; OT: 13 5
Consulta Psicolégica na Infancia e Adolescéncia PSlI: Clsd Semestral 140 TP: 26; PL: 20; OT: 13 5
Avaliacéio Psicoldgica na Infancia e Adolescéncia PSI: ClSd Semestral 140 TP: 26; PL: 20; OT: 13 5
Metodologia de Investigacio MOl Semestral 140 TP: 26; PL: 20; OT: 13 5
Psicopatologia da Infancia e Adolescéncia PSI: Clsd Semestral 140 TP: 26; PL: 20; OT: 13 5
Psicopatologia do Adulto PSI: Clsd Semestral 140 TP: 26; PL: 20; OT: 13 5
Avaliacdo Psicologica do Adulto PSI: Clsd Semestral 140 TP: 26; PL: 20; OT: 13 5
Consulta Psicoldgica no Adulto PSI: Clsd Semestral 140 TP: 26; PL: 20; OT: 13 5
Promoc&o da Satde e Prevencdo da Doenca PslI: Clsd Semestral 140 TP: 13; PL: 20; TC: 13; OT: 13 5
Saude Mental PSI: CISd Semestral 140 TP: 26; PL: 20; OT: 13 5
Seminario tematico | PSI: CISd Semestral 70 S: 26; OT: 13 2,5 (€)]
Seminario tematico 11 PS: CISd Semestral 70 S: 26; OT: 13 2,5 @)
(a) A escolher de entre o elenco a fixar pelo 6rgao legal e estatutariamente competente da instituicdo de ensino
QUADRO N.© 2
2.2 ano
Unidades curriculares . Are’a_ Tipo Tempo de trabalho (horas) Créditos Observacdes
cientifica Total Contacto
Seminario de Investigacédo PSI: Clsd Anual 504 OT: 52 18
Estagio PSI: CISd Anual 1176 E: 420; OT: 52 42
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