= INSTITUTO SUPERIOR
DE CIENCIAS DA SAUDE

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

REGULAMENTO ESPECIFICO DO CICLO DE ESTUDOS CONDUCENTE AO
GRAU DE MESTRE EM PSICOGERONTOLOGIA!
EDICAO 2009-2011

Artigo 1° — Ambito de aplicacédo

O presente Regulamento aplica-se ao ciclo de estudo conducente ao grau de mestre em
Psicogerontologia, cuja estrutura curricular e plano de estudos adequado ao processo de Bolonha estao
publicados na Il série do Diario da Republica, n°® 48, de 7 de Mar¢co de 2008, e se anexam ao presente

Regulamento, dele fazendo parte.

Artigo 2° — Objectivos do curso de Mestrado

Em conformidade com os objectivos previstos no art. 15° do DL 74/2006, de 24 de Margo, o programa de
estudos visa, especificamente, proporcionar uma formacdo sélida no campo de saber da
Psicogerontologia. Essa formagéo deve possibilitar aos alunos a aquisicdo de conhecimentos especializados
gue permitam a compreensdo do fendmeno de envelhecimento numa perspectiva biopsicosocial, bem
como proporcionar ferramentas de avaliagdo e intervencdo psicoldgica no envelhecimento normal e

patolégico.

Artigo 3° - Concretizacdo da componente especifica do mestrado
A componente do mestrado que concretiza o previsto na alinea b) do n® 1 do artigo 20 do DL 74/2006,
alterado pelo DL 107/2008 é o Seminario de Investigacdo e o Estagio Curricular previstos no 2° ano do

plano de estudos perfazendo um total de 60 ECTS.

Artigo 4° - HabilitagGes de acesso

1. Serdo admitidos & candidatura titulares de graus académicos na area da Psicologia Clinica®, Psicologia,
Psicologia e Saude, Ciéncias Psicoldgicas, Sociologia, Servigo Social, e outras areas da saude, habilitados
nos termos do n.°1 do artigo 3° do Regulamento Geral de Mestrados do ISCS-N.

2. A comissdo de Coordenacdo do Mestrado podera, apés andlise curricular, admitir a candidatura

licenciados em outras &reas ndo abrangidas pelo ponto 1 do presente artigo.

Artigo 5° — LimitacBes quantitativas
O n.° de alunos novos a admitir ndo pode exceder 25 e o funcionamento do curso fica condicionado a

matricula de, pelo menos, 15 alunos no 1° ano curricular.

Artigo 6° — Seleccéo e seriacédo
1. A seriacdo e ordenacdo dos candidatos terdo em consideracdo, designadamente, os seguintes critérios:

a) Curriculum académico;

! Aprovado em reunido de Conselho Directivo de 03-07-09 e ratificado na reuniéo ordinaria de Conselho Cientifico de
24-07-2009, com as alteracGes ao plano de estudos aprovadas nesta mesma reunido.

2 Os detentores do grau de licenciado em Psicologia Clinica do 1SCS-N beneficiardo de um regime especial de creditacéo
da formacéo.
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b) Curriculum cientifico;

¢) Curriculum profissional.

2. Podera a Comissdo de Coordenacgdo do Mestrado solicitar aos candidatos carta de intencGes, realizacao

de entrevista e/ou submeter os candidatos a provas académicas de selec¢do, para avaliagdo do nivel de

conhecimentos na area cientifica de base correspondente ao ciclo de estudos.

3. Os candidatos detentores de licenciaturas em Psicologia Clinica ou em Psicologia e Saude do ISCS-N

tém preferéncia na colocagdo no mestrado.

ANEXO

Estrutura e plano de estudos do Mestrado em Psicogerontologia

1.
2. Grau — Mestre.
3. Especialidade — Psicogerontologia.
4.
necessario a obtengao do grau — 120 ECTS.
5. Duragédo normal do ciclo de estudos — 4 semestres.

Instituicdo de ensino — Instituto Superior de Ciéncias da Saude - Norte.

6. Areas cientificas e créditos que devem ser reunidos para a obtencéo do grau:

Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia e acumulacdo de créditos,

CREDITOS
AREA CIENTIFICA SIGLA
OBRIGATORIOS OPTATIVOS
Psicogerontologia PGR 70
Psicologia PSI 15 5
Neuropsicologia NRP 5
Metodologia de Observacédo e Investigacdo MOl 23
Etica ETI 2
TOTAL 115 5
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7. Plano de estudos:

Mestrado em Psicogerontologia

1° Ano - 1° Semestre

QUADRO N.° 1
AREA TEMPO DE TRABALHO (HORAS) ) B
UNIDADES CURRICULARES CIENTIFICA TIPO CREDITOS OBSERVAGOES
TOTAL CONTACTO
Introducgado a Psicogerontologia PGR Semestral 84 TP: 16 3
Envelhecimento e Desenvolvimento Psicossocial PGR Semestral 140 TP: 26; PL: 13 5
Cognicéo e Envelhecimento PGR Semestral 112 TP: 26 4
Envelhecimento, Saude e Doenca PGR Semestral 112 TP: 26; TC: 13 4
Psicologia da Doenca Crénica Incapacitante e Terminal PSI Semestral 140 TP: 26; PL: 14 5
Etica e Deontologia em Psicogerontologia ETI Semestral 56 S: 12 2
Metodologia de Investigacédo MOl Semestral 140 ™: é(?l' Pl|‘3 20; 5
1° Ano - 2° Semestre
QUADRO N.© 2
AREA TEMPO DE TRABALHO (HORAS) ) y
UNIDADES CURRICULARES CIENTIFICA TIPO CREDITOS OBSERVAGOES
TOTAL CONTACTO
Avaliacdo Psicolégica no Adulto PSI Semestral 140 TP: 26; PL: 20
Psicopatologia da Velhice PGR Semestral 168 S: 16; PL: 13
Neuropsicologia do Envelhecimento e das Deméncias NRP Semestral 140 TP: 26; PL: 20
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Intervencdes Terapéuticas na Terceira Idade PGR Semestral 168 S:16; PL: 13 6

Seminario Tematico | PSI Semestral 70 S: 16; TC: 4 2,5

Seminario Tematico 11 PSI Semestral 70 S: 16; TC: 4 2,5

Consulta Psicol6gica no Adulto PSI Semestral 140 TP:é?f 53 20: 5 (a)
Promocao da Saude e Prevencédo da Doenca PSI Semestral 140 TP: 13; PL: 20 5 (a)
Psicologia da Vitima PSI Semestral 140 ™: 26;_ PL: 26; 5 (a)

OT: 13
Observacéo: (a) Opcional, a escolher uma.
2° Ano
QUADRO N.°3
AREA TEMPO DE TRABALHO (HORAS) ) .
UNIDADES CURRICULARES CIENTIFICA TIPO CREDITOS OBSERVAGOES
TOTAL CONTACTO

Seminério de Investigacédo MOl Anual 504 OT: 52 18
Estagio Curricular PSI Anual 1176 E: 624; OT: 78 42
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