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Artigo 1° — Ambito de aplicagdo

O presente Regulamento aplica-se ao ciclo de estudo conducente ao grau de Mestre em Actividade Fisica e
Saude, aprovado pelo Despacho n®. 17074/2008 do Senhor Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior em
4 de Junho de 2008 (publicado na 22. Série do Diario da Republica, n® 120, de 24 de Junho de 2008), cuja
estrutura curricular e plano de estudos adequado ao processo de Bolonha estdo anexos ao presente

Regulamento, dele fazendo parte integrante.

Artigo 2° — Objectivos do curso de Mestrado

O curso de Mestrado em Actividade Fisica e Saude (2°. ciclo de estudos), tem como objectivo fundamental
fornecer uma formagdo avancada para o desenvolvimento e aperfeicoamento de competéncias, que valorizem
uma mais ampla dimensdo de um conhecimento interdisciplinar, alicercado maioritariamente nas Ciéncias do
Desporto e nas Ciéncias Biomédicas, com enfoque na avaliacdo e prescricdo de préaticas corporais adequadas a
diversificadas populacgdes, balizando o relacionamento da Actividade Fisica com a Saude e, consequentemente,
propiciando o exercicio profissional em diferentes contextos (Ginasios, Clinicas Médicas, Hospitais, Empresas,

Autarquias), bem como carreiras de especializagdo, académicas ou de investigacao cientifica.

Artigo 3° - Concretiza¢do da componente especifica do mestrado
A componente do mestrado que concretiza o previsto na alinea b) do n°® 1 do artigo 20 do DL 74/2006, alterado pelo DL

107/2008 ¢é a Elaboracdo de Dissertagdo prevista no 2° ano do plano de estudos com 42 ECTS.

Artigo 4° - Habilitacdes de acesso

1. Serdo admitidos a candidatura, titulares de graus académicos na area das Ciéncias do Desporto, habilitados
nos termos do n.°© 1 do artigo 3° do Regulamento Geral de Mestrados do ISCS-N.

2. Ap6s andlise curricular, podera a Comissdo de Mestrado admitir a candidatura licenciados em areas cientificas

afins e ndo abrangidas nas Ciéncias do Desporto.

Artigo 5° — Limitac¢des quantitativas
O n.° de alunos novos a admitir ndo pode exceder 25 e o funcionamento do curso fica condicionado a matricula

de, pelo menos, 15 alunos no 1° ano curricular.

Artigo 6° — Selecc¢ao e seriacao
1. A seriacdo e ordenacao dos candidatos terao em consideracéo, designadamente, os seguintes critérios:

a) Conclusédo da Licenciatura no ISCS-N;

! Aprovado em reunido de Conselho Directivo de 03-07-09 e ratificado na reuniéo ordinaria de Conselho Cientifico de 24-07-2009.
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b) Curriculum académico;
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¢) Curriculum cientifico;

d) Curriculum profissional.

2. Podera a Comissao de Coordenacdo do Mestrado solicitar aos candidatos carta de intengfes manuscrita,
explicitando as razdes da candidatura ao curso, bem como a realizacdo de entrevista e/ou submeter os
candidatos a provas académicas de selec¢do, para avaliacdo do nivel de conhecimentos na area cientifica

predominante do ciclo de estudos.

Artigo 7° — Curso de especializagcao
A aprovacdo em todas as unidades curriculares do 1° Ano deste ciclo de estudos confere o direito a um diploma

de especializacdo em Actividade Fisica e Saude.

ANEXO
Mestrado em Actividade Fisica e Saude

Estrutura e plano de estudos

1 — Estabelecimento de ensino: Instituto Superior de Ciéncias da Saude — Norte.

2 — Unidade orgénica: ndo aplicavel.

3 — Curso: Mestrado em Actividade Fisica e Saude

4 — Grau: Mestre.

5 — Area cientifica predominante do curso: Ciéncias do Desporto.

6 - Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necesséario a obtengdo do grau
ou diploma: 120 ECTS.

7 — Duracdo normal do curso: dois anos.

8 - Areas cientificas e créditos que devem ser reunidos para a obtenc¢do do grau ou diploma:

Quadron.©e 1

Area cientifica Sigla - ,Créditos -
Obrigatdrios | Optativos
Ciéncias Biomédicas CBiom 8
Ciéncias do Desporto CDesp 76
Ciéncias da Educacéo CEd 3
Ciéncias Humanas CHum 3
Met. Observacdo e de Investigacao MOl 12
Ciéncias do Desporto/Ciéncias Biomédicas CDesp/CBiom 18
TOTAL 120

e A designacao das areas cientificas, siglas e a correspondente afectacédo das unidades curriculares,
foram aprovadas em Conselho Cientifico do 1SCS-N
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11 - Plano de estudos:

Mestrado em Actividade Fisica e Saude

1° Ano

Quadro n.°2

AREA TEMPO DE TRABALHO (HORAS) B "

UNIDADES CURRICULARES STENT IR, TIPO TOTAL CONTACTO CREDITOS OBSERVACOES
Metodologia de Investigagéo | MOl Semestral 168 T: 26; PL: 26 6
Sociologia das Actividades Corporais CHum Semestral 84 PL: 26 3
Avaliagéo e Prescrigéo do Exercicio | CDesp Semestral 224 T: 26; PL: 52 8
Nutrigéo e Dietética CBiom Semestral 112 T:26; PL: 13 4
Estudos Avancados em Fisiologia do Esforgo CBiom Semestral 112 T:26;PL: 13 4
Actividade Fisica para Popula¢des com Patologias Crénicas CDesp/CBiom Semestral 168 T: 26; PL: 26 6
Metodologia de Investigacg&o Il MOl Semestral 168 T: 26; PL: 26 6
Pedagogia das Actividades Fisicas CEd Semestral 84 PL: 26 3
Avaliagéo e Prescricédo do Exercicio 11 CDesp Semestral 224 T: 26; PL: 52 8
Actividade Fisica na Saude do Idoso CDesp/CBiom Semestral 168 T: 26; PL: 26 6
Actividade Fisica e Salde para Criancas e Jovens CDesp/CBiom Semestral 168 T: 26; PL: 26 6

2° Ano
Quadro n.°3
AREA TEMPO DE TRABALHO (HORAS) . ~
UNIDADES CURRICULARES CIENTIEICA TIPO TOTAL CONTACTO CREDITOS OBSERVACOES
Seminarios Tematicos CDesp Anual 504 S: 26 18
~ . x Anual B
Elaboracao de Dissertagéo CDesp 1176 OT: 104 42
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