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EDITORIAL

«ESTAO LANCADAS AS BASES PARA ASSEGURAR UM FUTURO PROMISSOR A PRODUCAO
CIENTIFICA DO ISCSN»

O vigésimo quinto ano de vida da nossa Instituicdo vem sendo marcado por novos brios, e por
um estimulante avango de acg¢des concretas no ambito da investigagdo, envolvendo todas as areas de
Ciéncias da Saude. Desde a fundagao, a Saude tem sido o contexto medular e o principal objectivo de
todo o enquadramento do ensino do ISCS-N, colocando-o como lider das instituicdes privadas de
ensino superior de Saude.

Nao tem sido facil o caminho, temos desafiado com firmeza as dificuldades, entendendo-as
como caracteristicas de todo crescimento. Ano apds ano tem progredido, com persisténcia e trabalho
constante, corrigindo e aperfeicoando a estrutura, organizando-se como ¢ de exigir a toda
Universidade. Este titulo, s6 por esquecimento ou talvez distraccdo dos organismos superiores, ainda
ndo o temos... Mas observemos que ¢ um esquecimento injusto, pois temos todo o reconhecimento
desses mesmos organismos, preenchemos os seus requisitos, provamos que temos elenco docente com
capacidade cientifica reconhecida, garantindo ensino de exceléncia aos alunos de pré e pos graduagdo,
proporcionando formagao constante e actualizada, tal como ¢ exigido ao ensino Superior.

A Entidade Instituidora, CESPU (Cooperativa de Ensino Politécnico e Universitario), vem
apoiando com financiamento proprio a investigacdo dos seus docentes, através do Gabinete de
Investigagcdo e Desenvolvimento, assim como também o Ciclo Anual de Conferéncias e as Jornadas
dos Alunos dos diferentes Cursos do ISCS-N. Estes eventos realizam-se desde ha quatro anos na
Alfandega, primeiro Centro de Reunides Cientificas, um lugar que € a face de cultura e arte pela beleza
da sua estrutura e que muito orgulha a cidade do Porto.

Os conferencistas, nacionais e internacionais, que tém participado em ambos os eventos, tém
prestigiado as sessOes cientificas por tratar-se de investigadores reconhecidos pela sua ampla
trajectoria e contributo a ciéncia. Por outro lado, as Jornadas dos alunos, que se caracterizam pela sua
participagdo directa, apresentando trabalhos em forma de poster ou comunicacdes orais, baseados em
experiéncias clinicas, laboratoriais ou levantamentos bibliograficos, tém surpreendido gratamente pelo
entusiasmo, envolvimento e conhecimento dos diversos assuntos apresentados.

Para acrescentar ainda a esta dindmica da Institui¢do, a CESPU criou um prémio internacional
bienal para distinguir os trés melhores trabalhos cientificos. Este ano coube o Prémio a trés excelentes
equipas cientificas de diferentes localidades do pais, lideradas por Cristina Rodrigues da Universidade
de Lisboa, Mario Sousa da Universidade do Porto e Hassan Bousbaa do nosso Instituto.

Nao se pode fechar esta nota sem antes mencionar um ultimo e importante repto que se propde
realizar a Institui¢ao no ambito da investigacao. Para além da UnIPSa (referida no editorial do numero
anterior do Boletim), foi recentemente criado pela CESPU no ambito do ISCS-N o Centro de
Investigagdo em Ciéncias da Satde (CICS) integrando um amplo quadro de investigadores. E um sério
desafio, que requer dedicacdo e empenho, ingredientes de que todos os intervenientes estdo
absolutamente conscientes. Estd assim lancada a corrida a um futuro que auguramos promissor € que
vira robustecer a identidade cientifica da Instituigcao

Corsina Velazco Henriques
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A CRIACAO DO CENTRO DE INVESTIGACAO EM CIENCIAS DA
SAUDE (CICS)

Entrevista ao Prof. Doutor Hassan Bousbaa

No passado més de Novembro foi criado no seio do
ISCS-N o Centro de Investigagdo em Ciéncias da Satde
(CICS), estando a coordenagdo a cargo do Prof. Doutor
Hassan Bousbaa. Doutorado em 1993 pela Universidade
de Paris XII em Ciéncias da Vida e da Saude, o Prof.
Hassan dedica-se desde entfo a investigar a regulacdo
molecular da mitose. De 1994 a 2006, foi investigador
no Laboratério de Genética Molecular do IBMC
(Instituto de Biologia Molecular e Celular) da
Universidade do Porto. Integrou o corpo docente da
Biologia Celular do ISCS-N em 1998 como Professor
Auxiliar e, em 2003, passou para a categoria de
Professor Associado. E presidente do Conselho
Cientifico do ISCS-N desde 2003.

Nesta entrevista o Prof. Hassan fala-nos do seu percurso
de investigacdo cientifica, dos objectivos que tem para o
CICS e dos desafios que se lhe deparam como
Coordenador daquele centro de investigagao.

1- Prof. Hassan, lembra-se de quando comecou a
interessar-se por ciéncia, e em particular pela area
da Biologia Molecular e Celular?

Ao longo do meu percurso académico, varios
professores tiveram um papel decisivo no despertar
do interesse pela ciéncia, em particular pelas ciéncias
bioldégicas. Durante este percurso, fiquei fascinado
pela organizagdo interna da célula, pela sua dinamica,
bem como pelo jogo de genes subjacentes ao seu

funcionamento. Fico particularmente impressionado
pela dindmica dos cromossomas numa célula em
divisao.

2- O que o levou a decidir-se por seguir uma
carreira de investigacdo?

A minha carreira de investiga¢do ¢ indissociavel da
minha carreira de docente universitario. E obrigagio
do docente universitario desenvolver actividades de
investigagdo, contribuindo ndo s6 para a sua
formagdo continua, mas também para a criagdo de
novos conhecimentos. Como na docéncia, sinto-me
também realizado no exercicio das actividades de
investigagdo cientifica. Para além de permitir dar
resposta a uma certa curiosidade pessoal pelos
processos celulares, a investigacdo faculta-me alguma
seguranca junto dos alunos, fazendo-me sentir ndo so6
um consumidor de conhecimentos mas também um
dos agentes que contribui na génese destes
conhecimentos. Procuro, sempre que possivel,
interligar as actividades de docente e de investigador,
na tentativa de criar uma interface entre ensino e
investigagdo. Por outro lado, o que me leva a
investigar, para além da motivacdo pessoal, ¢
simplesmente a possibilidade e a oportunidade de o
fazer. O que so por si me deixa satisfeito
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3- Que momentos considera mais marcantes na
suas actividades de cientista?

Dois momentos me marcam sempre e julgo que
marcam qualquer investigador em geral. A propria
descoberta ¢ a aceitagdo da sua publicagdo pelos
editores de uma revista cientifica da especialidade. O
investigador vive varios momentos de frustragdo no
laboratorio, em busca da resposta correcta a questdo
que esta a investigar. Estes momentos sdo repletos de
falsos positivos e de problemas técnicos e s6 a grande
motivagdo e o gosto pela investigacdo explicam a
persisténcia e a teimosia do investigador. Acontece
que no dia em que o resultado positivo (a resposta a
questdo) aparece, o investigador fica inevitavelmente
marcado. A validacdo deste resultado passa pela sua
publicagdo, apoés avaliagdo por um juri de
especialistas. Comega entdo outro caminho longo e
frustrante. A concorréncia ¢ grande, tornando a
selecgdo dos trabalhos para publicar muito severa por
parte dos editores. A aceitagdo final pode demorar
varios meses. A aceitagdo do trabalho para publicagdo
¢ outro momento marcante que abre ao investigador o
caminho para prosseguir a sua investiga¢do. Assim,
todas as descobertas e todas as publicacdes sdo
momentos marcantes e decisivos.

4- Apo6s ingressar no ISCS-N, com que
dificuldades se deparou para continuar os seus
projectos de investigacao?

Quando ingressei no ISCS-N, em 1998, ainda
desenvolvia as minhas actividades de investiga¢ao no
IBMC. Naquela altura, falava-se da necessidade de
investigagdo cientifica no ISCS-N, mas o Instituto
tinha outras preocupacdes prioritarias naquele
periodo de crescimento académico. Quando decidi,
em 2003, transferir as minhas actividades de
investigagdo para o ISCS-N, deparei com um
conjunto de dificuldades que sdo naturais numa
instituigdo sem grandes habitos de investigagdo: falta
de espaco fisico, de equipamento, de consumiveis, de
requisicdes, etc. Felizmente, contei com o apoio das
estruturas dirigentes do ISCS-N ¢ da CESPU para as
ultrapassar. E curioso notar que, hoje, estamos
confrontados com as mesmas dificuldades no ambito
do CICS. Mas tenho confianga que estas dificuldades
serdo também resolvidas brevemente.

5- Fez parte da equipa de contemplados com a 22
Mengdo Honrosa na 22 edi¢do do Prémio
Internacional de Investigagdo CESPU. De que
modo esse prémio contribui para a continuacao do
seu trabalho de investigacédo no ISCS-N?

E sobretudo o reconhecimento de um esfor¢o que
temos vindo a desenvolver desde ha mais de quatro

anos quando iniciamos as actividades de investigagdo
no ISCS-N. Nao foi facil tomar a decisdo de deixar
uma instituigdo como o IBMC, com todas as
condi¢des de infra-estrutura e de massa critica. O
valor deste prémio reside também no reconhecimento
do nosso trabalho de investigacdo pelo Juri do
Prémio. A aceitagdo, por parte de especialistas
internacionais, deste mesmo trabalho para publicago
numa revista de especialidade de grande impacto veio
validar este reconhecimento. Isto incentivou-nos a

continuar a trabalhar nesta linha de investigagéo.

6- A criacdo do CICS é um sinal claro por parte
do ISCS-N e da CESPU da importancia que a
investigacdo cientifica tem para esta casa. O que
sentiu quando foi convidado para coordenar o
esforco de investigacdo do ISCS-N?

O interesse do ISCS-N e da CESPU pela investigacdo
cientifica ja era manifesto antes da criagdo do CICS.
O CICS nasceu quase naturalmente apds um periodo
de gestagdo de varios anos. Quem teve a experiéncia
de implementar actividades de investiga¢do no ISCS-
N, antes do CICS, sabe muito bem disso. A
manifestacdo de interesse pela investigagdo por parte
da CESPU comegou com a criagdo do Gabinete I&D
em 2004 e por algumas medidas de financiamento de
projectos de investigacdo, ajudando a fixacdo de
alguns grupos de investigagdo no ISCS-N. No
contexto legislativo actual, e também por uma
questdo de competitividade, a investigacdo cientifica
de qualidade ¢ um pardmetro de avaliagdo
eliminatério dos cursos de segundo e terceiro ciclo.
Temos consciéncia que nesta tarefa de dinamizagao
da investigacdo no CICS, estamos a juntar o util ao
agradavel. Obviamente, senti-me comovido com a
criagdo do CICS e muito honrado quando foi
convidado pela CESPU, sob proposta do Director do
ISCS-N, para o coordenar.
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7- Que objectivos tem para o CICS, a curto, médio
e longo prazo e que estratégias pensa colocar no
terreno para os atingir?

No imediato, o CICS precisa de se organizar em
varios niveis, nomeadamente ao nivel dos
investigadores que o integram, da organizagdo interna
e das linhas de investigagdo que serdo desenvolvidas
nos proximos quatro anos. No seio do ISCS-N,
alguns docentes exercem a sua actividade de
investigagdo intramuros e muitos outros noutras
instituigdes de investigagdo como o IBMC,
IPATIMUP, CIIMAR ou outras. Posso garantir que
se trata de um potencial cientifico de grande
qualidade. O CICS deve fazer todos os esfor¢os para
que estes investigadores desenvolvam a sua
investigagdo no CICS mantendo, aspecto
fundamental, a sua ligacdo com aquelas instituigdes.
A impressdo que tenho é que a esmagadora maioria
destes investigadores estd agradada com esta ideia e
ja pensa na sua aplicagdo no terreno. Assim, varios
manifestaram o interesse em participar em linhas de
investigagdo em desenvolvimento no ISCS-N. Outros
tencionam implementar as linhas de investigagdo que
estavam a desenvolver fora do Instituto. A
organizag¢do interna do CICS é um outro aspecto
fundamental para o seu desenvolvimento como
unidade de investigacdo. Nesse sentido, a Comissao
Coordenadora do CICS ja definiu os grupos de
investigag@o e elaborou uma proposta de regulamento
que vai reger o funcionamento do CICS e dos seus
orgdos de gestdo. Quanto as linhas de investigagao,
estas foram definidas apds recolha da informagdo
sobre as actividades de investigacdo dos membros de
todos grupos de investigagdo do CICS. Trata-se de
linhas pertinentes, bem enquadradas no contexto
nacional e internacional, de grande relevancia para a
saude, de grande impacto social e sdo, portanto
promissoras como se podera verificar mais para
frente neste jornal (ver seccdo divulgagdo geral) ou
brevemente no site da CESPU. Aproveito esta
oportunidade para salientar o papel notavel que os
Coordenadores dos grupos de investigagdo tiveram na
definigdo destas linhas: agradeco a Professora
Doutora Corsina Henriques o esfor¢o na defini¢do
das linhas do Grupo de Ciéncias Dentarias, a
Professora Doutora Elizabeth Tiritan o esfor¢o na
defini¢do das linhas do Grupo de Ciéncias Quimicas
e Farmacéuticas e a Professora Doutora Elsa Cardoso
o esforco na definicdo das linhas do Grupo de
Biologia Molecular e Celular. Em suma, o objectivo a
curto prazo serda de por a maquina de investigacao a
andar no CICS.

Tratando-se de uma unidade de investigagdo recém-
criada, e dependendo de varios factores internos e
externos, ¢ dificil definir quais s@o os objectivos a
médio prazo do CICS. Impde-se, antes de tudo, uma
verificagdo da exigibilidade do modelo de
organiza¢do e das linhas de investigacdo referidas
anteriormente e a introdugdo das eventuais correcgdes
necessarias ao modelo. Nesse trabalho, contamos com
a ajuda da eventual Comissdo de Aconselhamento
Cientifico que tera um papel fundamental na
evolu¢do do CICS através das suas acgdes de
avaliacdo e dos seus pareceres.

A longo prazo, o CICS tenciona afirmar-se como
unidade de investigagdo de exceléncia ao nivel
nacional e internacional. Sem nenhum complexo,
queremos seguir o padrdo de exceléncia e o exemplo
das grandes instituigdes nacionais por serem mais
proximas da realidade portuguesa e terem uma boa
projeccdo nacional e internacional. Também, e
porque estamos conscientes que o caminho ¢
tortuoso, sobretudo no contexto da conjuntura actual
e da grande competitividade, ndo tencionamos
queimar as etapas, caminhando cuidadosamente passo
a passo. Faz parte dos objectivos do CICS alcangar,
num primeiro passo, o estatuto de unidade de 1&D da
FCT (Fundagdo para a Ciéncia ¢ a Tecnologia) e,
num segundo passo, o estatuto de Laboratério
Associado. Seria para o CICS o reconhecimento da
qualidade da investigagdo nele desenvolvida e a
garantia de um modelo de financiamento que
assegura uma certa independéncia que ¢ primordial
para um espirito livre e inovador.

8- Quais os grandes desafios para uma unidade de
investigacdo como o CICS na realidade do ISCS-
N?

A criacdo de uma unidade de investigacdo por uma
institui¢do de ensino superior privado €, em si, uma
provocacdo ¢ um grande desafio. Como referi na
resposta a pergunta anterior, temos um capital
humano de muito valor que, se forem reunidas as
condigdes necessarias ¢ adequadas, podera levar a
bom porto a missdo do CICS. Os grandes desafios
que enfrentamos de momento sdo as questdes das
infra-estruturas, do equipamento, do pessoal técnico
de apoio a investigacdo e do financiamento. Outro
desafio relevante ¢ a carga lectiva excessiva de varios
investigadores do CICS que ¢ incompativel com a
actividade de investigacdo que, por natureza, requer
um ritmo sustentado. Contudo, agrada-me saber que a
administracdo da CESPU estd muito ciente destas
questdes e, em conjunto com a Coordenacdo do
CICS, a Direc¢ao do ISCS-N e o Gabinete de 1&D da
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CESPU, esta muito empenhada na sua resolugdo num
prazo muito curto.

9- Finalmente, e porque o ISCS-N é, sobretudo,
uma instituicdo dedicada ao ensino, gostaria de
deixar alguma mensagem do CICS para os
estudantes do ISCS-N?

O ISCS-N ¢ uma instituicdo de ensino superior
universitario e como tal a investigacdo cientifica é
naturalmente uma das suas missdes. Desde ha vinte e
cinco anos, o ISCS-N preocupou-se em crescer
centrando a sua actividade na area do ensino mas
encorajando os seus docentes a realizar a sua
investigagdo fora do Instituto. Hoje, a afirmagdo do
ISCS-N na rede nacional do ensino superior € uma
realidade e os seus docentes sdo co-autores de varias
publicagdes cientificas de trabalhos originais. A
criacdo do CICS é o culminar desta dindmica. A
existéncia de actividades de investigagdo ¢ muito
importante num espago universitario onde os
estudantes estdo numa fase crucial do seu
crescimento e desenvolvimento como futuros
profissionais e cidaddos. Todos os cursos em
funcionamento no ISCS-N sdo também vocacionados
para a investigacdo e o Instituto tem o dever de
incentivar os seus alunos a desenvolver esta
competéncia. Os alunos tém um fascinio pela
investigagdo que podemos verificar nas aulas praticas
ou ainda nos projectos de investigacdo que alguns
integram. Devemos aproveitar esta apeténcia pela
investigagdo para formar ndo sé farmacéuticos,
médicos dentistas, agentes do desporto, bioquimicos,
nutricionistas, profissionais do ambiente ou
psicologos mas também potenciais investigadores.
Isto so pode contribuir para uma maior dignificagdo e
projeccdo do ISCS-N. O CICS tenciona ter um papel
activo no despertar do interesse dos alunos dos varios
cursos pela investigagdo. Quero por isso deixar aos
alunos a mensagem de que a investiga¢do nao ¢ mais
do que a procura de resolugdo de incertezas
cientificas ou tecnologicas. Todas as 4areas de
conhecimentos confrontam-se com o problema destas
incertezas. A sua resolucdo depende principalmente
de profissionais ¢ investigadores com conhecimento
cientifico e técnico da area em questfo. “Na vossa
area, serdo voceés!”

Daniel F. M. Folha /José Carlos Andrade
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Opinido

I1 Jornadas de Ciéncias do ISCS-N
“CSlI: Fronteira Ficcao/Realidade”

Cenas de crime chocantes e misteriosas, resolvidas por
super personagens que do nada descobrem tudo, sdo os
principais ingredientes de varias séries de TV com
elevado indice de popularidade. Entre elas, a “CSI” é
sem davida das mais marcantes e foi por isso escolhida
como a tematica das II Jornadas de Ciéncias do ISCS-N,
decorridas nos passados dias 18 e 19 de Abril no Centro
de Congressos ¢ Exposi¢des da Alfandega do Porto.
Escolhida pela curiosidade que o assunto desperta, mas
principalmente pela evidente intervencao e aplicabilidade
no campo da investigacao forense descrita na série, das
varias areas cientificas contempladas nos Ciclos de
Estudo do Departamento de Ciéncias, Biociéncias em
geral, destacando-se as Ciéncias  Ambientais,
Bioquimicas, Alimentares e Toxicologicas. As I
Jornadas de Ciéncias beneficiaram da experiéncia dos
Palestrantes convidados, investigadores e profissionais
de mérito nacional e internacional reconhecido, que
permitiram organizar as palestras em quatro painéis
tematicos de “Biologia e Quimica Forense”, “Interac¢des
Ambientais em Investigacdo Legal e de Saude Publica”,
“Toxicologia Forense” e “Investigacdo da Contaminagao
Alimentar”. A Policia Judiciaria, as diferentes
Delegagdes do Instituto Nacional de Medicina Legal, a
Faculdade de Farméicia da Universidade do Porto, a
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de
Coimbra, o Instituto Superior de Agronomia da
Universidade Técnica de Lisboa, o IPSN e o ISCS-N
viram-se representados nas diferentes palestras das
Jornadas. A Palestra Inaugural ficou a cargo do Doutor
Artur Pereira, Assessor de Investigagdo Criminal da
Policia Judicidria, que iniciou a temadtica sob uma
perspectiva integradora e iniciadora de 6ptimos temas de
debate. Os diferentes 1°s Ciclos de Estudo do
Departamento de Ciéncias, a Saide Ambiental e
Biotoxicologia, a Bioquimica e a Nutricdo e Ciéncias
Alimentares, tém Coordenag¢des distintas mas que
trabalham com uma elevada interligacdo, o que leva a
uma enorme partilha de objectivos e recursos. Essa

interac¢do passa pelas Coordenagdes e Corpo Docente,
chegando de forma particularmente forte aos Alunos do
Departamento que ao unirem esforgos, conseguem
atingir uma multiplicidade de metas que incluem
competéncias de trabalho de grupo, partilha de tarefas,
responsabilizacdo e capacidade de organizagdo e
finalmente (mas de enaltecer por ser talvez particular as
Jornadas de Ciéncias, unicas que integram 3
Licenciaturas distintas), uma capacidade de integracdo de
vontades, curiosidades, pontos de vista, que a
interligagdo das diferentes areas de conhecimento obriga.
As Jornadas “CSI: Fronteira Fic¢do Realidade” tiveram o
privilégio de ver inscritos um elevado numero de
participantes que chegou perto dos 300. Estes
participantes, publico especialmente atento aos nossos
convidados, preencheram a Sala do Infante, criando um
ambiente muitissimo agradavel de reflexdo em interesses
comuns, cientificos, académicos e culturais, neste evento
que igualmente beneficiou de varios patrocinios, entre os
quais se incluem os da Associagdo Nacional de
Bioquimica (ANBIOQ), Sociedade Portuguesa de
Bioquimica (SPB) e da Fundagdo para a Ciéncia e
Tecnologia (FCT). As palestras, e sua discussdo, das II
Jornadas de Ciéncias foram por demais interessantes,
proveitosas, esclarecedoras dos limites da Realidade e da
realidade da Fic¢ao. Foram assim bem sucedidas no seu
propdsito, honraram os seus objectivos, mostrando a
interven¢do de cada uma das formagdes dos Ciclos de
Estudo do Departamento na area de Investigacdo
Forense, area que cada vez mais encontra ¢ expande a
sua aplicabilidade. Evidentemente fizeram cair alguma
ilusdo, os super herdis talvez ndo existam tanto assim, o
detective que também ¢ investigador, cientista, de tudo
especialista e normalmente bem-parecido até. As
técnicas talvez ndo sejam tdo rapidas e abrangentes, nem
tdo miraculosas. Ao mesmo tempo vimos como por
vezes a Realidade ultrapassa a propria Ficgdo e portanto
so6 o esclarecimento nos vale. Para esse proposito as II
Jornadas de Ciéncias contribuiram um pouco. O site
http://jornadas.2008.ciencias.googlepages.com/
preparado para divulgar o evento, continua on line, os
interessados podem la consultar os resumos das palestras
que tivemos o privilégio de ouvir. A todos os que
estiveram presentes ¢ a todos os que tornaram possivel
estas Jornadas, desde os Alunos, aos Docentes, Comissdo
Cientifica e  Organizadora, Coordenagdes das
Licenciaturas, Patrocinadores, Direc¢do do ISCS-N e
CESPU, muito agradecemos.
Roxana Moreira
Directora do Departamento de Ciéncias
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IV Jornadas Cientificas
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IV Jornadas Cientificas do Ndcleo de
Educacao Fisica, Saude e Desporto
“Educacdo Fisica, Saude e Desporto —
cruzamento de olhares”

A ACTIVIDADE FISICA E A SAUDE, constitui a
grande problematica do curso de Licenciatura em
Educagao Fisica, Saude e Desporto do Departamento de
Ciéncias do Desporto do Instituto Superior de Ciéncias
da Saude, Norte (ISCS-N), razdo pela qual as Jornadas
Cientificas do curso, organizadas pelo Nucleo de
Educagdo Fisica, Saide e Desporto da Associacdo de
Estudantes do ISCS-N, tém sempre procurado
aprofundar estas questdes, diversificando os contextos e
as populagoes alvo.

Todos os anos e com a antecedéncia necessaria, a
Comissdo Cientifico-Pedagogica do curso apoia a
realizagdo das Jornadas Cientificas, elegendo a tematica
que considera pertinente e actual, bem como a Comissio
Cientifica, que fica com a missdo de elaborar a
programagdo e correspondentes prelectores, recorrendo a
especialistas de reconhecido mérito, dentro e fora desta
Instituicdo.

Sempre em articulagdo com a Comissdo Cientifica das
Jornadas, cabe ao Nucleo de Educacdo Fisica, Saude e
Desporto da Associagdo de Estudantes do ISCS-N o
papel de as organizar, constituindo uma experiéncia
enriquecedora da sua formagdo, que por todos ¢é
reconhecida e que importa aqui felicitar o desempenho
excelente de todos os seus membros, liderados pela Ana
Silva.

As IV Jornadas Cientificas, este ano intituladas
EDUCACAO FiSICA, SAUDE E DESPORTO -
cruzamento de olhares, procuraram propiciar uma analise
aprofundada e transversal, por intermédio de
especialistas em varias arecas do saber, acerca de
problematicas que hoje e mais do que nunca, como mais
tarde foi confirmado com todo o Movimento dos
Professores tdo difundido pela Comunicagdo Social,
preocupam o0s responsaveis pela implementagdo da
Educagdo Fisica e do Desporto em contexto escolar e
comunitario, pelo que também ndo foram esquecidos os
papeis fulcrais dos pais e das autarquias.

Esta analise aprofundada e transversal foi desenvolvida
em diferentes Painéis - a Actividade Fisica e
Alimentacdo Saudavel, a Actividade Fisica e o

Enriquecimento Curricular, a Avaliagdo em Educagdo
Fisica - dos alunos e dos docentes — dinamizada por
prelectores, que propiciaram um debate rico e dindmico
apos as suas intervengoes.

A abrir as Jornadas, foi proferida uma Conferéncia pelo
Prof. Doutor Anténio José de Paula Brito, Prof.
Catedratico Aposentado da Faculdade de Motricidade
Humana — Universidade Técnica de Lisboa, intitulada
0OS OLHARES CRUZADOS EM EDUCACAO FISICA,
SAUDE E DESPORTO.

No Painel: ACTIVIDADE FiSICA E ALIMENTACAO
SAUDAVEL, moderado pelo Prof. Doutor Hassan
Bousbaa, (Presidente do Conselho Cientifico do ISCS-
N), intervieram os seguintes especialista: Dr. Antonio
Sousa (Cirurgido Cardio-Toracico do Hospital de S.
Joao) - FACTORES DE RISCO CARDIO-
VASCULARES; Dr. Carlos Leite (Nutricionista e
docente do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica,
Satde e Desporto — ISCS-N- ALIMENTACAO E
NUTRICAO NAS DOENCAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEI; a Mestre Joana Sousa e nossa antiga
aluna, agora docente do curso de Licenciatura em
Educagdo Fisica, Saide e Desporto — ISCS-N -
ACTIVIDADE FiSICA, PREVENCAO PRIMARIA E
SECUNDARIA.

No Painel ACTIVIDADE FiSICA E
ENRIQUECIMENTO CURRICULAR, moderado pela
Dra. Odete Graga, Presidente da Assembleia Municipal
de Sesimbra, intervieram os seguintes especialistas: a
Mestre Arcelina Santiago (Conselho Municipal de
Educagio de Espinho) - ACTIVIDADE FiSICA E
ENRIQUECIMENTO CURRICULAR — um curriculum
transformativo; o Dr. Filipe Milheiro (Presidente da
Federacdo Concelhia das Associagdes de Pais de
Espinho) - ACTIVIDADE FISICA E
ENRIQUECIMENTO CURRICULAR NAS ESCOLAS
DO CONCELHO DE ESPINHO; o Prof. Doutor Pedro
Sarmento (Professor Catedratico do ISCS-N) e docente
do curso de Licenciatura em Educa¢do Fisica, Saude e
Desporto — ISCS-N — ACTIVIDADE FiSICA E
ENRIQUECIMENTO CURRICULAR; a Mestre
Mafalda Roriz, docente do curso de Licenciatura em
Educagdo Fisica, Saude e Desporto — ISCS-N -
ACTIVIDADE FISICA E ENRIQUECIMENTO
CURRICULAR - um modelo paradigmatico
implementado na Camara Municipal da Maia.

No Painel AVALIACAO EM EDUCACAO FISICA:
DOS ALUNOS, moderado pelo Prof. Doutor Pedro
Sarmento (Professor Catedratico do ISCS-N) e docente
do curso de Licenciatura em Educa¢do Fisica, Saude e
Desporto — ISCS-N, intervieram os seguintes
especialistas: Prof. Doutor José Maia (Professor
Catedratico da Faculdade de Desporto — UP) -
PRONTIDAO MOTORA — uma ideia desafiadora na
avaliacdo e no processo de ensino - aprendizagem de
criangas; o Prof. Doutor Carlos Neto (Professor
Catedratico e Presidente do Conselho Cientifico da
Faculdade de Motricidade Humana -UTL) - OS
COMPORTAMENTOS ANTI-SOCIAIS (BULLYING)
E AS CULTURAS DOS JOVENS; o Mestre Hugo
Pereira (Gabinete Coordenador do Desporto Escolar —
DGIDC) - FITNESSGRAM® - EDUCACAO E
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AVALIACAO DA APTIDAO E ACTIVIDADE FISICA
DA CRIANCA E ADOLESCENTE.

No Painel AVALIACAO EM EDUCACAO FiSICA:
DOS DOCENTES, moderado pelo Prof. Furriel, em
representagdo da Dra. Margarida Moreira, Directora
Regional de Educacdo do Norte, que por motivos
inesperados ficou impedida de estar presente,
intervieram os seguintes especialistas: o Prof. Doutor
Jorge Proenca (Director Curso Educacdo Fisica e
Desporto da Universidade Luséfona) - AVALIACAO
DE DESEMPENHO DOS PROFESSORES (DE
EDUCACAO FISICA): contributo para um melhor
ensino; o Prof. Doutor Amandio Graga (Faculdade de
Desporto — Universidade do Porto) - AVALIACAO DOS
PROFESSORES: QUEM QUER, O QUE? a Mestre
Paula Baptista (Faculdade de Desporto — Universidade
do Porto) - AVALIACAO DO DESEMPENHO
DOCENTE: o desafio de avaliar a ac¢do e ndo apenas as
actividades.

Nos dois dias das Jornadas houve também apresentacao
de comunicagdes livres, sendo de salientar excelentes
participacdes dos nossos alunos estagiarios.

O éxito destas Jornadas, reconhecido por todos quantos
estiveram presentes e que ja se alastrou a comunidade
interessada, garantira uma maior participagdo no
proximo ano e que, tal como a Coordenagdo do curso
vem reclamando desde sempre, terdo de ser divulgadas
que maior antecedéncia e recorrendo também a
comunicagao social.

As felicitagdes pessoais e da Comissdo Cientifico-
Pedagogica do curso a Ana Silva e a toda a sua equipa do
Nucleo da Associacdo de Estudantes, pelo magnifico
desempenho em prol do éxito destas Jornadas e,
consequentemente, para o prestigio do Departamento de
Ciéncias do Desporto.

Graga Guedes
Directora do Departamento de Ciéncias do Desporto

IX Jornadas de Psicologia Clinica
“Psicologia Forense e da Transgressao”

Realizaram-se no centro de Congressos da Alfandega do
Porto em 18 e 19 de Abril as Jornadas de Psicologia
Clinica com organizacdo do Nucleo de Psicologia da AE
e do Departamento de Psicologia. O tema escolhido
pelos alunos para as jornadas de 2008 foi a Psicologia

Forense e a Transgressdo motivo porque estas jornadas
contaram com um empenho particular da comissdo do
mestrado com o mesmo nome (ja aprovado pelo
MCTES) que iniciard actividades no proximo ano
lectivo. As jornadas foram organizadas dedicando o
primeiro dia especificamente a Psicologia Forense com
uma conferéncia inaugural e trés mesas redondas sobre
“Avaliagdo psicologica forense”, “Intervencdo com
criancas e jovens” e “Intervencdo com adultos”. No
segundo  dia, dedicado aos  comportamentos
transgressivos situaram-se duas mesas redondas sobre
“comportamentos transgressivos de criangas e jovens” e
“comportamentos  transgressivos de adultos”, as
comunicagdes livres e a conferéncia final.

Sem falsas modéstias deve-se afirmar que as jornadas
foram um assinalavel éxito em fungdo dos seguintes
factores:

1. Empenho excepcional da comissdo
organizadora e, consequente, irrepreensivel logistica do
evento.

2. Elenco verdadeiramente excepcional de
palestrantes onde se inclui um dos mais reputados
especialistas em avaliagdo e tratamento de delinquentes,
James Bonta, vindo do Canada, colegas de diversas
universidades de Espanha com quem mantemos frutuosa
colaborag@o, designadamente de Valencia (Remédios
Gonzalez, Elena Soler Herreros, Enrique Carbonell
Vaya) ¢ de Barcelona (Javier de la Fuente, Noemi
Pereda, Santiago Redondo Illescas) e portuguesas,
designadamente da Universidade do Porto (Candido da
Agra, Jodo Marques Teixeira, Josefina Castro, Alexandra
Oliveira) de Coimbra (Mario Simdes), do Minho (Rui
Abrunhosa Gongalves) Catodlica (Maria do Carmo
Carvalho), do ISCSN (Alexandra Serra) e, ainda, o
Presidente da Comissdo Nacional de Protecgdo de
Criangas ¢ Jovens em Risco, Armando Leandro.

3. Comunicagoes livres e posters de qualidade
seleccionados de um amplo lote de candidaturas. (ver nas
notas breves a lista de premiados).

4. Inscrigoes que esgotaram a capacidade da
sala (220 lugares). De realgar a participagdo de alunos e
docentes do ISCSN e de um numero excepcional de
profissionais e de alunos de outros estabelecimentos de
ensino superior de todo o pais.

Paralelamente realizou-se no dia 19 um workshop sobre
“Estrutura, dindmica y evaluaciéon del tratamiento
psicologico de los agressores sexuales” dinamizado por
Santiago Redondo Illescas da Univ. de Barcelona e por
Mariam Martinez Garcia do departamento da justica da
Catalunha, também com “lotagdo esgotada” e de
inquestionavel interesse cientifico e técnico.

Aproveitando a vinda de James Bonta realizou-se em
colaboragdo com a CESPU-Formagdo, em Gandra, no
dia 16 de Abril, um curso de formagdo em “Avalia¢do do
Risco e Reabilitacdo de Delinquentes” que trouxe até nos
dirigentes e técnicos das instituigdes com maior
responsabilidade nesta 4area, bem como colegas
investigadores e alunos de diversas institui¢des de ensino
superior interessados em aproveitar uma oportunidade
unica de privar com o saber e o saber-fazer do nosso

ilustre convidado.
Maria Emilia Areias
Directora do Departamento de Psicologia
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XVI Jornadas de Ciéncias Dentarias
Integradas nas Megajornadas do ISCSN, realizaram-se,
com éxito, as XVI Jornadas de Ciéncias Dentarias do
Norte, que decorreram no Centro de Congressos da
Alfandega, nos dias 18 e 19 de Abril de 2008,
envolvendo os docentes deste Departamento bem como
alguns convidados.
Este evento mereceu o patrocinio dos orgaos cientificos
do ISCSN e a acreditagcdo da OMD.
De realgar o alto nivel cientifico alcangado quer pelos
trabalhos apresentados quer pelas palestras que foram
ministradas em que destacamos as presengas de ilustres
oradores provenientes de Universidades estrangeiras,
nomeadamente de Valéncia, Barcelona e Virginia
(EUA).
Joaquim Moreira
Director do Departamento de Ciéncias Dentarias

“Questdes de Bolonha....”

A adequagdo do curso de Licenciatura em Medicina
Dentaria do Instituto Superior de Ciéncias da Saude-
Norte foi estruturada num ciclo de estudos integrado
respeitando o estipulado no Decreto-Lei 74/2006 de 24
de Marg¢o passando a designar-se Mestrado em Medicina
Dentaria. Na estruturagdo curricular foi tido igualmente
em consideragdo o documento do Perfil e Competéncias
do Medico-Dentista na Europa elaborado e aprovado no
ambito da ADEE (Association for Dental Education in
Europe).

Resumidamente podemos referir que as transformagdes
operadas se verificaram na estrutura do Curso através do
plano curricular. Como se pode constatar passamos de
um curso de Licenciatura de seis anos, para um curso que
integra estudos de 1° e 2° ciclo com a atribui¢do de um
grau de Mestrado no final de cinco anos de formagao.
Por forca da legislagdo foi considerada a atribuicdo de
um titulo de licenciatura a todos os alunos que
completem 180 ECTS de formagdo, que designamos de
Licenciatura em Ciéncias Dentarias.

Relativamente as unidades curriculares que integram o
novo plano de estudos estas passaram todas a semestrais
com excep¢ao das que integram o 5° ano.

Foram incluidas no plano curricular algumas unidades de
forma a cumprir integralmente todas as competéncias de
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um Médico-Dentista na Europa previstas no documento
atras citado do Perfil e Competéncias.

Para além destas altera¢des estruturais foi necessario
adaptar algumas metodologias de ensino e de avaliagdo
pelo que houve necessidade de motivar docentes e
discentes no sentido de uma aprendizagem que visa
essencialmente a aquisicdo de competéncias. A
acompanhar estas modificagdes da forma de ensinar
tivemos igualmente que adaptar as estruturas fisicas, p.
ex. algumas instalagdes, bem como alguns meios
audiovisuais, para dar resposta a novas exigéncias
pedagodgicas.

Foi implementado o sistema de créditos ECTS
facilitando a comparabilidade das formagdes bem como
promovendo maior mobilidade de estudantes intra e inter
institucionalmente.

Com a saida dos primeiros profissionais sob o plano de
adequacdo a Bolonha, a acontecer este ano lectivo, sera
igualmente conferido o designado Suplemento ao
diploma documento que consideramos de grande
interesse para o profissional tendo em conta a sua
integragdo no mercado de trabalho. Para além da
formagio curricular realizada obrigatoriamente por todos
os alunos, neste serdo registadas todas as actividades
desenvolvidas de forma individual ou em grupo durante
a frequéncia universitaria e que de alguma forma
diferenciara os alunos uns dos outros, individualmente.

A reforma decorrente da adequagdo do curso teve inicio
apenas neste ano lectivo pelo que uma analise feita nesta
altura deve ser cautelosa sob pena de poder até ser
injusta por falta de fundamentagdo. Estamos em crer que
sO apods a implementacgdo plena do novo sistema, que no
nosso caso ocorrera no ano lectivo 2009/2010, podera ser
feito um balanco sobre eventuais vantagens e
desvantagens.

No entanto e porque ja nos manifestamos negativamente
aquando da apresentagdo do nosso projecto ao
Ministério, entendemos que algumas das alteragdes que
nos foram impostas vao manifestamente em prejuizo da
formacao dos alunos, a saber:

a) Passagem de seis para cinco anos; a formagao
que os alunos vinham tendo na nossa Instituicdo fica
imensamente prejudicada pois o estdgio que os alunos
realizavam no seu ultimo ano de formagdo, pelo caracter
multidisciplinar de que se revestia e pela carga horaria
que continha, assegurava aos futuros profissionais uma
competéncia inatingivel com a formag&o reduzida de um
ano.

b) Introdugdo de um titulo de licenciatura ao fim
de 180 ECTS; este titulo de licenciado, que nos foi
imposto, parece-nos desajustado com a agravante de
confundir estudantes e publico em geral e ndo se reveste
de qualquer utilidade pois a formacdo obtida por
qualquer aluno em qualquer fase da sua formagdo ¢
sempre passivel de acreditagcdo por forca do espirito das
orientagdes de Bolonha. Assim julgamos dispensavel
este titulo intermédio na formacdo de um Médico-
Dentista.

No que se refere a qualidade de ensino na nossa
Instituicdo aquilo que nos parece justo realgar é o aspecto
da inovagdo de que fomos pioneiros, ao longo de toda a
nossa existéncia, na introdu¢do de modalidades
pedagdgicas que visavam a melhor performance para os



Ano 5-N°8

ISCS-Noticias

nossos alunos. Foi e continua a ser assim quando
construimos um ensino preclinico muito forte,
preparando cabalmente os alunos para o acesso a clinica,
quando reforcamos uma formacdo basica muito sélida,
consolidando os conhecimentos tedricos para a
compreensdo dos fendmenos patologicos que explicam
os casos clinicos e na formagao clinica muito experiente
com a introdugdo de uma clinica integrada nos primeiros
planos curriculares e mais tarde com os estagios clinicos
versando trés areas distintas: Clinica Geral Dentaria,
Satude Oral Comunitaria e Hospitalar.

Evidentemente que a redugdo de um ano na formagdo
dos alunos s6 vem prejudicar esta filosofia de ensino que
ndo vamos deixar de continuar a por em pratica. Para tal
estamos preparados para poder assegurar aos nossos

graduados uma continuidade na sua formagio de
variadas formas: proporcionando-lhes estagios clinicos,
cursos de pods-graduagdo e cursos de mestrado,
cumprindo outro dos propdsitos das orientagdes de
Bolonha que ¢ a formagdo continua ao longo da vida.
Vamos continuar a falar deste assunto talvez num
proximo numero onde abordaremos uma reflexdo sobre:
“Aquisicdo de conhecimentos versus aquisicdo de
competéncias” visando a temdtica da avaliagao.

Joaquim Moreira
Director do Departamento de Ciéncias Dentarias

Divulgacao Geral

CICS

Centro de Investigagdo em Ciéncias da Saude

Health Sciences Research Center

Centro de Investigacdo em Ciéncias da
Saude, uma unidade de 1&D do ISCS-N

O Centro de Investigacdo em Ciéncias da Saude (CICS)
¢ uma nova unidade dedicada a investigacdo e
desenvolvimento em ciéncias biologicas, em ciéncias
quimicas e farmacéuticas e em ciéncias dentarias.
Criado no passado més de Novembro, o CICS veio dar
resposta a uma necessidade que ha muito tempo se fazia
sentir dentro do ISCS-N e que, no quadro legislativo
actual, tornou-se inadiavel. A criagdo do CICS ¢é uma
oportunidade para congregar as varias actividades de
investigagdo, algo dispersas dentro e fora do ISCS-N,
dentro de uma estrutura organizada e com objectivos
bem definidos.

De ponto de vista organizacional, o CICS assume-se
como uma unidade de investigacdo interdepartamental
e, como tal, tem uma vocag¢do multidisciplinar. De
momento, o CICS encontra-se estruturado a volta de
trés grupos de investigacdo: “Grupo de Biologia
Molecular e Celular”, “Grupo de Ciéncias Dentarias” e
“Grupo de Ciéncias Quimicas ¢ Farmacéuticas”.
Restringir a organizagdo do CICS a trés grupos é uma
estratégia que visa concentrar os esforcos de
investigagdo e de massa critica.

O Grupo de Biologia Molecular e Celular ¢ liderado
pela Prof'. Doutora Elsa Cardoso e desenvolve as suas
actividades de investigagdo a volta de trés linhas. Uma
linha de investiga¢do (Mitose e Biologia do Cancro) é
dedicada ao estudo dos mecanismos moleculares da
mitose que estd particularmente centrada nas funcdes
dos cinetocoros e a sua implicagdo na etiologia do
cancro. Uma segunda linha (Imunologia Molecular
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Humana) foca aspectos basicos, celulares e
moleculares e de aplicag@o clinica através do estudo do
papel desempenhado por factores externos no
crescimento, diferenciagdo e fungdo das células T,
visando particularmente a interac¢do da IL-15 com o
seu receptor. Esta linha tem relevancia nomeadamente
nas doencas auto-imunes. Uma terceira linha
(Microbiologia e Biotecnologia) estuda a fisiologia
fundamental de bactérias ndo patogénicas e a sua
possivel aplicagdo na bioprodugdo e biorremediagéo.
Este grupo de investigagdo integra 13 investigadores,
incluindo 9 doutorados que contribuiram, como autores
principais ou co-autores, para a publicagdo de mais de
30 artigos em revistas internacionais nos ultimos quatro
anos.

O Grupo de Ciéncias Dentérias ¢ liderado pela Prof*.
Doutora Corsina Henriques e desenvolve as suas
actividades de investigacdo a volta de duas grandes
linhas principais. Uma linha de investigac¢do (Patologia
Oral), que estuda aspectos basicos, celulares e
moleculares e de aplicagdo clinica de doengas da
cavidade oral. Particularmente, a investigacdo nesta
linha incide sobre a microbiologia oral e a sua
implicacdo na etiologia das doengas periodontais, sobre
a caracterizagdo celular e molecular dos tumores da
cavidade oral, sobre a proteémica da saliva e o seu
efeito protector dos dentes com impacto na clinica
dentaria e, finalmente, sobre os biomateriais e as suas
interac¢des com o tecido hospedeiro, ao nivel celular e
clinico, com o objectivo de compreender as razdes do
sucesso/insucesso clinico dos biomateriais orais,
craniofaciais e técnicas clinicas associadas. A segunda
linha de investigagdo (Morfogénese Craniofacial)
estuda as causas genéticas ¢ do desenvolvimento das
anomalias craniofaciais, maloclusdo, disfun¢des da
mastigagdo e da fala e problemas estéticos. Este grupo
de investigagdo integra 56 investigadores, incluindo 18
doutorados, que contribuiram, como autores principais
ou co-autores, para a publicacdo de mais de 20 artigos
em revistas nacionais e internacionais nos ultimos
quatro anos.



Ano 5-N°8

ISCS-Noticias

O Grupo de Ciéncias Quimica e Farmacéuticas é
liderado pela Prof*. Doutora Elizabeth Tiritan ¢
desenvolve as suas actividades de investigagdo a volta
de duas grandes linhas principais. Uma linha de
investigacdo (Quimica Analitica) que envolve o
desenvolvimento e a aplicagdo de metodologias para
analises de substancias organicas e inorgédnicas em
matrizes variadas como as ambientais, farmacéuticas,
de alimentos e fluidos bioldgicos. Ainda nesta linha,
procede-se as analises de medicamentos e de alimentos
com vista ao desenvolvimento de novas metodologias
de controlo de qualidade, novas formulagdes
dermocosméticas e avaliagdo da actividade anti-
oxidante de extractos vegetais. Uma segunda linha de
investigagio (Tecnologia Farmacéutica e
Biotecnologia) visa o desenvolvimento de novos
sistemas de transportes de farmacos bioactivos
recorrendo a diferentes abordagens, como a micro- e
nanoemulsdes, lipossomas e nanoparticulas
poliméricas, que podem, in vitro, mostrar desempenhos
variados na libertagdo para aplicagdes pre-definidas.
Esta linha visa também o desenvolvimento de métodos
de microencapsulagdo de probidticos que permitem
aumentar a resisténcia das bactérias a acidez do suco
gastrico e/ou sais biliares possibilitando a estes
probidticos exercer os seus efeitos sobre a satude. Este
Grupo de investigacdo integra 20 investigadores,
incluindo 11 doutorados, que contribuiram, como
autores principais ou co-autores, para a publicagdo de
mais de 60 artigos em revistas nacionais e
internacionais nos ultimos quatro anos.

As linhas de investigacdo acima descritas (uma
descricdo detalhadas destas linhas e outras informagoes
relevantes sobre o CICS estardo brevemente disponiveis
no site da CESPU) sdo muito importantes,
internacionalmente competitivas e adequadas as
necessidades do pais. De facto, estas linhas foram
definidas tendo como base o interesse e as capacidades
individuais dos nossos investigadores ¢ a preocupago
que temos para que os alunos que frequentam os cursos
ministrados no ISCS-N, particularmente os cursos de
pos-graduacdo, encontrem, in loco, a possibilidade de
desenvolver actividades de investigacdo relacionadas
com a sua area de formagao.

A defini¢do dos grupos e das linhas de investigacdo era
0 nosso objectivo para os primeiros meses desde a
criagdo do CICS. Deste trabalho até hoje desenvolvido,
¢ possivel apontar alguns indicadores de optimismo. O
CICS integra perto de 90 investigadores, incluindo 38
doutorados, que publicaram perto de 120 artigos em
revistas nacionais e internacionais nos ultimos quatro
anos. Estes indicadores permitem-nos acreditar que o
CICS, se for dotado das condigdes adequadas, tem os
ingredientes necessarios para crescer e afirmar-se como
unidade de investigacdo de exceléncia no espago
nacional e, porque ndo, internacional.

Hassan Bousbaa
Coordenador do CICS
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Seminarios do CICS

Com o objectivo de dinamizar a divulgacdo cientifica
dentro do ISCS-N e possibilitar aos investigadores do
CICS dar a conhecer o seu trabalho de investigacdo a
comunidade académica do ISCS-N, o CICS organiza
agendas trimestrais de seminarios abertos ndao s6 aos
docentes e discentes do ISCS-N mas também ao
exterior. Estes seminarios estdo marcados as Sextas-
feiras as 12h00 para assegurar o maior numero de
presencas. Posteriormente, tenciona-se alargar o elenco
dos oradores aos investigadores de outras instituigdes e

a personalidades de mérito em varios dominios
cientificos e  culturais. Para o  trimestre
Abril/Maio/Junho, foram agendados os seguintes
seminarios:

4 de Abril, 12h00, Anfiteatro IV

CICS — Centro de Investigagdo em Ciéncias da Satde:
Apresentagdo dos Grupos ¢ das Linhas de Investigacdo
Hassan Bousbaa, Coordenador do CICS, ISCS-N

11 de Abril, 12h00, Anfiteatro IV

Caracterizacdo Imunohistoquimica da Distribuicdo de
Receptores de Adenosina no Sistema Cardiovascular
em Ratos Normais e em Ratos Hipertensos

Sandra Leal, Grupo de Biologia Molecular e Celular,
CICS / ISCS-N

9 de Maio, 12h00, Anfiteatro IV

Utilizagdo de Lipossomas como Modelos de
Biomembranas na Avaliagdo e Quantificagdo da
Actividade de Anti-inflamatdrios

Helena Ferreira, Grupo de Ciéncias Quimicas e
Farmacéuticas, CICS / ISCS-N

16 de Maio, 12h00, Anfiteatro IV
Bactérias Periodontopatogénicas Isoladas de Casos

Clinicos de Periodontite e sua Importincia no
Tratamento

José Lopes, Grupo de Ciéncias Dentarias, CICS / ISCS-
N

30 de Maio, 12h00, Anfiteatro IV

Estudo Clinico-Patologico da Imunoexpressdo do
Receptor do Factor de Crescimento Epidérmico e do
Contetido de ADN em Neoplasias Malignas das
Glandulas Salivares

Luis Monteiro, Grupo de Ciéncias Dentérias, CICS /
ISCS-N
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13 de Junho, 12h00, Sala I

Modificagdes do Sistema Endogeno de Controlo da Dor
em Processos Dolorosos Agudos ¢ Cronicos

Marta Pinto, Grupo de Biologia Molecular e Celular,
CICS / ISCS-N

27 de Junho, 12h00, Sala I

A Importancia da Sintese de Metabolitos na Avaliagdo
da Actividade Biologica de Compostos Organicos
Nuno Milhazes, Grupo de Ciéncias Quimicas e
Farmacéuticas, CICS / ISCS-N

UnlIPSa

Visita do painel de avaliadores da
Fundacéo para a Ciéncia e Tecnologia a
UnlPSa

Decorreu no passado dia 8 de Janeiro 2008 a visita de
um painel internacional de avaliadores & Unidade de
Investigagdo em Psicologia ¢ Saude, UnIPSa. Esta
visita estd enquadrada no processo de avaliagdo de
unidades de I&D da Fundagdo para a Ciéncia e
Tecnologia com vista a conceder financiamentos pluri-
anuais as unidades nacionais.

O painel de avaliadores foi constituido por
investigadores europeus com elevado reconhecimento
internacional:

-Ewa Drozda-Senkowska; Laboratoire de Psychologie
Sociale, France

-Jacques-Philippe = Leyens,  Panel
Université Catholique de Louvain, Bélgica
-Leni Verhofsdadt-Denéve; School for Experiential -
Dialectical Psychodrama - Merelbeke, Bélgica

Coordinator;

-Nick Emler; University of Surrey - Guilford, Reino
Unido

-Omer Van den Bergh; Faculteit van Psychologie en
Pedagogische, Bélgica

-Steve Majerus; Faculté de Psychologie et des Sciences
de I'Education - Université de Li¢ge, Bélgica.

A agenda da visita foi proposta pela direccdo da
unidade e comegou com a apresentagdo da unidade,
efectuada pelo seu Coordenador, seguida pela
apresentagdo do grupo de investigacdo do Risco e
Resiliéncia e do grupo de Psicobiologia, realizadas
pelos respectivos coordenadores de grupo.

De seguida, foram apresentados dois projectos por
jovens investigadores da UnIPSa com sessdo de
perguntas e respostas. Para finalizar a visita, foi
oferecido um “Porto de Honra” ao painel de avaliadores
e aos membros da unidade.

A avaliacdo em curso dedica-se a classificar o trabalho
da unidade e de cada um dos seus grupos. Para a
avaliagdo da Unidade ha 5 classificagdes possiveis:
Excelente, Muito Bom, Bom, Médio, Fraco.

Os parametros sdo: a. produtividade (40%); b.
relevancia (20%); c. exequibilidade (20%); d. treino e
formacgao (20%).

Os resultados formais deste exercicio de avaliacdo
ainda ndo foram comunicados, contudo foi com muita
satisfacdo que pudemos terminar uma das etapas mais
ambiciosas e vitais da existéncia da nossa unidade de
1&D. Fomos avaliados pela primeira vez por um jari de
enorme credibilidade e exceléncia internacional.
Simultaneamente, este processo de avaliacdo permitiu a
implicacdo de todos os investigadores na discussdo e
aprofundamento dos projectos de investigacdo
propostos. Como alguém disse, na avaliagdo externa
ganhamos uma equipa! Por isso, aqui vai um obrigado e
parabéns a todos os membros da UnIPSa.

José Carlos Rocha
Coordenador da UnIP

Divulgacéo Cientifica

combate a
resistentes a

Novos  avangos  no
Staphylococcus  aureus
Meticilina (MRSA)

Numerosos trabalhos tém demonstrado que a deteccao de
estirpes de S. aureus meticilino-resistentes, traduzem bem
o caracter de multipla resisténcia desta bactéria frente aos
antibioticos do grupo dos beta-lactamicos, incluindo as
Cefalosporinas da ultima geragdo e a outros grupos de
antibioticos.

A interacgdo entre as moléculas do antibidtico e as
proteinas da bactéria (enzimas transpeptidase e
carboxipeptidase) conhecidas como PBP(s) (Penicillin-
Binding-Protein), impede a  biossintese dos
peptidoglicanos da parede celular, na fase logaritmica do
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crescimento bacteriano. A estratégia de resisténcia da
bactéria baseia-se na alteragdo das PBP(s).

Uma das formas de resisténcia dos Estafilococos ¢ através
da aquisicdo de um gene cromossémico (mecA) que
codifica uma proteina, alternativa, alvo que ndo ¢
inactivada por Meticilina. Estas estirpes sdo prevalentes no
ambiente hospitalar, onde constituem um sério problema
de infecgdes ai adquiridas e causa de mortalidade e
morbilidade. Actualmente vem-se verificando este tipo de
resisténcia, também, em estirpes de Staphylococcus
epidermidis, ligadas a infec¢des adquiridas no hospital,
especialmente em pacientes com protese de valvulas
cardiacas ou submetidos a outras cirurgias do coracao.

Na tentativa de prevenir infeccdes adquiridas hospitalares
em pacientes vindos por outras causas que nao infecciosas



Ano 5-N°8

ISCS-Noticias

ao Hospital, duas equipas, separadas, de investigadores
vém realizando interessantes trabalhos. Um dos grupos, da
John Innes Centre em Norwich, Inglaterra, esta utilizando
curtas sequéncias de ADN para actuar como um
“chamariz”, interrompendo a expressdo do gene ¢
bloqueando assim a resisténcia aos antibidticos de S.
aureus. O outro grupo estd focado no estudo de uma
pequena molécula chamada péptido inibidor RNAIII (RIP)
que interfere com os Biofilmes de Estafilococos,
particularmente quando utilizados como suplemento dos
antibidticos. Estas novas tecnologias poderdo ajudar num
curto futuro a aplica¢do de medidas efectivas terapéuticas
na monitorizagdo desta bactéria patogénica.

Jeffrey L. Fox (2008) Novel Approaches toward Combating MRSA.
Current Topics. Microbe, Vol. 3 N°2: 60 - 61

Corsina Velazco Henriques

RecomendacgOes da Academia Americana
de Microbiologia para caracterizar

bactérias ndo cultivaveis

A necessidade de direccionar um problema bastante
frequente com que se defronta o microbiologista,
relativamente a impossibilidade de reproduzir em cultivo
0s microrganismos observados no microscopio a partir de
uma amostra, qualquer seja a origem, a American
Academy of Microbiology, reatou um relatério conclusivo
de um Coloquio sobre “O desconhecido mundo
microbiano: Microrganismos e sua actividade no meio
ambiente” realizado em Fevereiro de 2007 ¢ que reuniu
diversos investigadores acerca de este tema.

Podem ser assinaladas algumas das questdes apontadas,
uma, que esses organismos poderiam ser isolados
directamente do seu ambiente natural, mas surge também
outra questdo, como separa-los dos seus habitats que
compartem junto a outras comunidades? Uma das solugdes
seria a de criar metodologias adequadas para isolar células
Unicas e detectar a reacgdo que esta “remocdo” provocaria
na comunidade. As consequéncias desta acgdo, ¢ o conflito
que provocaria na comunidade s3o factos pouco
entendidos no sentido, seja de beneficio ou prejuizo a
saude do Homem.

O topico acerca de microrganismos ndo cultivaveis tem
enorme impacto actual, especialmente pelo significado que
tem os microrganismos e a sua diversidade na biosfera. E
também um assunto de interesse para outras disciplinas
que reconhecem a importancia de estudar sistemas
microbianos na biosfera.

Este assunto leva aos investigadores compreender o pouco
que se sabe acerca de sistemas microbianos, sistemas que
podem ser potencialmente ricos reservatorios de novos
genes ¢ novas vias, com utilidade, talvez futura, no
combate de doengas infecciosas ou de beneficio em
processos industriais.

Este ¢ mais um assunto da necessidade acrescida para a
investigagdo interdisciplinar e até para o ensino escolar da
ciéncia, sublinha o relatorio.

site:

O relatorio da AAM do coloquio esta disponivel no

http://www.asm.org/Academy/index.asp?bid=2093
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Merry R. Buckley (2008). AAM report urges new approaches for
analyzing uncultivated microbes. Microbes, ASM. Vol. 3, N°1

Corsina Velazco Henriques

Thymidilate
polymorphisms
outcome for

patients

Lima A", Araujo A, Coelho A', Seabra V2, Medeiros R
'Instituto Portugués de Oncologia — FGPorto

? Instituto Superior de Ciéncias da Satde — Norte

Synthase
predicts
Non-Small

gene
therapeutic
Lung Cancer

Introduction

Lung cancer is the most common cause of cancer-related
deaths in Europe and non-small cell lung cancer (NSCLC)
accounts for 75%-85% of all its histological types. Despite
extensive preclinical and clinical research, the overall
prognosis for patients with NSCLC remains poor with a
median survival time of 14% for a 5-year survival rate.
The thymidylate synthase (TYMS) enzyme plays a key
role in de novo DNA synthesis, essential for DNA
replication and repair, thus it is important in cell
proliferation and as a target for several chemotherapy
agents. The TYMS gene, mapped on chromosome 18, is
highly polymorphic in Humans. Three polymorphisms of
major relevance in the expression of TYMS levels were
described (Figure 1), namely, on the 5’UTR, a variable
number tandem repeat (VNTR’s) sequence with 28bp
(where the most frequent have two and/or three repeats -
2R and/or 3R alleles, respectively) and a single nucleotide
polymorphism (SNP) G>C in the second sequence of the
3R allele; in the 3’UTR a deletion/insertion (del/ins) of
6bp.

FLCGCCACTIGECCTROCTOCGTOOUGS G
L] §LOGCGOCACTICGRCCTGOCTOCOTOCUG-3 €

Figure 1. Polymorphisms in the TYMS gene: (A) VNTR’s, (B)
3RSNP G>C, (C) del/ins

Objective

The main goal of this work was to study the influence of
these polymorphisms on therapeutical outcome in patients
treated with first line chemotherapy regimens, such as the
use of a platinum combined with a non-platinum
chemotherapy agent such as gemcitabine or paclitaxel.

Methods

DNA was extracted from peripheral blood leukocytes of
148 patients from the Northern region of Portugal,
admitted to the Portuguese Oncology Institute of Oporto,
diagnosed with NSCLC. TYMS genotypes were detected
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by Polymerase Chain Reaction-Restriction Fragment
Length Polymorphism (PCR-RFLP) techniques. The
restriction fragments were analyzed in a 3% agarose gel,
stained with ethidium bromide (Figure 2). Survival
differences obtained by Kaplan-Meier for patients with
different genotype groups were determined using
Breslow's test. Survival time corresponded to the time
between diagnosis and death or the last visit to the
hospital.

A B C

L 123456781

L 12345678 L12 3456 7381

Figure 2. Analysis of TYMS genotypes by PCR-RFLP: (A)
VNTR’s, (B) 3RSNP G>C, (C) del/ins.
Legend: L — ladder (A and B: 100bp, C: 50bp ); (A) 1 and 3:
3R/3R; 4 to 7: 2R/3R; 2 and 8: 2R/2R; (B) 1, 2 and 5: 3RG/3RG;
3, 4 and 6: 3RG/3RC; 7 and 8: 3RC/3RC; (C) 1, 3, 4 and 7:
ins/ins; 5 and 6: ins/del; 2 and 8: del/del

Results

The influence of different genotypes of studied
polymorphisms was compared for the overall patient time
of survival. No statistically significant differences were
found for the survival curves of individuals carrying the
homozygous genotype 2R/2R or for those patients with
genotypes carrying the 3R allele. Similarly, no differences
were observed for the Kaplan-Meier curves in patients
with 2R/3RC  genotype versus 2R/3RG patients.
Nevertheless, statistically significant differences were
obtained for the survival curves for the SNP G>C in
homozygous 3R/3R and for the del/ins polymorphisms.

Table 1. TYMS Genotype Frequencies
| n %
VNTR's
2R2R 26 17.9
3R carriers | 119 82.1
SNP G>Cin
Homozygous 3R3R
3RG/3RG 5 11.9
3RC 37 88.1
carriers
SNP G>Cin
Heterozygous 2R3R
2R/3G 23 35.4
2R/3C az 64.6
delfins
ins/ins 69 46.3
del ) 80 53.7
carriers

Thus, patients carrying the 3RC allele and del allele
showed a higher median survival time than those
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homozygous 3RG/3RG and ins/ins, respectively (P=0.008
and P=0.039, respectively). Our results indicated that
patients with genotypes carrying the 3RC allele have a
37.5 months median survival time (95%CI: 26.4-48.5) and
those homozygous 3RG/3RG have a 12.5 months median
survival time (95%CI: 0.00-24.8) (Figure 3A). On the
other hand, considering del/ins polymorphism the results
showed that patients carrying a ins/ins genotype have a
median survival time equal to 40.2 months (95%CI:16.7-
63.6) comparing to patients with genotypes carrying the
del allele with a median survival time of 41.5 months
(95%CI:31.6-51.4) (Figure 3B).

Discussion and Conclusion

Recent studies suggested that the presence of the C allele
abolishes as upstream stimulatory factor binding site in
TYMS gene resulting in reduced TYMS expression.
Furthermore, del/ins polymorphism is implicated in
mRNA stability resulting in less TYMS RNA for patients
carrying del allele. Therefore, reducing TYMS expression
will diminish cell proliferation and growth. As a result,
NSCLC patients with lower TYMS levels would respond
A

—
3
Ll

........

= =
Time (rmadhsh

Figure 3. Kaplan-Meier curves according to TYMS SNP G>C
polymorphism for 3R/3R (A) and TYMS del/ins polymorphism
(B) for patients who received conventional chemotherapy.
Legend (A): Solid line - homozygous 3RG/3RG; Dotted line -
carrying 3RC allele; (B): Solid line — homozygous ins/ins;
Dotted line — carrying del allele.

better to chemotherapy rendering it more effective. Our
results showed that TYMS genetic variants may influence
NSCLC overall survival, which could be functionally
explained via a likely decrease in TYMS levels. Thus, the
pre-establishment of an individual’s molecular profile
could help to define a more rational approach to optimise
and individualize therapeutic options as to predict
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prognostic and therapy outcomes. According to our results
the knowledge of TYMS gene polymorphisms may be a
useful tool to predict which patients will benefit more
from standard chemotherapeutical regimens.

Peroxisomes of brown trout (Salmo trutta
f. fario): regulation by estrogens

Resumo da Dissertagdo de Doutoramento de Carla Batista
Pinto, Departamento de Ciéncias.

Embora a importancia dos peroxisomas nas plantas, nos
fungos e nos protozoarios tenha sido desde cedo
reconhecida, o reconhecimento da sua relevancia no
metabolismo celular dos mamiferos deveu-se, sobretudo, a
descoberta de uma classe de doengas humanas hereditarias
severas causadas por deficiéncias a nivel peroxisomal.
Também a constatagdo de que muitos farmacos e
compostos industriais sdo capazes de induzir a
proliferacdo destes organelos, e de que o tratamento
prolongado de roedores com a maioria dos proliferadores
peroxissomais origina tumores hepaticos malignos tem
atraido investigadores. Por outro lado, o estudo de
peroxissomas de animais aquaticos tem merecido maior
atengdo nos ultimos anos devido as evidéncias que
apontam para uma relagdo entre os poluentes ambientais ¢
os fenémenos de proliferagdo peroxissomal. No entanto, a
informagdo existente sobre peroxissomas e PPARs
(receptores activados por proliferadores peroxissomais) de
peixes ¢ ainda limitada. Na sequéncia de estudos
anteriores, que mostraram que as fémeas de truta fario
(Salmo trutta f. fario) sofrem alteracdes sazonais nos
peroxissomas hepaticos, o objectivo desta tese foi
contribuir para uma melhor compreensdo dos hipotéticos
mecanismos de regulagdo dos peroxissomas de peixes por
compostos  estrogénicos, incluindo uma primeira
aproximagdo ao estudo do envolvimento dos PPARs e do
receptor de estrogénios no processo. Este trabalho
compreende uma componente molecular, abrangendo um
estudo genético dos PPARs e de enzimas peroxissomais, e
uma componente morfoldgica e bioquimica, direccionada
para parametros morfofuncionais dos peroxisomas.

Os genes dos trés isotipos de PPARs foram identificados
na truta fario por sequenciac¢do parcial € comparagdo com
os isotipos de outras espécies. Foi, pela primeira vez,
efectuado em peixes um estudo simultaneamente semi-
quantitativo e quantitativo de mRNAs de PPARs,
revelando a expressdo relativa destes receptores em varios
orgdos e ainda a sua expressdao hepatica ao longo do ano
em ambos os sexos. Entre os 6rgdos analisados, o PPARa
mostrou maior expressdo no musculo branco, coragdo e
figado. O PPARP, o isotipo com maior expressdo, revelou-
se particularmente abundante no testiculo, coragao, figado,
musculo branco e rim posterior. Com uma expressao
bastante mais fraca, o mRNA do PPARy foi apenas
detectado no rim posterior, figado e baco. A expressido do
PPARa nas fémeas foi mais elevada durante o inicio da
vitelogénese e mais baixa durante a vitelogénese avancada
do que nas outras épocas. No inicio da vitelogénese, a sua
expressdo foi maior nas fémeas do que nos machos. A
expressdo do PPARP nos machos foi mais elevada na pré-
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postura do que em todas as outras estagdes. Nas fémeas, o
PPARYy teve maior expressdo durante a pos-postura do que
durante a vitelogénese avangada ¢ a pré-postura. Em
relacdo aos machos, a sua expressdo mostrou-se mais
elevada na pos-postura do que em todas as outras estacgdes.
O gene da catalase foi igualmente identificado e o seu
padrdo de expressdo nos orgdos estabelecido através de
RT-PCR em tempo real, assim como a sua expressao
hepatica sazonal em ambos os sexos. A sua expressdao
revelou-se mais elevada no figado e no sangue, seguida
pelo testiculo, musculo branco e rim posterior. Nas
fémeas, a expressdo hepatica da catalase foi mais elevada
na poés-postura e no inicio da vitelogénese do que na
vitelogénese avangada e na pré-postura. Diferencas entre
sexos foram notadas durante a pré-postura, com niveis
mais elevados para os machos.
A cinética das alteragdes morfoldgicas e metabolicas
induzidas por estradiol exdgeno nos peroxissomas
hepaticos foi seguida durante 30 dias de exposicdo a agua
contendo a hormona e ainda 15 dias apds a suspensdo do
tratamento. A catalase e a urato oxidase mostraram-se
negativamente influenciadas pelo estradiol, embora
exibindo comportamentos distintos. A catalase reagiu de
modo mais rapido ao tratamento, bem como a sua
suspensdo, tendo recuperado parcialmente a sua actividade
com a aplicag¢@o de uma concentra¢do baixa do inibidor do
receptor de estrogénios ICI 182,780 na agua (razdo
ICIL:estradiol de 1:9 em molaridade). A urato oxidase
mostrou uma resposta mais lenta em ambos os casos € a
sua actividade ndo foi afectada pelo inibidor, nestas
condigdes. Nas mesmas condi¢cdes, as variagdes na
morfologia dos peroxissomas foram menos pronunciadas.
Apenas os volumes peroxissomais relativos foram
negativamente afectados e s6 no fim do tratamento. Do
mesmo modo, o inibidor administrado na agua nesta
concentragdo ndo exerceu um efeito notoério nestes
parametros.
A expressdo do PPARa e da catalase hepaticos nas fémeas
de truta fario seguiram os mesmos padrdes de variagdo
anual do que alguns pardmetros peroxissomais
morfologicos e bioquimicos, bem como um padrao inverso
ao dos niveis plasmaticos de estradiol previamente
determinados. O efeito do fornecimento de estradiol
durante um més nestas enzimas peroxissomas de juvenis
foi semelhante ao efeito das hormonas enddégenas nas
mesmas enzimas que ocorre nas fémeas em vitelogénese
avancada ¢ em pré-postura. Estas descobertas apoiam a
hipotese inicial de que os peroxissomas de truta sdo
regulados directa— ou indirectamente por um mecanismo
envolvendo estradiol e sugerem ainda que o receptor de
estrogénios ¢ o PPARa desempenham um papel no
processo. Os padrdes sazonais da expressdao dos PPARs
foram aqui descritos pela primeira vez em peixes,
deixando em aberto a hipdtese de investigacdo sobre a sua
regulagdo endogena.

Carla Batista
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Caracterizacdo Imunohistoquimica da
Distribuicdo de Receptores de Adenosina
no Sistema Cardiovascular em ratos
normais e em ratos hipertensos

Resumo da Dissertacdo de Doutoramento de Sandra Leal,
Departamento de Ciéncias.

Quatro subtipos de receptores de adenosina, Al, A2A,
A2B e A3 estdo envolvidos na regulacdo de fungdes
cardiacas e vasculares. Foi objectivo caracterizar o padrdo
de distribui-cdo de receptores de adenosina em tecidos
cardiovascular de Ratos Wistar e quantificar as areas
imunomarcadas. Foi analisado a imunorreactividade aos
receptores de adenosina em vasos sanguineos de Ratos
espontaneamente hipertensos (SHR) e de controlos (Wistar
Kyoto: WKY).

Porgoes de tecido de coragdo e de vasos sanguineos de
Ratos Wistar, SHR e WKY foram impregnados em
parafina e processados por imunohistoquimica. Utilizou-se
os anticorpos primarios, anti-receptores de adenosina e o
anti-neurofilamento. Nos controlos, o anticorpo primario
foi omitido.

O padrao de distribuicdo dos receptores Al, A2A ¢ A2B
apresentam diferencas entre ventriculo e auricula e varia
com o tipo de vaso sanguineo de Ratos Wistar. Mostra-se
co-localizacdo dos receptores Al, A2A e A2B com as
fibras nervosas, mas nio para os receptores A3. Com o
método semi-automatico de quantificacdo de analise de
imagem (SACAIA) verificou-se diferengas significativas
na area imunomarcada para o receptor Al (p<0,05), A2A
(p<0,05) e A3 (p<0,001) entre a aorta e a artéria da cauda.
Na tunica média dos vasos sanguineos de Ratos SHR, a
imunorreactividade aos receptores A2A e A2B esta
reduzida enquanto que estd aumentada para os receptores
Al.

O método SACAIA pode ser aplicado na quantificacao da
area  imunorreactiva de vasos  sanguineos. A
imunorreactividade aos receptores de adenosina parece
estar alterado nos vasos sanguineos de Ratos SHR,
sugerindo uma funcdo distinta destes receptores na
fisiopatologia do sistema cardiovascular.

Sandra Leal

The human spindle assembly checkpoint
protein Bub3 is required for the
establishment of efficient kinetochore-

microtubule attachments

Elsa Logarinho, Tatiana Resende, Claudia Torres, Hassan
Bousbaa

Mol Biol Cell, 19: 1798-1813, 2008

The spindle assembly checkpoint monitors the status of
kinetochore-microtubule attachments and delays anaphase
onset until full metaphase alignment is achieved. Recently,
the role of spindle assembly checkpoint proteins was
expanded with the discovery that BubR1 and Bubl are
implicated in the regulation of kinetochore-microtubule
attachments. One unsolved question is whether Bub3,
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known to form cell cycle constitutive complexes with both
BubR1 and Bubl, is also required for proper chromosome-
to-spindle attachments. Using RNA interference and high
resolution  microscopy, we analysed kinetochore-
microtubule interactions in Bub3-depleted cells and
compared them to those in Bubl- or BubR1-depleted cells.
We found that Bub3 is essential for the establishment of
correct kinetochore-microtubule attachments. In contrast
to BubR1 depletion which severely compromises
chromosome attachment and alignment, we found Bub3
and Bubl depletions to produce defective kinetochore-
microtubule attachments which, however, still account for
significant chromosome congression. Following Aurora B
inhibition, alignment defects become severer in Bub3- and
Bubl-depleted cells, while partially rescued in BubR1-
depleted cells, suggesting that Bub3 and Bubl depletions
perturb kinetochore-microtubule attachments distinctly
from BubRI. Interestingly, misaligned chromosomes in
Bub3- and Bubl-depleted cells were found to be
predominantly bound in a side-on configuration. We
propose that Bub3 promotes the formation of stable end-on
bipolar attachments.

Executive Functioning in chronic hepatitis

C infected patients

Peixoto B, Lopez J, Areias J, Cerqueira R & Arias J.
Advances in Clinical and Experimental Medicine,
17(1):53-60. 2008

Background. The neuropsychological implications of
severe liver dysfunction have been widely discussed in
recent neuropsychological literature. However, research
has only just begun on the harmful effects of mild liver
dysfunction on neurocognitive processes as well as the
direct action of the hepatitis C virus (HCV) on the central
nervous system.

Objectives. The purpose of this study was to investigate
the possible existence of alterations in the executive
functions of HCV patients.

Material and Methods. The executive functions were
assessed by the administration of the two test batteries
related to frontal lobe functioning: the Behavioral
Assessment of the Dysexecutive Syndrome and the
Wisconsin Card Sorting Test, to a group of HCV patients
(n =20) and a control group (n = 20).

Results. The obtained results suggest the presence of
impaired capability to inhibit previous associations and to
use feedback in order to correct behavior in the HCV
group. Structured planning, conceptualization, organized
search, attention supervision, and control in non—routine
tasks and maintenance of a non—automatic response are
other impaired aspects in these patients.

Conclusions. The results were not related to the degree of
liver fibrosis, suggesting direct action of the hepatitis C
virus on the brain

Extended Wind in Jetless Classical T

Tauri Star TW Hya

Azevedo, R." % Folha, D. F. M" *; Gameiro, J. F."" %
Calvet, N.*

The Astrophysical Journal, Vol. 670, pp. 1234-1239, Dec.
2007
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We have conducted a spectro-astrometric (SA) analysis of
high spectral resolution data of the near-infrared He I
110830 and Pay lines in the nearby classical T Tauri star
TW Hya. We find clear position offsets associated with the
blueshifted absorption part of the He I A10830 P Cygni
profile. The derived spatial features extend up to 50 mas
(2.8 AU at TW Hya distance) in two opposite directions.
By using simple exploratory models we show that this
feature cannot be produced by the same stellar wind that
produces the P Cygni profile. Instead, we are able to
reproduce the observed blueshifted SA profile with
emission from a disk wind. The production of SA artifacts
through instrumental effects was examined. Artifact
models have difficulties in fitting both the PSF and the
angular scale of the observed position spectra offsets,
suggesting that the signal may be real.

Role of respiration and glutathione in
cadmium-induced oxidative stress in

Escherichia coli K-12

Pacheco CC, Passos JF, Castro AR, Moradas-Ferreira P,
De Marco P

Archives of Microbiology, 189 271-278, 2008

Cadmium is a widespread pollutant that has been
associated with oxidative stress, but the mechanism behind
this eVect in prokaryotes is still unclear. In this work, we

exposed two glutathione deficient mutants (AgshA and

AgshB) and one respiration deficient mutant (AubiE) to a
sublethal concentration of cadmium. The glutathione
mutants show a similar increase in reactive oxygen species
as the wild type. Experiments performed using the AubiE
strain showed that this mutant is more resistant to
cadmium ions and that Cd-induced reactive oxygen
species levels were not altered. In the light of these facts,
we conclude that the interference of cadmium with the
respiratory chain is the cause of the oxidative stress
induced by this metal and that, contrary to previously
proposed models, the reactive oxygen species increase is
not due to glutathione depletion, although this peptide is
crucial for cadmium detoxifcation.

Labrys  portucalensis nov.,, a
fluorobenzene-degrading bacterium
isolated from an industrial contaminated
sediment in northern Portugal

Carvalho MF, De Marco P, Duque AF, Pacheco CC,
Janssen DB and Castro PML

Int J Systematic and Evolutionary Microbiology, 58 692-
698, 2008

sp.

A detailed classification of a novel bacterial strain,
designated F11", capable of degrading fluorobenzene as a
sole carbon and energy source, was performed by using a
polyphasic approach. This Gram-negative, rod-shaped,
non-motile, non-spore-forming, aerobic bacterium was
isolated from a sediment sample collected from an
industrially contaminated site in northern Portugal. The
predominant whole-cell fatty acids were C19 : 0 cyclo
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8¢, C16 : 0, C18 : 1 ® 7¢c, C18 : 0, C18 : 0 3-OH and
C16 : 0 3-OH. The G+C content of the DNA was 62.9
mol% and the major respiratory quinone was ubiquinone
10 (UQ-10). 16S rRNA gene sequence analysis revealed
that strain F11' was a member of the class
Alphaproteobacteria and was phylogenetically related to
the genus Labrys, having sequence similarities of 95.6 and
93.1 % to the type strains of Labrys monachus and Labrys
methylaminiphilus, respectively. DNA-DNA
hybridization experiments revealed levels of relatedness of
<70 % between strain F11" and the type strains of L.
monachus and L. methylaminiphilus (38.6 and 34.1 %,
respectively), justifying the classification of strain F11" as
representing a novel species of the genus Labrys. The
name Labrys portucalensis sp. nov. is proposed for this
organism. The type strain is F117 (=LMG 23412'=DSM
17916")

Aerobic and Anoxic Growth and Nitrate
Removal Capacity of a Marine
Denitrifying Bacterium Isolated from a

Recirculation Aquaculture System Lima A,
Borges MT, Sousa A, De Marco P, Matos A, Honigova
Pand Castro PML.

Microbial Ecology, 55 107-118, 2008

Bacterial biofilters used in marine recirculation
aquaculture systems need improvements to enhance
nitrogen removal efficiency. Relatively little is known
about biofilter autochthonous population structure and
function. The present study was aimed at isolating and
characterizing an autochthonous denitrifying bacterium
from a marine biofilter installed at a recirculation
aquaculture system. Colonization of four different media
in a marine fish farm was followed by isolation of various
denitrifying strains and molecular classification of the
most promising one, strain T2, as a novel member of the
Pseudomonas fluorescens cluster. This strain exhibits high
metabolic versatility regarding N and C source utilization
and environmental conditions for growth. It removed
nitrate through aerobic assimilatory metabolism at a
specific rate of 116.2 mg NO;-N g dw™' h™'. Dissimilatory
NO;-N removal was observed under oxic conditions at a
limited rate, where transient NO2-N formed represented
22% (0.17 mg L ") of the maximum transient NO,-N
observed under anoxic conditions. Dissimilatory NOs-N
removal under anoxic conditions occurred at a specific rate
of 53.5 mg NOs-N g dw' h'. The isolated denitrifying
strain was able to colonize different materials, such as
granular activated carbon (GAC), Filtralite and Bioflow
plastic rings, which allow the development of a prototype
bioreactor for strain characterization under dynamic
conditions and mimicking fish-farm operating conditions.

Peptide profile of human acquired enamel

pellicle using MALDI tandem MS.
Vitorino R, Calheiros-Lobo MJ, Duarte JA, et al.
J Sep Sci. 2008;31:523-37

The present study proposes a strategy for human in vivo
acquired enamel pellicle (AEP) peptidome characterisation
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based on sequential extraction with guanidine and TFA
followed by MALDI-TOF/TOF identification. Three
different nanoscale analytical approaches were used:
samples were subjected to tryptic digestion followed by
nano-HPLC and mass spectrometry (MS and MS/MS)
analysis. Undigested samples were analysed by LC-MS
(both linear and reflector modes) and LC-MS/MS analysis,
and samples were subjected to nano-HPLC followed by
on-plate digestion and mass spectrometry (MS and
MS/MS) analysis. The majority of the identifications
corresponded to peptide/protein fragments of salivary

statherin, cystatins S and SN and histatin 1 (all also
identified in intact form). Overall, more than 90
peptides/proteins were identified. Results clearly show that
peptides with acidic groups are enriched in the TFA
fraction while peptides with no acidic or phosphate groups
are prevalent on the guanidine extract. Also,
phosphorylated peptides were observed mainly on the
TFA fraction. Fragments present in the AEP show a
predominance of cleavage points located at Arg, Tyr and
Lys residues. Obtained data suggest that proteolytic
activity could influence AEP formation and composition.

protein, belonging to the classes: acidic PRPs, basic PRPs,
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Progressdo na Carreira Académica
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Primavera da Concei¢do Sousa Santos

Doutoramento pela Universidade de Barcelona

08 de Fevereiro de 2008

“Estudo das alteragdes da face através da expansdo rapida
do maxilar com a introdugdo de um método fotografico
original”

Directores: Prof. Doutor Josep Maria Ustrell Torrent e Prof.
Doutor Joaquim Ferreira Moreira

Marcia Costa

DEA pela Universidade Valéncia

15 Novembro de 2007

“Estudo Comparativo de la Filtracion Apical de Dos
Cementos Endoddncicos”.

Prémios
Angeja AM, Ustrell JM, Pacheco JJ, Mendes JM, Pinto AC,
Braga AC “Symptom severity and signs of

temporomandibular disorders in prosthodontic care-seeking
patients in northern Portugal: a preliminary research
report”. Lauréat du Prix Jeune Chercheur du Girso 52éme
Congres GIRSO 2008, Bruxelas, Bélgica.

Sousa-Santos P, Braga A, Costa L, Vale T, Ustrell JM,
Moreira J « étude des altérations de la face au travres d’une
méthode photographique originale aprés expansion rapide
du maxillaire » Lauréat du Prix Jeune Chercheur du Girso
52¢éme Congreés GIRSO 2008, Bruxelas, Bélgica

Departamento de Ciéncias do Desporto
Jornadas

IV Jornadas Cientificas Educagdo Fisica, Saude e Desporto
- "Cruzamento de olhares" organizadas pelo Nucleo de

Educacdo Fisica, Satude e Desporto da Associacdo de
Estudantes do ISCS-N

Departamento de Ciéncias Farmacéuticas
Comunicacdes

Andrade JC, Rodrigues C, Cardoso C and Ribeiro AJ.
Microencapsulation of Bifidobacterium longum by an
emulsification/internal gelation method and evaluation of
survival in simulated gastric juice. Micro’07 — Biotec’07-
XXXIII JPG, 30 Novembro a 2 de Dezembro 2007,
Lisboa, Portugal

Andrade JC, Rodrigues C, Cardoso C and Ribeiro AlJ.
Alginate-whey protein microspheres for bifidobacteria
protection against acidic conditions. International
Functional Foods Conference, 7-8 Maio 2008, Porto,
Portugal

Couto CM, Carvalho M, Alves S, Gomes C, Pacheco S,
Soares C, Rocha MJ. Wastewater Treatment Plant Impact
on N-cycle parameters in river waters. II Encontro
Nacional de Bromatologia, Hidrologia e Toxicologia/
AOAC Europe Section International Workshop, 14ACR,
17-18 Abril 2008. Lisboa. (Poster)

Couto CM, Pinto I, Carvalho M, Conrado AR, Rodrigues
S, Rocha MJ. Temporal and Spatial Monitorization of
Organic and Metal Pollution and N-cycle parameters in
waters of Leca River estuary (Portugal). II Encontro
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Nacional de Bromatologia, Hidrologia e Toxicologia/
AOAC Europe Section International Workshop, 9ACR,
17-18 Abril 2008. Lisboa (Poster)

Lima A, Aratjo A, Coelho A, Seabra V, Medeiros R.
2008. Thymidilate Synthase Gene predicts therapeutic
outcome for Non-Small Cell Lung Cancer patients. 19th
International Congress on Anti Cancer Treatment. 5-8
February 2008, Paris, France. (Poster)

Lima A. Areas de actividade do Farmacéutico: Ensino,
Investigacdo e Farmécia Comunitaria — qual o percurso a
seguir para exercer a Profissdo. Feira das Profissdes”
Organizagdo Servico de Psicologia ¢ Orientacdo do
Agrupamento Vertical de Escolas de Argoncilhe, Escola
E.B.2/3 de Argoncilhe, 5 de Margo de 2008 Argoncilhe,
Portugal. (Comunicagéo oral)

Lima A, Seabra VM, Coelho A; Aratjo A, Medeiros R.
Polymorphisms in Thymidilate Synthase Gene are
associated with increased risk for Non-Small Cell Lung
Cancer in a Portuguese population. 47th Meeting SOT
2008, 17 de Margo de 2008, Seattle, EUA (Poster)

Pacheco A, Fontes P, Pinheiro S, Nogueira T, Couto CM,
Pinto I, Rocha MIJ. Evaluating metal transfer to tea by
food utensils used for its preparation. II Encontro
Nacional de Bromatologia, Hidrologia e Toxicologia/
AOAC Europe Section International Workshop, 4ACR,
17-18 Abril 2008. Lisboa (Poster)

Jornadas, coloquios, conferéncias

IX Jornadas de Ciéncias Farmacéuticas “Terapias
Alternativas” organizadas pelo Nucleo de Ciéncias
Farmacéuticas do ISCS-N, na Alfandega do Porto, nos dias
18 ¢ 19 de Abril.

I Palestras de Tecnologia Farmacéutica Veterinaria. 17 de
Maio, no ISCS-N, em Gandra.

Prémios

Prémio Service D’Oncologie Médicale Pitié Salpétriere
(SOMPS) atribuido pela Comissdao Cientifica do
International Congress on Anti Cancer Treatment (ICACT)
ao trabalho “Thymidilate Synthase Gene predicts
therapeutic outcome for Non-Small Cell Lung Cancer
patients” apresenta por Lima A, Aragjo A, Coelho A,
Seabra V, Medeiros R.

Departamento de Psicologia
Publicagdes
Barbosa, MF and Monteiro, L. M. (2008). Recurrent

Criminal Behavior and Executive Dysfunction. The Spanish
Journal of Psychology, 11 (1): 257-263.

Ferreira, A, Clemente, M, Rocha, ] ,Almeida, V and
Guimardes, A. (2008). A formag¢do em Inteligéncia
Emocional: avaliagdo de um programa para a promoc¢ao do
bem-estar em estudantes universitarios. Actas do 7°
Congresso Nacional de Psicologia da Salde. Lisboa: ISPA
Edicdes.

23

Leite, M, Prista Guerra, M, and Garrett, C. (2008). A
importancia da saide mental do cuidador para a prestagdo
de cuidados, In M. G. Pereira, C. Simbes & T. Mclntyre
(Ed.). Actas Il Congresso Familia, Saude e Doenca:
Modelos, Investigacao e Pratica em Diversos Contextos de
Salde. Braga: Universidade do Minho.

Comunicacdes

Andrade, A.S, Afonso, F., Pacheco, D., Frade, B,
Castanheira, C., Fonseca, E., Rocha, J. (2008). O Luto no
Ciclo de Vida: para uma compreensdo aprofundada do
fendbmeno no contexto da Satde. XV Congresso
Internacional INFAD- Psicologia e relagdes interpessoais
no ciclo de vida, Evora

Afonso, F., Andrade, A.S, Pacheco, D., Frade, B,
Castanheira, C., Fonseca, E., Rocha, J. (2008). Significagdo
do trauma: Como materializar e torna-lo palpavel? XV
Congresso Internacional INFAD — Psicologia e relagdes
interpessoais no ciclo de vida, Evora

Leite, M. (2008). Antecipagdo do luto nos cuidadores do
doente de Alzheimer. 7° Congresso Nacional de Psicologia
da Saude. Porto: 1 Fevereiro.

Mendes, D., Costa, L. e Quintas, J. (2008). Diferengas de
Género em Toxicodependentes: Tragcos de Personalidade,
Situag¢des de Risco e Relacdo entre Ambos. IX Jornadas de
Psicologia Clinica, “Psicologia Forense e da Transgressdo”,
organizadas pelo Nucleo de Psicologia Clinica da AE do
ISCSN, na Alfandega do Porto, nos dias 18 ¢ 19 de Abril.

Quintas, J. (2008). Criminalisation et Decriminalisation de
la Consommation des Drogues au Portugal. 2° Seminario do
Workpackage 3 (WP3) Criminalisation, vector drogas, da
accdo coordenada CRIMPREV - Assessing Deviance,
Crime and Prevention in Europe, designado “L’Usage et la
Détention de Stupéfiants, entre Criminalisation et
Décriminalisation, organizado pelo CLERSE de Lille e pela
Universidade Catolica de Louvain, em Lille, nos dias 7 e 8
de Marco.

Santos, C., Costa, M., Martinho, S., & Almeida, V. (2008).
Proposta de uma intervengdo em grupo na fibromialgia. 7°
Congresso Nacional de Psicologia da Saude. Porto, 1 de
Fevereiro.

Serra, A. (2008). Trangressdes ¢ Trajectorias de Vida. IX
Jornadas de Psicologia Clinica “Psicologia Forense e da
Transgressdo. IX Jornadas de Psicologia Clinica,
“Psicologia Forense e da Transgressdo”, organizadas pelo
Nucleo de Psicologia Clinica da AE do ISCSN, na
Alfandega do Porto, nos dias 18 e 19 de Abril.

Rocha JC (2008). Risco, experiéncias adversas e resiliéncia
na gravidez. VII Congresso Nacional de Psicologia da
Satde, Porto, 1 de Fevereiro.

Jornadas
IX Jornadas de Psicologia Clinica, “Psicologia Forense e da
Transgressdo”, organizadas pelo Nucleo de Psicologia



Ano5-N°8

ISCS-Noticias

Clinica da AE do ISCSN, na Alfandega do Porto, nos dias
18 e 19 de Abril.

Cursos de Pos-graduacao

2% edigdo «Pos-graduacdo em Cuidados Continuados e
Paliativos» sob a coordenacdo da Prof. Vera Almeida e do
Prof. Rogério Sousa. Inicio: Marco de 2008, ISCS-N.
Duragdo: 196 horas.

3* edigdo «Pods-graduagdo em Cuidados Continuados e
Paliativos» sob a coordenacéo da Prof. Vera Almeida e do
Prof. Rogério Sousa. Data prevista inicio: Maio 2008, ISLA
Bragancga. Duragdo: 196 horas.

3% edicdo «Psicogerontologia » sob a coordenagdo da Prof.
Manuela Leite e da Prof. Carmé Triadd Tur (Univ.
Barcelona).- Poés-graduacdo em Psicoterapia Rogeriana
(Nov./2007

Prémios

No ambito das IX Jornadas de Psicologia Clinica
“Psicologia Forense e da Transgressdo” foram atribuidos os
seguintes prémios

Prémio Melhor Comunicag3o:

Ana Cristina Neves e Rui Abrunhosa Gongalves.
Necessidades Criminogenas e Risco de Reincidéncia
Criminal: Caracterizagao.

Mengdo Honrosa Comunicagéo

Daniela Mendes, Laura Costa e Jorge Quintas. Diferengas de
Género em Toxicodependentes: Tragos de Personalidade,
Situagdes de Risco ¢ Relagdo entre Ambos.

Prémio Melhor Poster:

Vania Aodnia Duarte Costa e Ana Isabel Sani. Incidéncia de
Pos-Stress Traumatico em Menores Expostos a Violéncia
Interparental: Estudo Comparativo
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