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ICLO DE ESTUDOS CONDUCENTE AO GRAU DE MESTRE EM
PODIATRIA DO EXERCICIO FISICO E DO DESPORTO

7 INSTITUTO POLITECNICO
DE SAUDE DO NORTE

1. APRESENTAGAQ

A Podiatria do cicio Fisico e do Desporto & uma especialidade da Podologia, que inclui o estudo, a prevencao, o diagnostico e o

0 das alteragdes € patologjas do membro inferior e do pé na actividade fisica e no desporto, bem como das respectivas
repercussdes no aparelho locomotor e no camin

Tem como objectivos dotar o Podiatra de gohhecimentos, atitudes e competéncias necessarias ao desempenho efectivo das suas

fungbes, com profissionalismo, autonomia e responsabilidade, respeitando os principios legais e éticos inerentes & sua profissdo em
ambiente clinico-desportivo, e/ desenvolvendo a sua pratica profissional, de forma auténoma e em complementaridade com equipas
multidisciplinares, nomeadamente na &rea do exercicio fisico e desporto. Assim, compete-lhe, nomeadamente, actos de prevengao;
avaliagao clinica e biomecanica do pé e membro inferior do desportista; diagnostico de patologias ou alteragdes morfolégicas efou
funcionais do membro inferior e do pé; conceber, implementar, acompanhar e avaliar programas de educag&o e formagio na area da
Podologia do exercicio e do desporto, destinados & populagéo em geral, a instituigdes, a grupos vulneraveis e a desportistas.

O Mestrado em Podiatria do Exercicio Fisico e do Desporto (120 ECTS) - cujo plano de estudos foi publicado na Il série do Diario da
Republica, n® 119, de 23 de Junho de 2009, aviso n® 11269/2009, pretende fornecer aos profissionais da Satide em exercicio, ou
licenciados que pretendam exercer a sua actividade na area da Salde, uma preparacdo especifica, tedrica e pratica, que
complemente a sua formagao de base, permitindo uma actualizagdo em areas especializadas da Podologia, incluindo os aspectos
relacionados com o pe do desportista. Pretende-se ainda colmatar uma lacuna existente nas reais necessidades dos saberes dos
profissionais, assim como a especializagdo profissional que complementara as competéncias técnicas aos novos conceitos e
metodologias de trabalho em beneficio do desenvolvimento das Ciéncias da Podologia.

As evolugdes mais recentes ao nivel do sistema de saude, em geral, e de toda a actividade relacionada com a Podologia, em
particular, reforga a actualidade deste ciclo de estudos.

Nesta perspectiva pretende-se que o presente Mestrado, adequado a Bolonha, contribua para uma pratica profissional de exceléncia
e seja um motivo de inovagdo, qualidade e rigor, caracteristicas que s&o apanagio da Instituigao.

2. ESTRUTURA DE FUNCIONAMENTO

O programa do 1° ano curricular do mestrado sera organizado em regime semestral segundo o calendéario escolar aprovado, nas
instalagdes da Escola Superior de Salde do Vale do Sousa, em Gandra. O ensino em cada um dos modulos sera realizado segundo
um sistema misto de ensino presencial e ensino tutrio.

O horério de funcionamento decorrera as sextas, das 14h00 as 19h00 e das 20h00 as 23h00 e aos sabados, das 09h00 as 13h00
e das 14h00 as 19h00, com a calendarizagao de alguns modulos a definir pela Comissdo Coordenadora, eventualmente de segunda
a sexta durante o periodo da manhd, nas instalagbes da CESPU, nas Clinicas Pediatricas da rede Nova Salde e espagos

protocolados com a CESPU, nomeadamente em unidades clinicas e hospitalares plblicas e privadas com prevaléncia de utentes
desportistas, tais como Consultas Multidisciplinares de Medicina Desportiva, Traumatologia e Reabilitagao Desportiva.
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3. PLANO DE ESTUDOS DO CICLO DE ESTUDOS

Para obten¢do do grau de re em Podiatria do Exercicjo Fisico e Desporto devem ser obtidos os seguintes créditos por area
cientifica:
1° Ano

_ : Area Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares et Tipo Créditos
cientifica Total Contacto
Anatomia Funcional / Ccv Anual 108 TP:30 4
Biomecanica do Desporto / CP Anual 320 TP:30; PL:60 10
Podopatologia Desportiva V CP Anual 320 TP:45; PL:60 12
Fisiologia do Exercicio cv Anual 135 T:30 5
Treino e Condicionamento Fisico CcD Anual 80 TP:30 3
Medicina Desportiva Med Anual 270 TP:45 10
Reabilitacdo do Membro Inferior Med Anual 108 S:30 4
Aprendizagem e Coordenagéo Motora cD Anual 108 S:30 4
Exames Complementares no Desporto Med Anual 108 S:30 4
Abordagens Cirtrgicas do Tornozelo e do Pé Med Anual 108 S:30 4
2° Ano
Area Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares Foai Tipo Créditos
cientifica Total Contacto
Trabalho de Projecto cl Semestral 320 OT:120 12
Estagio Profissionalizante cP Anual 1120 E324gi o 48

4, VAGAS: 15 (quinze)

O curso funcionara com um nimero minimo de alunos, fixado em 10 (dez).

5. HABILITAGOES DE ACESSO

5.1. Serao admitidos a candidatura titulares de graus de licenciatura em Podologia;

5.2. Apbs anélise curricular, a Comissao Coordenadora podera admitir a candidatura licenciados em diferentes areas cientificas

da salde;

5.3. Podera ainda admitir & candidatura alunos do 3° ano do Curso de Licenciatura em Podologia, inscritos em unidades

curriculares que néo ultrapassem os 20 ECTS, mediante anélise curricular.

6. SELECCAQ E SERIAGAO
6.1. A seriagéo e ordenac&o dos candidatos tera em consideragéo, designadamente, os seguintes critérios:

a) Curriculum académico (CA);
b) Curriculum cientifico (CC);
c) Curriculum profissional (CP)
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6.2. Método de selecgao: A classificagdo dos candidatos sera o resultado da avaliagao curricular;

ormula: AC=

submeter os candidatos a provas acadéemic

correspondente ao ciclo de egtudos.

CA*7+(@C*6+CP+7

7. CALENDARIZAGAO DE INGRE E FUNCIONAMENTO
[~ Actividade Prazos

Candidaturas 17 de Maio a 13 de Agosto de 2010
Resultados da seriagéo 06 de Setembro de 2010
Reclamagdes 06 a 08 de Setembro de 2010
Matricula 06 a 17 de Setembro de 2010

Inicio de Funcionamento do Mestrado 18 de Outubro de 2010
Observagoes:

considere pertinentes.

numero minimo de matriculas.

- Pode a Coordenagéo do Mestrado alterar a programagao prevista para o funcionamento do Mestrado por razbes que

- A Coordenagéo do Mestrado reserva-se o direito de n&o iniciar o funcionamento do Mestrado, no caso de n&o existir um

dera-a Comisséo de Cooydenagéo do Mestrado solicitar aos candidatos carta de intengdes, realizagdo de entrevista e/ou

de selecgdo, para avaliagdo do nivel de conhecimentos na area cientifica de base

8. DOCUMENTOS NECESSARIOS A CANDIDATURA

a) Boletim de candidatura (a fornecer pelo Gabinete de Ingresso)

b) Fotocopia autenticada do certificado de habilitagbes
c) Curriculo actualizado (modelo Europass)

d) Fotocopia do Bilhete de Identidade ou Cartdo de Cidadao

e) Duas fotografias actualizadas

9. INFORMAGOES ADICIONAIS

a) Regulamento dos Cursos de Mestrado do Instituto Politécnico de Salde do Norte, disponivel em www.cespu.pt;

b) Osinteressados deverdo contactar o Gabinete de Ingresso da CESPU,

10. COORDENADOR DO CURSO
Mestre Janete Filipa Dias Leiras — janete.leiras@ipsn.cespu.pt

11. COMISSAO COORDENADORA
Prof. Doutor Anténio Aimeida Dias
Prof® Doutora Virginia Novel y Marti
Prof. Enrique Giralt de Veciana

Dr. Domingos Gomes
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ANEXO | -/ Analise curricular

Académico: 20

Média final da licenciatura
b) Com grau de mestre acresge 2 valores &
¢) Com grau de doutor acresce 2 valores

&dia final da licenciatura até um maximo de 20
édia final da licenciatura e mestrado até um maximo de 20

2. CC: Curriculo Cientifico: 20

a) Tendo por base afiota dds cursos frequentados (CF) calculados da seguinte forma até um maximo de 12 pontos

Férmula : CF=(

Soma dos valores de n curso

+ (0.5%n cursos))

N Cursos

i.10 a 12 ou Frequentou =12
ii.13 a 15 valores ou Bom = 15
iii.16 a 18 valores ou Muito Bom = 18
iv.19 a 20 valores ou Excelente = 20
b)  Publicagdes (P) de artigos, poster e conferéncias
Formula: P= (nP = 1.5) até um méximo de 5 pontos
c) Presengaem congressos, jomadas, seminarios ou Workshop (J)

Formula: J= (nJ * 0.25) até um maximo de 3 pontos

CF+12+P+5+]+3
Formula: CC=T]*

3. CP:Curriculo Profissional - 20
a) Experiéncia profissional na area da Podologia (EP)
i) Até 4 anos — 8 pontos
ii) Mais de 4 anos — por cada ano, acresce 1 ponto até ao limite de 12 pontos
b)  Outras &reas da salde com curso superior (AOS):
i) Até 4 anos - 4 pontos
i) Mais de 4 anos, por cada ano acresce 0,5 pontos até ao limite de 6 pontos.
c) OQutras Experiéncias Consideradas Relevantes (OECR)
i) Participag&o em grupos de trabalho que visem a melhoria dos cuidados em Podologia até - 0,25 ponto
i)  Formagao - até 0,75 pontos
ii  Como formadora até 0,5 pontos
iii  Como formanda, até 0,25 pontos (excluindo a formagao institucional de caracter obrigatério).

iy  Orientagao de alunos de Podologia em estagio, efou nas escolas até 1 ponto.

EP+12+0AS5+6+0ECR=2
20

Formula: CP=

AENCR
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