INSTITUTO SUPERIOR

DE CIENCIAS DA SAUDE
NORTE

PROVAS ESPECIAIS DE ACESSO E INGRESSO
NO ENSINO SUPERIOR DOS MAIORES DE 23 ANOS
ANO LECTIVO DE 2011-2012

EXAME ESCRITO
CONTEUDO PROGRAMATICO E BIBLIOGRAFIA

A prova escrita consta de trés partes correspondentes a avaliacdo de cada um dos mddulos:
Quimica, Biologia e Conceitos Gerais de Saude.
A duracdo total da prova é de 120 minutos.
A cotacdo de cada um dos mddulos sera:
Mddulo de Quimica: 5 valores
Moddulo de Conceitos Gerais de Saude: 2 valores
Moddulo de Biologia: 13 valores
A nota final resulta do somatério das classificagGes obtidas em cada um dos mddulos.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

MODULO: BIOLOGIA

1. CELULA
a) Célula procaridtica e eucardtica
b) Organizacdo celular
c) Constituintes basicos

2. SUPORTE DE INFORMAGAO GENETICA
a) DNA e replicacdo
b) Expressdo dainformacdo genética
c) AlteracGes do material genético

3. SISTEMAS VIVOS E ENERGIA
a) Enzimas e metabolismo celular
b) Producdo de energia metabdlica
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S E SISTEMAS HUMANOS

Tecido epitelial
b. Tecido conjuntivo
c. Tecido muscular
d. Tecido nervoso

3. HOMEOSTASIA E MECANISMOS DE FEEDBACK NEGATIVO E POSITIVO
a. Exemplos especificos ligados a regulacdo e ao funcionamento do corpo humano

4. SISTEMAS DE INTEGRAGAO E COORDENAGAO
a. Sistema nervoso
b. Sistema enddcrino

5. REGULAGAO E MANUTENGCAO
a. Sangue
b. Coracdo e aparelho circulatério
c. Aparelho digestivo
d. Aparelho respiratério
e. Aparelho urinario

6. SISTEMA IMUNITARIO
a. Imunidade inata, elementos
b. Imunidade adquirida, elementos
c. Respostaimune

MODULO: QUIMICA

1. CONSTITUICAO DA MATERIA
a. Os atomos, sua constituicdo e propriedades
b. Massas dos atomos
c. Massa atdmica relativa.
d. Elementos quimicos e isétopos
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Férmula quimica e seu significado

b
c
d. Concentragdes de solugdes
e. Concentragao de solugdes.

4. REACGCOES QUIMICAS
a. ReacgOes de oxidagdo- reducdo
b. Reacgles acido-base

5. A TABELA PERIODICA

6. VELOCIDADE DAS REACGOES
a. Efeito da concentracdo dos reagentes: estudo quantitativo
b. Reacgbes quimicas a nivel molecular — mecanismo das reac¢des
c. Efeito da temperatura
d. Catalisadores —sua importancia industrial e bioldgica

7. ESTRUTURA QUIMICA DAS MOLECULAS
a. Ligacdo quimica em moléculas diatdmicas
1. O efeito fotoeléctrico e a energia dos electrées nas moléculas
2. Ligacdo covalente
3. Energia de ligacdo e ligacdes multiplas
4. Ligacdo covalente polar e conceito de electronegatividade
b. Liga¢Bes quimicas em moléculas poliatémicas

MODULO: NOCOES GERAIS DE SAUDE

1. INTRODUCAO A SAUDE
a. Conceito e definicdo de Saude
b. Conceito e definicdo de Saude Publica
c. Aevolugdo da Saude Publica ao longo do tempo
d. Saude e doenga. Histdria natural da doenca. Padrdes de evolucdo das doencas.
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e. Prevencdo da doencg. Classificacdo das medidas preventivas.

f. Educacdo para a sadde e promoc¢do da saude

Métodos de profilaxia das doengas infecciosas
d. Esquema de vacinagao recomendado em Portugal.

4. DOENCAS NAO TRANSMISSIVEIS

a. Manutencao de estilos de vida saudaveis tendo em vista a promogao da saude,

b. Prevencdo e correccdo de factores de risco para a saude (hipertensdo arterial,

tabagismo, dislipidémias,
diabetes, erros alimentares, stress, alcoolismo, sedentarismo).

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AENOR

Manuais Escolares do 92, 102 e 112 anos do ano lectivo 2010/2011

Principios Basicos de Quimica. Vol. 1,2 e 3, Silva, R, Silva, E. Harper & Row. Sdo Paulo, 1982

Quimica. Chang, R. 52 Edicdo. McGraw-Hill. Lisboa, 1994.

Quimica 122 Ano. Corréa, C., Basto, F.P. 12 e 22 Parte. Porto Editora. Porto, 2003.
Biologia Celular e Molecular, Stansfild W, Colome J, Cano R, McGrawHill-Portugal, 1998.
Review of Medical Physiology, Gannong W F, 21" ed., Appleton & Lange, 2003.
Entender a Bioquimica, Luis S Campos, 42 ed Escolar Editora, 2005.

Moderna Saude Publica. Ferreira, F.A.G., 62 edicdo. Fundacao Calouste Gulbenkian, 1990.

Introducdo a Epidemiologia. Stone, D.B., Armstrong, R.W., Macrina, D.M. & Pankau, J.W., McGraw-

Hill, 1999.

Aprovado na reunido do Conselho Cientifico do ISCS-N de 08-04-2011.
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