: ’ INSTITUTO POLITECNICO PROVAS ESPECIAIS DE ACESSO E INGRESSO
DE SAUDE DO NORTE
NO ENSINO SUPERIOR DOS MAIORES DE 23 ANOS

EXAME ESCRITO
CONTEUDO PROGRAMATICO E BIBLIOGRAFIA

A prova escrita consta de trés partes correspondentes a avaliacio de cada um dos médulos: Quimica, Biologia
e Conceitos Gerais de Satde.
A duragao total da prova é de 120 minutos.
A cotagdo de cada um dos médulos sera:
Mddulo de Quimica: 5 valores
Médulo de Conceitos Gerais de Salde: 2 valores
Mddulo de Biologia: 13 valores

A nota final resulta do somatério das classificagdes obtidas em cada um dos modulos.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
MODULO: BIOLOGIA

1. CELULA

a) Célula procaridtica e eucardtica

b) Organizacao celular

c¢) Constituintes basicos

2. SUPORTE DE INFORMACAO GENETICA
a) DNA e replicagao
b) Express&o dainformacao genetica

c) Alteracdes do material genético

3. SISTEMAS VIVOS E ENERGIA
a) Enzimas e metabolismo celular

b) Produgao de energia metabolica
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ORGAOS E SISTEMAS HUMANOS
1. DESENVOLVIMENTO EMBRIONARIO

a. Desenvolvimento embriondrio em animais

2. MORFOLOGIA DOS TECIDOS ANIMAIS
a. Tecido epitelial
b. Tecido conjuntivo
c. Tecido muscular

d. Tecido nervoso

3. HOMEOSTASIA E MECANISMOS DE FEEDBACK NEGATIVO E POSITIVO

a. Exemplos especificos ligados a regulagdo e ao funcionamento do corpo humano

4. SISTEMAS DE INTEGRACAO E COORDENAGAO
a. Sistema nervoso

b. Sistema endécrino

5. REGULAGAO E MANUTENCAO
a. Sangue
b. Coragéo e aparelho circulatorio
c. Aparelho digestivo
d. Aparelho respiratério

e. Aparelho urinario

6. SISTEMA IMUNITARIO
a. Imunidade inata, elementos
b. Imunidade adquirida, elementos

c. Respostaimune
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MODULO: QUIMICA

1.

CONSTITUICAO DA MATERIA
a. Os atomos, sua constituicéo e propriedades
b. Massas dos atomos
c. Massa atomica relativa.

d. Elementos quimicos e isétopos
AS MOLECULAS

a. A constituigao das moléculas: visualizacao em termos de niicleo e nuvens electronicas.

b. Tamanho, forma e massa das moléculas.
c. Aligacdo entre os atomos
CARACTERIZAGAO DE SUBSTANCIAS
Mole.
Massa molar.

Formula quimica e seu significado

o o T o

Concentragdes de solugdes
e. Concentragao de solugoes.
REACGCOES QUIMICAS
a. Reaccbes de oxidagéo- reducao
b. Reacgdes acido-base
A TABELA PERIODICA
VELOCIDADE DAS REACCOES
a. Efeito da concentracdo dos reagentes: estudo quantitativo
b. Reaccdes quimicas a nivel molecular — mecanismo das reac¢oes
c. Efeito da temperatura
d. Catalisadores — sua importancia industrial e biolégica
ESTRUTURA QUIMICA DAS MOLECULAS
a. Ligacdo quimica em moléculas diatomicas
1. O efeito fotoeléctrico e a energia dos electrbes nas moléculas
2. Ligacéo covalente
3. Energia de ligagao e ligagdes multiplas
4. Ligagao covalente polar e conceito de electronegatividade

b. Ligagbes quimicas em moléculas poliatomicas
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MODULO: NOCOES GERAIS DE SAUDE
1. INTRODUGCAO A SAUDE

a. Conceito e definicdo de Saude

o

Conceito e definico de Salde Publica

c. Aevolugéo da Saude Publica ao longo do tempo

d. Saulde e doenga. Histéria natural da doenga. Padrdes de evolugao das doencgas.
e. Prevencao da doenga. Classificagio das medidas preventivas.

f.  Educacéo para a salde e promogéo da satde

2. NOCOES DE EPIDEMIOLOGIA

3. DOENCAS INFECCIOSAS
a. Doencas infecciosas “comunitarias” e “nosocomiais”
b. Fases e mecanismos de disseminacao das doencas infecciosas
c. Métodos de profilaxia das doencas infecciosas

d. Esquema de vacinagao recomendado em Portugal.

4. DOENGAS NAO TRANSMISSIVEIS
a. Manuten¢ao de estilos de vida saudaveis tendo em vista a promogao da saude,
b. Prevencao e correccdo de factores de risco para a saude (hipertenséo arterial, tabagismo, dislipidémias,

diabetes, erros alimentares, stress, alcoolismo, sedentarismo).
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