s INSTITUTO SUPERIOR
"’..E.. SISNCIAS DA SAUDE
LJ FICHA RESUMO DE UNIDADE CURRICULAR
ANO LECTIVO DE 2011-2012

CURSO DE MESTRADO EM PSICOLOGIA FORENSE E DA TRANSGRESSAO

Unidade curricular:

Seminario comportamentos aditivos

Curricular Unit:

Adictive behaviours

Docente responsavel (preencher o nome completo):

Responsible academic staff member (fill in the fullname):

Jorge Albino Quintas de Oliveira

Objectivos da unidade curricular e competéncias a desenvolver (1000 caracteres);

- Reconhecer os conceitos fundamentais e os diversos tipos de comportamentos aditivos.
- Conhecer os quadros clinicos e os modelos compreensivos das toxicodependéncias.
- Adquirir ferramentas concetuais e interventivas face a uma das problemdticas mais presentes

actualmente nos diversos contextos de clinica psicolégica: os comportamentos aditivos.

Objectives of the curricular unit and competences to be developed (1000 caracteres)

Knowing theoretical issues and the differents addictive behaviours
Knowing the clinical framework and the explanatory models

Acquire theoretical and intervention tools.

Conteudos programaticos (1000 caracteres):

| — Os comportamentos aditivos em geral e o caso particular dos consumos de drogas e

toxicodependéncias

o Aspectos conceptuais nos comportamentos aditivos

. Aspectos histéricos relativos aos consumos de drogas e situagdo actual do uso e abuso de drogas
. Abordagens clinicas das toxicodependéncias

o Modelos explicativos do fendmeno droga

Il — Métodos e estratégias de interveng¢do nos comportamentos aditivos
a) No tratamento

b) Na prevencdo
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c) Na redugdo de riscos e minimizagdo de danos

Syllabus (1000 caracteres)

| - Adictive behaviours and drug adiction

o Theoretical framework

. Historical issues in drug use and drug abuse
o Clinical issues

o Drug explanation models

Il = Interventions

a) Treatment
b) Prevention
c) Harm reduction

Referéncias bibliograficas (maximo trés titulos):

Angel, P., Richard, D. e Valleur, M. (2002). Toxicomanias. Lisboa: Climepsi Editores.

Coombs, R. (2004). Handbook of Addictive Disorders: A practical guide to diagnosis and treatment.
Hoboken, New Jersey: John Wiley & Sons.

Orford, J. (2001). Excessive appetites. A psychological view of addictions. (22 Ed.) New York/London:

Plenum Press.
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