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ANO LECTIVO DE 2011-2012 

 
CURSO DE MESTRADO EM PSICOLOGIA FORENSE E DA TRANSGRESSÃO 

 

 Unidade curricular:  

Prevenção dos Comportamentos Transgressivos 

Curricular Unit: 

 Transgressive behaviours prevention 

 

 

 

Docente responsável (preencher o nome completo): 

Responsible academic staff member (fill in the fullname):  

Jorge Albino Quintas de Oliveira 

 

Objectivos da unidade curricular e competências a desenvolver (1000 caracteres); 

Compreender os conceitos indispensáveis às intervenções preventivas 

- Elaborar programas preventivos específicos 

- Implementar e avaliar programas de prevenção (se possível) 

Objectives of the curricular unit and competences to be developed  (1000 caracteres) 

Understand the theoretical framework 

Prepare preventive programs 

Implement and evaluate preventive programs (if possible) 

 

Conteúdos programáticos (1000 caracteres): 

I - O campo da prevenção 

• História, definições e tipologias de prevenção 

• Características das intervenções preventivas  

• Âmbito das intervenções preventivas (individual, escolar, familiar e comunitária) 

II – Modelos teóricos de abordagem preventiva 

• Informativo-comunicacionais  

• Humanistas e de educação afectiva  

• Cognitivo-comportamentais  

III – Programas de prevenção 
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• Princípios gerais dos programas preventivos (teoricamente fundados, sistemáticos, avaliáveis, 

eficazes) 

• A adequação aos factores de risco e de protecção específicos ás populações alvo 

• Avaliação do processo e dos resultados das acções preventivas 

 

Syllabus (1000 caracteres) 

I - Prevention field 

• History, conceptual and typologies in prevention 

• Features in prevention programs  

• Prevention programs scope 

II – Theoretical frameworks 

• Information 

• Humanist and afective education 

• Cognitive and behaviorial 

III – Prevention programs 

• Generical issues 

• Risk and strenghts assessment  

 Process and outcome evaluation 

 

Referências bibliográficas (máximo três títulos): 

Iglesias, E. (2002). Bases cientificas de la prevención de las drogodependencias. Madrid: Plan Nacional 

sobre Drogas. 

Morel, A., Boulanger, M., Hervé. F. e Tonnelet, G. (2001). Prevenção das toxicomanias. Lisboa: Climepsi. 

Negreiros, J. (1998). Prevenção do abuso do álcool e drogas nos jovens. (2ª Ed.) Porto: Radicário. 

 

 

O regente (data e assinatura): 


