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ANO LETIVO DE 2011-2012 

 
CURSO DE MESTRADO EM PSICOLOGIA CLÍNICA E DA SAÚDE 

 

 Unidade curricular:  

Estágio 

Curricular Unit: 

 Training (Stage) 

 

 

 

Docente responsável (preencher o nome completo): 

Responsible academic staff member (fill in the fullname):  

Maria Emília Torres Eckenroth Guimarães Areias 

 

Objetivos da unidade curricular e competências a desenvolver (1000 caracteres); 

Consolidar a formação prática e teórica dos alunos na área da Psicologia Clínica e da Saúde; promover a 

compreensão de regras éticas de conduta profissional 

Objectives of the curricular unit and competences to be developed  (1000 caracteres) 

to consolidate the practical abilities and  theoretical knowledge of students in the field of Clinical 

and Health Psychology; to promote understanding by students of the ethical rules of professional 

conduct  

 

Conteúdos programáticos (1000 caracteres): 

Aplicação prática, no local de estágio, das metodologias de avaliação e de intervenção psicológica em 

doentes com psicopatologia ou pertubações emocionais de índole diversa. O aluno recebe orientação 

tutória sobre essa aplicação e o seguimento de casos clínicos. 

Syllabus (1000 caracteres) 

Practical application of methods of psychological assessment and intervention in patients with 

different kinds of psychopathologies or emotional disorders in the different places where the 

training is taking place.  The students receive supervision about the application of these 

procedures in patients and they discuss each case with the supervisor, specially about the 

hypothesis of diagnosis, choice of assessment tools and intervention procedures, and results of 

each intervention are strictly monitored. 

 



                                           FICHA RESUMO DE UNIDADE CURRICULAR 

IE.131B/01 

Página 2 de 2 

Referências bibliográficas (máximo três títulos): 

A utilização de bibliografia diversa disponibilizada depende dos domínios específicos em que o estágio 

está a decorrer e deve ser sugerida nas sessões de orientação tutorial. 

 

 

O regente (data e assinatura): 


