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ANO LECTIVO DE 2011-2012 

 
CURSO DE MESTRADO EM PSICOGERONTOLOGIA 

 

 Unidade curricular:  

Estágio Curricular 

Curricular Unit: 

 Internship 

 

 

 

Docente responsável (preencher o nome completo): 

Responsible academic staff member (fill in the fullname):  

Maria Manuela da Silva Leite 

 

Objectivos da unidade curricular e competências a desenvolver (1000 caracteres); 

Desenvolver uma postura ética e responsabilidade profissional; 

Desenvolver competências de relacionamento interpessoal para facilitar a sua integração à instituição de 

acolhimento;  

Aprender a comunicar adequadamente os conteúdos técnicos a outros profissionais, aos utentes/doentes 

e familiares/cuidadores; 

Capacitar para a adequação dos conhecimentos teóricos à prática profissional; 

Capacitar para a estruturação de um serviço de psicologia em contextos relacionados com a 

Psicogerontologia; 

Ensinar a elaborar programas de intervenção em Psicogerontologia: promoção do envelhecimento ativo; 

promoção e educação para a saúde; e reabilitação.   

Capacitar para a execução de relatórios clínicos e de avaliação; 

Desenvolver reflexão crítica aprofundada acerca da intervenção clínica. 

 

Objectives of the curricular unit and competences to be developed  (1000 caracteres) 

Developing an ethical and professional responsibility; 

Develop interpersonal skills to facilitate their integration into the host institution; 

Learning to properly communicate the contents to other technical professionals, clients / 

patients and their families / caregivers; 

Train for the adequacy of theoretical knowledge to professional practice; 

Train for the structuring of a psychology service in contexts related to Psicogerontologia; 
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Teaching to develop intervention programs Psicogerontologia: promotion of active aging; 

promotion and health education, and rehabilitation. 

Train to run reports and clinical evaluation; 

Develop in-depth critical reflection about clinical intervention. 

 

Conteúdos programáticos (1000 caracteres): 

A determinar de acordo com os contextos de estágio, da avaliação das necessidades e dos pedidos 

institucionais apresentados. 

Syllabus (1000 caracteres) 

To be determined according to the contexts of training, needs assessment and institutional 

applications submitted. 

 

Referências bibliográficas (máximo três títulos): 

American Psychiatric Association (2002). DSM-IV-TR: Manual de diagnóstico e estatística das perturbações 

mentais - 4ª Edição Texto revisto (J. C. Fernandes. Trad.). Lisboa: Climepsi (Trabalho original publicado em 

2000). 

Salvarezza, L. (1996). Psicogeriatria: Teoria e Clínica. Buenos Aires, Barcelona, México: Paidós 

Krassoievitch, M. (1993). Psicoterapia Geriátrica.   

 

 

O regente (data e assinatura): 


